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 -الملخص

الغذائي والوعي التعرف على نمط اسةةةةةةةةتهء  الغذاء والعادات والسةةةةةةةةلو    الىهدفت هذه الدراسةةةةةةةةة 
على مسةةةةةةةةةةتوى الوعي تأثير بعض المتغيرات  مدى الجمهورية اليمنية، و –لطءب جامعة صةةةةةةةةةةنعاء  

الكلية والتخصص نوع  مثل  ونمط الاستهء  الغذائي والحالة الغذائية من خءل مؤشر كتلة الجسم  
)العمر، الجنس، مسةةةةةةةتوى الدخل، المسةةةةةةةتوى التعليمي    والمسةةةةةةةتوى الدراسةةةةةةةي والبيانات الديموغرا ية

طالبا    748ذلك أجريت الدراسةةةةةةةة على عينة عقةةةةةةةوائية قوامها  لتحقيق  للوالدين، والوزن والطول(. و 
التربية، الاعءم،  )منها ثءث كليات علوم انسةةةةةةةةانية  في جامعة صةةةةةةةةنعاء سةةةةةةةةت كليات وطالبه من 

  في العةام الجةامعي،  الطة،، الصةةةةةةةةةةةةةةيةدلة، الزراعة(  وثءث كليةات علوم تطبيييةة وهي )كليةة  (الآداب 
واسةةةتخدمت البا ثة المنهل الوصةةةحي التحليلي المءئم لطبيعة تسةةةاسلات الدراسةةةة   (.2018-2019)

من خءل تطبيق الاسةةةةةةةةةةتبانة المعدا لذلك كأداا لجم  البيانات والمعلومات، وبعد جم  البيانات تم  
  .(SPSS صائية للعلوم الاجتماعية )الرزم الا تحليلها ا صائيا باستخدام برنامل

نتائل الدراسةة ان  مؤشةر كتلة الجسةم السةائد لدى طءب جامعة صةنعاء كان في الحدود   كما بينت 
، كما %23.13، وبلغت نسةةبة الذين لديهم نحافة  %67.91الطبيعية  يث بلغت نسةةبة الطبيعيين  

،  %1.87وان نسةةبة من يعانون من البدانة    %7.09أظهرت ان نسةةبة من يعانون من زيادا الوزن 
الف  51 كما أظهرت نتائل الدراسةةة ان اعلى نسةةبة دخل لأسةةر طءب جامعة صةةنعاء تتراو  بين )

لمن يقرأ ويكت، ، تلتها    %22.9ريال(، وان اعلى نسةةةةةةةةةةبة تعليم اباء الطءب كانت    الف100   –
الطءب كانت للواتي )لا يقرأن    ، وان اعلى نسةةبة تعليم لأمهات %22.45باء الجامعيين وبنسةةبةالآ

 .%39.79او يكتبن( وبنسبة 

منهم يتناولون الوجبات   %45أظهرت نتائل نمط الاسةةةتهء  الغذائي لطءب جامعة صةةةنعاء ان   
منهم يتناولون وجبة الإفطار يوميا، واما اعلى نسةةةةةةةةةةةةبة تناول    %31الثءث الرئيسةةةةةةةةةةةةية يوميا، وأن  

وقد    ،%36ها الأرز وبنسةةةةةةةةةةةةةةبة تناول بلغت يلي  ،%38منتجات الحبوب، اخذتها الخبز وبنسةةةةةةةةةةةةةةبة  
على نسةةبة تناول  اندرجت هذه النسةة، نةةمن الاسةةتهء  اليومي للطءب، كما أظهرت النتائل ان ا 

،  %45ها لحوم الدجاج وبنسةةةبة تناول  ، يلي%49لمجموعة اللحوم وبدائلها اخذتها البيض وبنسةةةبة  
  مرتينمن  اكثر )  ها نسةة، تندرج نةةمن المسةةتوى أ ياناوكل  %43اما البقوليات فقد اخذت النسةةبة  

  ن مسةةةتوى اخذت اقل نسةةةبة تناول ونةةةم، كما ان نسةةةبة اسةةةتهء  لحوم الأسةةةما  قد  في الأسةةةبوع(



%. أظهرت النتةائل مسةةةةةةةةةةةةةةتويةات عةاليةة لتنةاول مجموعةة  50،  يةث اخةذت النسةةةةةةةةةةةةةةبةة نةادراالتنةاول  
ونةةةمن مسةةةتويات التناول    %66الخضةةةروات فقد كانت اعلى نسةةةبة اخذتها الخضةةةروات الطازجة 

  ونةةةةةةةةمن مسةةةةةةةةتوى التناول أ يانا  %49اليومية للطءب، اما الحواكه فقد كانت اعلى نسةةةةةةةةبة تناول  
منهم    %43النمط الغذائي للطءب ان نسةةةةةةةبة    نتائل. كما أظهرت  في الأسةةةةةةةبوع(  مرتينمن   أكثر)

ايضةةةةةةا يتناولون الوجبات الخييحة بين الوجبات الرئيسةةةةةةية    %43يتناولون الماء بقةةةةةةكل يومي، وان 
، اما  يما يتعلق بتأثير الاعءم على تناول الطءب للغذاء فقد كانت أ ياناالتناول  ونةمن مسةتوى  

، وان %39نسةةةبة للذين اجابوا بان الاعءم لا يؤثر على تناولهم للغذاء  يث اخذت النسةةةبة   اعلى
 فقط من الطءب تقب  الوجبات المتناولة رغباتهم. %22نسبة 

لدى افراد مسةتوى الوعي الغذائي العام والسةائد نتائل الدراسةة المتعلقة ببند الوعي الغذائي ان بينت  
،  %60-%79.9سةةةةةةةةةةتجابتهم في المدى  المئوية لانسةةةةةةةةةةبة  ال كانت    يث ،  توسةةةةةةةةةةطاكان م  طءب ال

، ونسةبة  من  جم العينة  %57.75  وكانت نسةبة الطءب الذين لديهم وعي غذائي متوسةط تسةاو  
  غذائي منخحض نسةةةةةةةةبة من لديهم وعي كانت  و   %28.34عالي    لديهم وعي غذائي  الطءب الذين

13.90%. 

وبين كء   العام الغذائي لة ا صةائية بين مسةتوى الوعيعءقة ذات دلا  عدم وجود   اظهرت الدراسةة
،  الدراسةةةةةةةةةي )الاول، الاخير(  ادبية(، والتخصةةةةةةةةةص والمسةةةةةةةةةتوى  –ية  منوع الكلية )عل المتغيرات   من

 انثى(.-والمستوى التعليمي للوالدين، والجنس)ذكر

ونمط اسةةةةتهء   لة ا صةةةةائية بين مؤشةةةةر كتلة الجسةةةةمعءقة ذات دلا اظهرت الدراسةةةةة عدم وجود 
الةةةديموغرا يةةةة عةةةدا الحئةةةات العمريةةةة،  يةةةث اظهرت فرو  ذات دلالةةةة بيةةةانةةةاتهم  و الغةةةذاء للطءب  

 ا صائية.  

 


