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 التعرف على : يهدف البحث الحالي
الاكتئاب لدى المراهقات بأمانة العاصااامة صااايعاو ف   ااا و   لخفض أعراض نفسااا   فاعلية برنامج إرشاااا          

( طاالحاة م  طاالحاات ال اااااااااااااا   30وتك نا  عنياة الحثاع م   التجريب ،  واعتماد الحثاع علا المي ج  القران الكريم.
( 15( طالحة، والثانية  اااااااباة و  ام ا  15الأول الثان  ، تم تقساااااايم   إلا مجم عتن  الأولا تجريبية و  ام ا  

الأساااااااسااااااية الثان ية للبيات بأمانة العاصاااااامة ( طالحة م  مدرسااااااة البت ل  174طالحة، حنع تم اختياره  م  بن   
 وتك ن  أ وات الحثع م  : ح ل  علا أعلا الدرجات علا مقياس الاكتئاب. مم  صيعاو
 . مقياس الاكتئاب  إعدا  الحاحثة(1
 . برنامج إرشا   نفس  لخفض أعراض الاكتئاب عيد المراهقات ف    و القران الكريم  إعدا  الحاحثة(.2
( وم  S.P.S.S وأجري  معالجة البيانات إح اااااااااااااميال باسااااااااااااتخدا  الثممة ا ح ااااااااااااامية للعل   الاجتما ية      

 الأسالنب ا ح امية الت  استخدم  :
 معامل ارتحاط بنرس ن، للتثقق ما  صادق الاتسااق الداخل  لفقرات المقياس.  .1
 .ياس معاملات الثحات لأ اة الحثع والتجممة الي فية لق  معامل ألفا كرونحاخ .2
 اختحار ويلك كس ن للفروق بن  مت ساات رتب المجم عات المرتحاة  لنلة العد . .3
 اختحار مان ويتي  للفروق بن  مت ساات رتب المجم عات المستقلة  لنلة العد .  .4

 وت صل  الحاحثة إلا اليتامج الآتية :
علا مقياس الاكتئاب بعد   ت للمجم عتن  التجريبية والضااااااباةتب لدرجات المراهقاوج   فروق بن  مت ساااااا  الر  .1

 .تابنق البرنامج ل الح المجم عة التجريبية
بعاد   بال و التجريبياة علا مقيااس الاكتئااب    ف  المجم عاةوج   فروق بن  مت سااااااااااااااا  الرتاب لادرجاات المراهقاات  .2

 .القياس الحعد ل الح  تابنق البرنامج
( لفاعلية برنامج ارشاااا   نفسااا  لخفض أعراض الاكتئاب لدى 0,05 ال إح ااااميال عيد مسااات ى  لال   ي جد أثر  .3

 .المراهقات بأمانة العاصمة صيعاو
 وخل   الحاحثة إلا مجم عة م  الت صيات والمقترحات .



 

Research Summary 
 

A psychological counseling program to reduce symptoms of depression among      

adolescent girls in Sana'a, the capital, in the light of the Holy Quran 

 

The current research aims to identify: 

    The effectiveness of the psychological counseling program to reduce 

symptoms of depression among adolescent girls in Sana'a, the capital, in the 

light of the Holy Quran. 

    The research sample consisted of (30) female students from the first 

secondary grade, who were divided into two groups, the first experimental, 

consisting of (15) students, and the second a control group, consisting of (15) 

students, where they are chosen from among (174) students from Al-Batoul 

Basic Secondary School for Girls in Amanah The capital, Sana'a, had the 

highest scores on the depression scale. 

    The researcher used several tools to identify symptoms of depression 

among adolescent girls in the capital, Sana'a. 

1. Depression scale (prepared by the researcher) 

2. The psychological counseling program to reduce symptoms of depression 

in adolescent girls in the light of the Holy Quran (prepared by the researcher).

  

  

  Data processing is carried out statistically using the statistical package for  

social sciences (S.P.S.S). Among the statistical methods used are : 

1. Descriptive statistics, including the mean, standard deviation, and relative 

weight. To identify the level of psychological depression among the study 

sample. 

2. Pearson's correlation coefficient, to verify the validity of the internal 

consistency of the items of the scale. 

3. Cronbach's alpha coefficient and half-partition to measure the stability 

coefficients of the study tool. 

4. Wilcoxon test for differences between the mean ranks of the small number 

of related groups. 

5. Mann-Whitney test for the differences between the mean ranks of the few 

independent groups. 

6. Cohen's equation to measure the effect of the counseling program on the 

experimental group. 

The researcher reached the following results: 

1. There are differences between the mean scores of teenage girls for the 

experimental and control groups on the depression scale after applying the 

program in favor of the experimental group. 



2.There are differences between the mean ranks of the scores of adolescents 

in the experimental group on the depression scale before and after applying 

the program in favor of the post-measurement. 

3.There are differences between the mean ranks of the scores of adolescent 

girls in the control group on the depression scale in the pre and post 

measurements. 

 

The researcher concluded a set of recommendations derived from the results 

of the research. 

 

 

 

 

 

 
 


