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 ممخص الدراسة 
برنامج رياضي على السمات الشخصية لدى جانحي هدفت الدراسة إلى معرفة تأثير          

جريبي؛ نظرا  ولتحقيق ذلك استخدمت الباحثة المنهج الت ،نة العاصمةدار التوجيه الاجتماعي بأما

، وذلك باستخدام التصميم التجريبي للمجموعة الواحدة ، باتباع  ا البحثلملائمته لطبيعة هذ

 التوجيه( حدث جانح من دار 00)القياسين القبلي والبعدي لها، وذلك على عينة قوامها 

وقد ، بالطريقة العمدية م، تم اختياره( سنة11-8وح اعمارهم من )تترا الاجتماعي بأمانة العاصمة

للبرنامج الرياضي أثر في تحسين سمات الشخصية لدى جانحي دار توصلت الباحثة إلى أن 

ي لدى دور التوجيه البرنامج الرياضوأوصت الباحثة بتطبيق  التوجيه الاجتماعي بأمانة العاصمة،

 ةنوع الجنحو  العمر باختلافتتأثر النتائج أن بعض السمات الشخصية هرت ظ، كما أالاجتماعي

بينما  ا،مهوالعلاقة بين الواليناحد والتعليمي واجادة القراءة وكذا وجود  المستوى الاقتصاديو 

بأمانة الاجتماعي  التوجيهدار ة لدى جانحي يتختلف لدى البعض الاخر من السمات الشخص

 العاصمة.
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