
Abstract 

Background: Diabetic retinopathy (DR) is one of the most common 

microvascular complications of type 2 diabetes, which leads to blindness. 

Prolactin (PRL) is a peptide hormone that has an important mechanism to 

delay the progressions of DR by proteolytic conversion to vasoinhibin. 

Methods: This comparative cross-sectional study involved 90 Yemeni 

male aged 40-70 years old; 30 healthy subjects as control group and 60 

type 2 DM patients, who were classified into diabetic patients with DR 

(n=30) and diabetic patients without DR (n=30). This work was 

conducted in the department of Ophthalmology at Kuwait Hospital and 

the International Eye Centre in Sana'a city, Yemen from March 2021 to 

October 2021. Venous blood samples were collected and investigated for 

PRL, HbA1c, FBS and lipid profile. 

Results: This study revealed a significant (p= 0.022) difference in 

prolactin levels between diabetics with retinopathy as compared to 

control group, with no significant difference between diabetics without 

retinopathy and control group. Moreover, a significantly difference of 

prolactin and duration of diabetes was observed between diabetics with 

retinopathy and diabetics without retinopathy groups (p= 0.022 and 

0.007, respectively). HbA1c, lipid profile and BMI were non-significantly 

different between diabetics with retinopathy and diabetics without 

retinopathy groups. Only a negative and significant correlation was 

observed between prolactin and duration of diabetes (r= -0.4, p= 0.002).    

Conclusion: The study concludes that prolactin levels are significantly 

decreased in patients with diabetic retinopathy compared to those without 

retinopathy and control groups. Therefore, prolactin might be of value in 

the monitoring of diabetic retinopathy and clinical trials are needed to 

evaluate its use as a preventive therapy against diabetic retinopathy.    



 الملخص بالعربي

اعتلال الشبكية السكري احد اكثر مضاعفات الاوعية الدموية الدقيقةة شةيوعا لمةر  الخلفية:  

البرولاكتين ببتيد  لة الية فعالة السكري من النوع الثاني ، والذي يؤدي الي العمي ويعد هرمون 

ومهمة في تأخير تقدم و تطور اعتلال الشبكية السكري، وذلك عن طريق تحويةل البةروتين الةي 

 فازوانهيبين .                                                                                          

جراحةة العيةون بمستشةفل الكويةت والمركةز الةدولي أجريت الدراسة في قسةم طةو والية العمل: 

وشةملت هةذا الدراسةة  2021الةي أكتةوبر 2021للعيون في مدينة صنعاء بشهر مارس مةن عةام 

سنة عةن  70-40فردا يمنيا من الذكور وكانت أعمارهم تتراوح مآبين  90المقطعية مقارنة بين 

مون الحليو، والسةكر التراكمةي طريق جمع عينات الدم الوريدي وفحصها لمعرفة مستويات هر

 60شخصةا ييةر مصةاو بمةر  السةكري،  و 30،وسكر الصائم وكةذلك الةدهون. وكةان مةنهم 

مةنهم ييةر مصةابين بةاعتلال الشةبكية السةكري ، 30مصابون بمر  السكري من النوع الثةاني،

              اخرون يعانون من اعتلال الشبكية السكري.                                30بينما 

في مستوى البرولاكتين بين مرضةي  0.002هذا الدراسة وجود اختلاف واضح بنسبة النتيجة: 

السةةكري الةةذين يعةةانون مةةن اعةةتلال الشةةبكية مقارنةةة باكصةةحاء مةةنهم ، لكةةن لةةم يكةةن هنالةةك أي 

مةةن اعةةتلال الشةةبكية مةةع الاصةةحاء. عةةلاود علةةي ذلةةك فقةةد لةةوح   ناخةةتلاف بةةين الةةذين لا يعةةانو

خةةتلاف كبيةةر فةةي مسةةتوي البةةرولاكتين وفتةةرد الصةةابة بمةةر  السةةكري بةةين المرضةةي الةةذين ا

علي التةوالي. كمةا لةوح  عةدم وجةود أي فةر   0.0007و 0.022منة بنسبة  نأ هرت لا يعانو

فةةي نسةةبة السةةكر التراكمةةي، ومؤشةةر كتلةةة الجسةةم ونسةةبة الةةدهون بةةين المرضةةي ييةةر المصةةابين 

به لم يكن الاختلاف فةي نسةبة البةرولاكتين وفتةرد الصةابة بمةر   باعتلال الشبكية والمصابين

 .0.4-و 0.002السكري بنسبة 

نستنتج من هذا الدراسة ان مستويات البرولاكتين تنخف  بشكل ملحو  في  الخلاصة: 

منه، لذا قد  نالمرضي الذين يعانون من اعتلال الشبكية السكري مقارنة بأولئك الذين لا يعانو

رولاكتين ذو قيمة في مراقبة اعتلال الشبكية السكر، كما ان هنالك حاجة الي التجارو يكون الب

 السريرية للتنبؤ باستخدامه كعلاج وقائي ضد اعتلال الشبكية السكري.


