
ABSTRACT 

This study aimed at investigating the effectiveness of a program based on guided 

imagery strategy in developing writing skills among EFL students at Ibb 

University.The study used the experimental method and quasi-experimental design to 

achieve the objectives of the study.  A random sample of EFL teaching staff at Ibb 

University was selected as a purposive sample to find out their perception of the most 

important writing skills.  The students of the second level in the Department of 

English at the Faculty of Education at Ibb University were also selected to participate 

in the experiment as two paired-samples.  To collect data, the study used a three-point 

Likert scale questionnaire that was distributed to (32) EFL teaching staff at Ibb 

University to find out their perception of the most important writing skills.  The study 

also used a pre posttest that was distributed to all second-level students in the 

Department of English in the Faculty of Education at Ibb University as (24) 

participants, to measure their achievement of these writing skills and to determine if 

there was a statistical significant difference between their mean scores before and 

after conducting the experiment. Among the instruments of the study was another 

questionnaire on a five-point scale was distributed to the participant students to find 

out their attitudes towards the program, towards the guided imagery strategy, and 

towards writing skills.  The obtained data were tabulated and analyzed using the 

Statistical Package for Social Sciences (SPSS) version (24) by means of descriptive 

statistics (means, standard deviation, mean ranks, and sum ranks) and inferential 

statistics (Non-parametric Statistics Wilcoxon-test).  The results of the study 

presented the most important writing skills through the perception of EFL teaching 

staff.  The results of the study proved that there was a statistically significant 

difference between the mean scores of students in their achievement of writing skills 

before and after applying the program in favor of the post application. This is 

attributed to the effectiveness of the program based on the guided imagery strategy. 

The results of the study also showed highly positive attitudes among the participant 

students towards the program, towards the guided imagery strategy, as well as 

towards developing their writing skills.  The study presented some recommendations 

such as implementing the program based on the guided imagery strategy in other 

faculties and universities, as well using this strategy to develop other English 

language skills. 

 



 

 ملخص الدراسة

 

اللغة  الكتابةلدىطلبة قسملتنمية مهارات  قائم على استراتيجية التخيل الموجهفاعلية برنامج 

 اب في جامعةالإنجليزية 

 جنميىةالموجى  فى  لتخيى  هدفت هذه الدراسة إلى التحقق من فاعلية برنامج قائم علىى اسىتراجيةية ا

اسىىتخدمت الدراسىىة الةر قىىة اللغىىة اجنةلية ىىة فىى  جام ىىة إ     قسىىم ة لىىدط بل ةمهىىاراا الاتابىى

ش   التةر    لتحقيق أهداف الدراسة    جم اختيار عينة عشوائية من أعضاء  التةر  ية  التصميم

لم رفىة جصىورهم لىوه أهىم مهىاراا اجنةلية ة فى  جام ىة إ  ي ينىة قصىد ة هيئة جدر س اللغة 

اللغىىة اجنةلية ىىة فىى  يليىىة التربيىىة بةام ىىة قسىىم اختيىىار بل ىىة المسىىتوط ال ىىان  بالاتابىىة    يمىىاجم 

الدراسىة اسىت انة بمقيىا  اسىتخدمت  لةمى  ال يانىاا إبللمشارية ف  التةربة ي ينتين متةىابقتين   

( مىىن أعضىىاء هيئىىة جىىدر س اللغىىة اجنةلية ىىة فىى  جام ىىة إ  32لياىىرا ال ي ىى   ععىىت علىىى  

هم مهىاراا الاتابىة   اسىتخدمت الدراسىة اخت ىارا ق ليىا  ب ىد اجم جوع  ى  لم رفة جصورهم لوه أ

اللغة اجنةلية ة ف  يلية التربية بةام ة إ   ال ىال  عىدمهم قسم على جمي  بل ة المستوط ال ان  ب

بين ( مشاريا لقيا  جحصيلهم لهذه المهاراا  جحد د ما إذا يان هنالك فرقا ذا ملالة إلصائية 24 

است انة أخىرط بمقيىا    ب د اجراء التةربة   يان ضمن أم اا الدراسةق   رجاجهم متوسةاا م

خماسىىيوععت علىىى الةل ىىة المشىىاريينلم رفة اجةاهىىاجهم نحىىو ال رنىىامج  نحىىو اسىىتراجيةية التخيىى  

التى  جىم الحصىوه عليهىا  جحليلهىا باسىتخدا  الموج   نحو مهاراا الاتابة   جمت جد لة ال يانىاا 

( عىىن بر ىىق اجلصىىاء (24( اجصىىدار SPSSبرنىىامج الحةمىىة اجلصىىائية لل لىىو  الاجتماعيىىة  

الرجىى (  اجلصىىاء مةمىىو  الرجىى    الوصىى    المتوسىىةاا  الانحىىراف الم يىىار   متوسىى  

ائج الدراسة أهم مهاراا ياخت ار   لاا يسون(  عرضت نت-اليم لم - اليبارامتر الاستدلال  

الاتابةمن خيه جصور أعضاء هيئة جدر س اللغة اجنةلية ة   أ  تت نتائج الدراسة  جوم فرقا ذا 

ملالىىة إلصىىائية بىىين متوسىىةاا مرجىىاا الةل ىىة فىى  جحصىىيلهملمهاراا الاتابىىةق    ب ىىد جة يىىق 

اسىتراجيةية التخيى  علىى م قىائال رنامج لصالح التة يق ال  د     ةط هذا إلىى فاعليىة ال رنىامج ال

يما أظهرا نتائج الدراسة اجةاهاا إ ةابية جدا لدىالةل ة المشاريين نحو ال رنامج  نحو  الموج  

التوصىياا   قدمتالدراسىة ب ى استراجيةية التخي  الموج   يذا نحو جنمية مهاراا الاتابىة لد هم 

 يليىاا  جام ىاا أخىرطلموجى  فى  اسىتراجيةية التخيى  اعلىى قىائم ال من أبرعهاجة يق ال رنامج 

 لتنمية مهاراا اللغة اجنةلية ة الأخرط   يذا استخدا  هذه الاستراجيةية

 


