
  ستلخصمال

العجز المتعلم والعبء المعرفي كمنبئات بصدمة الحرب لدى تلاميذ 

 المرحلة الأساسية من المدارس المتضررة في أمانة

 العاصمة صنعاء

اسهام كل من العجز المتعلم والعبء المعرفي في التنبؤ  عن هدفت الدراسة الحالية إلى الكشف     

 .بصدمة الحرب لدى تلاميذ المرحلة الأساسية من المدارس المتضررة في أمانة العاصمة صنعاء

الصةةةةةف ال ةةةةةادسر من المدارس  من تلاميذ وتلميذة ا    تلميذ220تكونت عينة الدراسةةةةةة من      

 .( سنة14 -10نعاءر والذين تتراوح أعمارهم بين )المتضررة من العدوان في أمانة العاصمة ص

تم اسةةةت دم عدة ميايين منها ميياسةةةين من إعداد الباح ة هما ميياس صةةةدمة الحرب والعجز       

اختبار الذاكرة البصةةةةةةريةر ال اص بعبء المعرفي الميياس  بإعدادالمتعلمر في حين قامت الباح ة 

العبء المعرفي لناسةةةةةا تلكن إعداد مركز بحول وكالة الاضةةةةةاء الأمريكية تر مة وتبنت ميياس 

 .(ر وقامت الباح ة بالتحيق من ال صائص ال يكومترية لكل هذه الميايين2008وتينين البناء )

 ((t-testلعينة واحدة واختبار ((t-testواسةةةت دمت الباح ة المتوسةةةحاا الح ةةةابيةر واختبار     

نر وتحليل التباين الأحادير واختبار شةةةةةياية التتبعير ومعامل ارتباس بيرسةةةةةونر لعينتين م ةةةةةتيلتي

 ر وتم التوصل إلى النتائج الآتية:متعددومعامل الانحدار ال

تلاميذ على ال( بين متوسة  در اا 0.05و ود فروق ذاا دلالة إحصةائية عند م ةتوى ) -1

 الكلي وبعةةةدي الاعرال الو ةةةدانيةةةة والأعرال المعرفيةةةة مييةةةاس صةةةةةةةةدمةةةة الحرب

  ة لها لصالح المتوسحاا الارضية.الارضي ااوالمتوسح

تلاميذ على ال( بين متوسةة  در اا 0.05تو د فروق ذاا دلالة إحصةةائية عند م ةةتوى ) -2

ككةةةل ومعأم أبعةةةاده )البعةةةد المعرفي والةةةدافعي وال ةةةةةةلوكي( مييةةةاس العجز المتعلم 

 .ة لها لصالح المتوسحاا الارضيةارضيال ااوالمتوسح

تلاميذ على ال( بين متوسةة  در اا 0.05) تو د فروق ذاا دلالة إحصةةائية عند م ةةتوى -3

ة لها لصةةالح متوسةةحاا الارضةةي ااوالمتوسةةحككل و ميع أبعاده ميياس العبء المعرفي 

 در اا التلاميذ.

متغير النوع على ( تعزى ل0.05فروق ذاا دلالة إحصةةةةةائية عند م ةةةةةتوى دلالة ) و ود -4

 ( سنة.12العمر باتجاه العمر )لمتغير ر وباتجاه الإنال وأبعاده ميياس صدمة الحرب



( تعزى لمتغير النوع )ذكور وإنال( 0.05فروق ذاا دلالة إحصائية عند م توى ) و ود -5

لمتغير تعزى لا تو ةد فروق ر في حين بةاتجةاه الإنةاللعجز المتعلم لالبعةد الاناعةالي  في

 .العمر

العمر و( تعزى لمتغير النوع 0.05فروق ذاا دلالة إحصةةةائية عند م ةةةتوى ) عدم و ود -6

 .تلاميذاللدى  وأبعاده على ميياس العبء المعرفي

( بين در اا التلاميذ على 0.05ذاا دلالة إحصةةةائية عند م ةةةتوى ) سردية علاقة و ود -7

  .وأبعادهوالعجز المتعلم  وأبعاده ميياس صدمة الحرب

تلاميذ على ميياس ال( بين در اا 0.05علاقة ذاا دلالة إحصةةةةةائية عند م ةةةةةتوى ) و ود -8

ككل وبعدي عبء الجهد المبذول والشةةةةعور العبء المعرفي صةةةةدمة الحرب ككل وأبعاده و

بعد الأعرال الو دانية وصةةةةةةةدمة الحرب ككل مع بعد كما تو د علاقة بين  بالإحباسر

 .المتحلباا البدنية

 العجز المتعلمبعدي صةةةةةةةدمة الحرب بدلالة در اا التلاميذ على  يمكن التنبؤ بم ةةةةةةتوى -9

 .)الاناعالي والمعرفي(

 واختمت الدراسة بعدد من التوصياا والميترحاا.     
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       aimed to reveal the contribution of both learned The current study 

helplessness and  cognitive  Load   in predicting war trauma for Basic 

Education Stage Students from Affected Schools in Capital Municipality 

in Sana'a. 

       and female students  The sample of the study consisted of  220  male

from the sixth grade, from the schools affected by the aggression in the 

capital Sana'a, aged between  (01-14 )  years. 

       Several scales were used, including two scales prepared by the 

nd learned helplessness, researcher, which are the scale of war trauma a

while the researcher adopted the cognitive  Load  scale in its two parts 

)visual memory test(, and the cognitive  Load  of NASA Telex prepared 

by the American Space Agency Research Center Translation and 

Legalization of Buildings (2008)   By checking the psychometric properties 

of all these scales.  

      test for one sample and -The researcher used the arithmetic means, the t

way analysis of variance, the -test for two independent samples, one-the t

orrelation coefficient, and the simple tracking Schiff test, the Pearson c

regression coefficient, and the following results were reached; 

1.There are statistically significant differences at the level (0.05) between 

the mean scores of students on the total war trauma scale and the two 

dimensions of affective symptoms and cognitive symptoms and their 

hypothetical averages in favor of the hypothetical averages. 



2.  There are statistically significant differences at the level (0.05)  between 

the mean scores of students on the learned  helplessness scale as a whole 

and most of its dimensions )cognitive, motivational and behavioral 

dimensions( and their hypothetical averages in favor of the hypothetical 

averages. 

3.  There are statistically significant differences at the level (0.05)  between 

scores of students on the cognitive the mean   Load  scale as a whole and 

all its dimensions and their hypothetical mean in favor of the mean scores 

of students. 

4.  There are statistically significant differences at the level of significance 

(0.05 )r variable on the scale of war trauma and its due to the gende

dimensions towards females, and the age variable towards age  (12   years . 

5.  There are statistically significant differences at level (0.05)  due to the 

dimension of learned gender variable )males and females( in the emotional 

helplessness towards females, while there are no differences due to the age 

variable.  

 6. There are no statistically significant differences at the level (0.05)  due 

to the gender and age variables on the cognitive  Load  scale and its 

dimensions among students.  

7.  There is a direct and statistically significant relationship at the level  

between the students' scores on the scale of war trauma and its (0.05) 

learned dimensions, and   helplessness   and its dimensions . 

8.  stically significant relationship at the levelThere is a stati (0.05)  between 

scores on the scale of war trauma as a whole and its dimensions, ’ students

the cognitiveas a whole, the  Load Load  of exerted effort and feeling of 

dimension and the war trauma as frustration, and the emotional symptoms 

a whole with the physical requirements dimension . 

9.The level of war trauma can be predicted in terms of students' scores on 

the two dimensions of learned disability (emotional and cognitive).  

     a number of recommendations The study concluded with  and  research 

proposals 

 


