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الدراسة ملخص  
 

في الوقت الحالي، ترتفع أمراض القلب والأوعية الدموية في العالم وتتطلب : خلفية الدراسة

والوفيات فحسب، بل تمثل أيضًا عبئاً  اضةمرالماهتمامًا كبيرًا لأن العواقب لا تقتصر على 

جيد. بشكل في اليمن  يةمراض القلبالأأنماط  ه لم يتم دراسةاقتصادياً كبيرًا. ومع ذلك، يبدو أن

الدراسة الحالية إلى وصف الأمراض القلبية الوعائية والأمراض المصاحبة بين  تلذلك، هدف

 صنعاء. فيفي قسم أمراض القلب في مركز القلب في مستشفى الثورة،  المقبولينالمرضى 

إلى م ٢٠٢١نوفمبر  أجريت بين دراسة وصفية مقطعيةهذه الدراسة هي : منهجية الدراسة

المرضى الذين يعانون من أمراض القلب جميع مريضًا. تم تضمين ٢٣٨وشملت م ٢٠٢٢مايو 

ض والعلامات. تم جمع البيانات الاجتماعية والأوعية الدموية الذين ظهرت عليهم الأعرا

ية القلب ائوالديموغرافية والعادات الشخصية والأدوية والفحص البدني وتخطيط كهرب

وتخطيط صدى القلب وضغط الدم والبيانات البيوكيميائية وبيانات الدم من المشاركين في 

 الدراسة.

مرضى ال. كان متوسط عمر ذكورا كانوامن المشاركين  ٪٦٥,١ أظهرت النتائج أن: النتائج

 ٪٢٩و ٪٣٣,٢ . كان معدل انتشار ارتفاع ضغط الدم ومرض السكري( عاما١٥,٣±) ٥٤,٦

 ،(٪١٤,٣) وأمراض القلب الروماتيزمية ،(٪٤٢,٤) داء القلب الإقفاريكان  على التوالي.

لم  شيوعًا.أكثر أمراض القلب والأوعية الدموية ( ٪١٢,٢) واعتلال عضلة القلب التوسعي

سنة  ٥٢,٧مقابل  ٥٥,٦) في العمر بين الرجال والنساء ذات دلالة احصائية قوكن هناك فرت

ومع ذلك، كان استبدال الصمام المعدني أكثر  ؛(٠,١٩٧ على التوالي، القيمة الاحتمالية =

 =القيمة الاحتمالية  على التوالي،٪ ٣,٩ مقابل ٪١٠,٨) شيوعًا بين النساء منه بين الرجال
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)نسبة  الأنثويكان كل من الجنس  ،المتغيرات في الانحدار اللوجستي متعدد. (٠,٠٣٧

 =  الأرجحية المعدلة

 

 

 

 

ع لاستبدال وخضالو (٠,٠١٤ القيمة الاحتمالية = ،١٠,٣١ -١,٢٩=  ٪٩٥فترة ثقة  ؛٣,٦٥

القيمة  ،١٦,٤٤ -١,٠١=  ٪٩٥فترة ثقة  ؛٤,١٨=  نسبة الأرجحية المعدلة) الصمام المعدني

 مرضى.البين  اةمستقلة للوفتنبئات م (٠,٠٤٠ الاحتمالية =

كانت أمراض القلب والأوعية الدموية، ومرض القلب والأوعية  :الاستنتاجات والتوصيات

المشاركين أمراض قلبية شيوعًا بين ثلاثة  هي أكثر واعتلال عضلة القلب التوسعي الدموية،

إن اتباع المبادئ التوجيهية الموصى بها بشأن علاج عوامل الخطر سيساعد في هذه الدراسة. 

 على تقليل معدلات الإصابة بالأمراض القلبية الوعائية والوفيات.
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