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الجزيئية االبيولوجيقسم الكيمياء الحيوية و  



  

 الملخص العربي

( هو الاضطراب الوراثي الأكثر شيوعا في جميع أنحاء العالم، β-TMبيتا الثلاسيميا الكبرى ) الخلفية:

وينتج عن انخفاض أو غياب تخليق بيتا جلوبين، مما يؤدي إلى خلل في سلسلة الجلوبين. يتعرض المرضى 

لخطر زيادة الحديد، مما يؤدي إلى أشكال مختلفة من تلف الأنسجة، بما في ذلك اعتلالات الغدد الصماء، 

دف من هذه الدراسة هو تقدير مدى انتشار اعتلالات الغدد الصماء بين المرضى اليمنيين لذلك كان اله

 المصابين بالثلاسيميا الكبرى.

 48ذكر و  61مشاركين يمنيين ) 109هذه الدراسة عبارة عن دراسة وصفية مقطعية أجريت على  الطريقة:

نية للثلاسيميا واضطرابات الدم الوراثية في سنة مسجلين في الجمعية اليم 20-4أنثى( تتراوح أعمارهم بين 

. تم جمع البيانات حول الجنس، العمر ومؤشر كتلة الجسم وأوقات نقل الدم 2023الفترة من يونيو إلى سبتمبر 

، TSH ،T4 ،LH ،FSHباستخدام استبيان، وتم جمع عينات الدم الوريدية والتحقيق فيها لتعداد الدم الكامل، 

IGF-1 ،RBS وFerritin. 

من مرضى الثلاسيميا الكبرى يعانون من اعتلال واحد على الأقل  %83.3كشفت هذه الدراسة أن  النتيجة:

ً هي قصر القامة ) ( وكان لدى %70.6في الغدد الصماء، وكانت مضاعفات الغدد الصماء الأكثر شيوعا

(، قصور %9.1) . قصور الغدة الدرقية تحت السريريIGF-1  (57.7%) معظمهم انخفاض في مستوى

(. تظُهر مستويات الفيريتين علاقة %1.8(، ومرض السكري من النوع الثاني )%1.8الغدة الدرقية الأولي )

، p-value  = 0.001 ،0.007إيجابية مع العمر والطول والوزن ومؤشر كتلة الجسم ومدة نقل الدم، والقيمة

 على التوالي.  0.001، 0.041، 0.001

خلصت الدراسة إلى أن اعتلال الغدد الصماء هو من المضاعفات الشائعة بين مرضى الثلاسيميا  الاستنتاج:

الكبرى، والتي وجد أن أكثرها شيوعاً هو قصر القامة، قصور الغدة الدرقية تحت السريري، داء السكري من 

 ، وقصور الغدة الدرقية الأولي.2النوع 

 

 


