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 صحة الطفل وتغذيته  :مقرر توصيف

Course Specification of: Child health and nutrition 

 

i.  المقررعامة عن معلوماتGeneral information about the course : 

1. 
 اسم المقرر

Course Title 
 صحة الطفل وتغذيته 

Child Health and Nutrition 

 رمز المقرر ورقمه .2
Course Code and Number 

... 

3. 
 الساعات المعتمدة للمقرر 

Credit Hours 

 Credit Hoursالساعات المعتمدة 
 الإجمالي
Total محاضرات 

Lecture 
 عملي

Practical 
 تمارين /سمنار

Seminar/Tutorial 

2  0 2 

 المستوى والفصل الدراسي .4
Study Level and Semester 

 الثانيالفصل  /السنة االثالثة
Third Year/ second Semester 

5. 

 )إن وجدت( المقرر المتطلبات السابقة 

 

Pre-requisites (if any) 

 تنشئة الطفل وحاجته -1

 علم النفس النمو-2

 تية لطفل الروضة المهارات الحيا -3

 

6. 
 (المتطلبات المصاحبة )إن وجدت 

Co-requisites (if any) 
 لا توجد 

None 

 درس له المقرر يالبرنامج الذي   .7
Program (s) in which the course is offered 

 رياض أطفال  

 رر لغة تدريس المق .8
Language of teaching the course 

 اللغة العربية 

9. 
 سةنظام الدرا

Study System 
 فصلي / انتظام 

10. 
 المقرر  توصيفمعد)و( 

Prepared By 

 الدكتور محمد علي علي الماخذي

 المقرر  توصيفتاريخ اعتماد  .11
Date of Approval 

 

 

 

 وى ساعتين فعليتين خلال التدريس. الساعة المعتمدة للعملي والتمارين تسا: ملاحظة

ii. وصف المقررCourse Description : 

مفهوم ويتضمن أيضا صحة الطفل الأم و, واساليب رعاية اهالعوامل المؤثرة فيو التربية الصحية السليمة ممفهو المقرر تناولي

 راض المعدية التي يعاني منها الاطفال و.الامكذلك الطفل , وو المناعة وانواع المطاعيم التي يجب ان تأخذها الأم اثناء الحمل

 خلال السنوات الخمس الاولى من عمرة   والرضاعة ومرحلة نمو الجنيين ل هاساليبوأمفهوم التغذية  أيضا  يشمل
الغذاء  وي المختلفة  على  شمل  حيث  عناصره  تعر من  أهم  فها،ي)  الغذائي،    تها،يعناصرها،  والهرم  دورها(،   وتخطيطأنواعها، 

   طفل الروضة . ةيتغذوسنوات ( ، ودور المعلمة في دعم  6 -1للأطفال من سن) ةيالغذائالوجبات 
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iii. مخرجات تعلم المقررCourse Intended Learning Outcomes (CILOs) : 

  : على ن بعد الانتهاء من دراسة المقرر سوف يكون الطالب قادرا

A2-   

a2-1 

 غذاءلل ساسيةالأعلم التغذية و الوظائف  يشرح
 التغذية الصحيحةو هاتوصيفو 

 
 

A2نظريات المتعلقة. يوضح المفاهيم والمبادئ وال 

 وكيفية النمائيهبتعليم وتعلم طفل الروضة وخصائصه 
 التعامل معه 

a2-2 
  لطفلايوضح مفهوم صحة البيتية من خلال نظافة بيئة 

 والروضة(. ٬)بيتة،
 

A2 لقة. يوضح المفاهيم والمبادئ والنظريات المتع 

 وكيفية النمائيهبتعليم وتعلم طفل الروضة وخصائصه 
 التعامل معه 

b2-1 

 يمارس مهارات البحث والتقصي في تلوث الغذاء

 ) الفيروسات , الاشعاع , الكيماويات ( 

 

B2-  يمارس مهارات التفكير المختلفة بشكل منهجي

وإيجابي في تشخيص مشكلات طفل الروضة  

رياض الأطفال والتعليمية وبيئة  لنمائيةا

حلول إبداعية  ومناهجها وادرتها عموما مقترحا

 لها.  

 

b3-1 

 

يبتكر انشطة تعليمية وبرامج ترفيهية لطفل الروضة 

   النفسية والاجتماعيةالصحية مراعيا لذلك المعايير 
-B3  يبتكر انشطة تعليمية وبرامج ترفيهية لطفل

ة الروضة مراعيا لذلك المعايير النفسية والاجتماعي
 والتربوية

b3-2 

 

 

 تعد المعلمة حقيبة لصحة و تغذية طفل الروضة 

c4-1   يستخدم اساليب تقييم متنوعة وفعالة لتقييم جوانب

 لدى طفل الروضة  في الجانب الصحي والغذائي  النمو
C4  –  ت  يستخدم لتقييم  اساليب  وفعالة  متنوعة  قييم 

الجوا  جوانب وكافة  الروضة  طفل  لدى  والتعلم  انب لنمو 

 الإسعافات في  مختلفةلا يبلأسالا ناقشي c4-2 الأخرى المتعلقة بمؤسسات رياض الأطفال 

   وليةالأ

c5-1  
الصحية  طفل الروضةب عد الملفات والسجلات الخاصة ي 

 والغذائية 

C5 –  يمارس بفاعلية مهارات البحث والتقصي في
مشكلات أطفال الروضة العاديين وذوى الاحتياجات  
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c5-2 الصحية والغذائية لطفل  ويم ستخدم استمارات تقي
 الروضة 

        

 يكتب التقارير المتعلقة بذلك بشكل منهجي.الخاصة و 

d1-1 

 

 

 

 

 الآخرينمع  الإنسانة العلاقات مبادئ قيتطب
 

D1 -بمفردة   والإدارية والإشرافية يؤدي المهام التعليمية
قانونية مراعيا في ذلك التشريعات ال بكفاءةوضمن فريق 

 والأخلاقية المتعلقة بمهنته 

d2-1  واولياء امورهم ورؤسائه  يتواصل مع أطفال الرياض
فيما يخص   ومرؤوسيه وزملائه وغيرهم بفاعلية

 الجانب الصحي والغذائي 
 

D2 -    يعبر عن أفكاره بوضوح وموضوعية ويتواصل
مع أطفال الرياض واولياء امورهم ورؤسائه ومرؤوسيه  

 هم بفاعلية.وزملائه وغير 
d3-1  استخدام الحاسب الآلي وشبكةيطبق   

لبحث عن بعض الموضوعاتالإنترنت في ا  
 المرتبطة بالموضوع 

D3 -  يطور من قدراته المعرفية والمهنية والبحثية ذاتيا
مستثمرا في ذلك خبرات الآخرين وتطبيقات تكنولوجيا  

 -المعلومات والاتصالات

 

 

iv.  تراتيجيات التعليم والتعلم والتقويم باس  مخرجات التعلم مواءمة 
Alignment of CILOs to Teaching and Assessment Strategies 

 

 :والتقويم التعليم والتعلم باستراتيجية (المعارف والفهممخرجات تعلم المقرر )مواءمة  أولا: 

First: Alignment of Knowledge and Understanding CILOs 

 رفة والفهممخرجات المقرر/ المع

KnowledgeandUnderstandingCILOs 

 التدريس استراتيجية 
TeachingStrategies 

 التقويم استراتيجية 
AssessmentStrategies 

a2-1 الأساسيةعلم التغذية و الوظائف  يشرح  

 للغذاء 

 التغذية الصحيحةو هاتوصيفو 

 المحاضرة 

 اختبارات تحريرية نهائية،

 فصلية، شفهية 

 ماعيةالجالمناقشة 

 المناقشة الحوار و

 على  فلتعرواطلبة المناقشات 

 م أفكاره

 م العمل الجماعي التعاوني .تقيي 

 

a2-2  نظافة  خلالمن   البيتيةصحة  هوممفيوضح

 (. والروضة ٬،بيتة) الطفل بيئة

 أسئلة الشفوية اثناء المحاضرات رحواوال المناقشة
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b2-1 

يمارس مهارات البحث والتقصي في تلوث 

اء ) الفيروسات , الاشعاع , الكيماويات الغذ

) 

 

 العصف الذهني

 عاونيالتعلم الت
 لواجبات المطلوبة من الطلابا

b2-2 طفل  ةيتعد المعلمة حقيبة لصحة و تغذ
 الروضة ، 

  تعرض الفيديوها
 والصور التوضيحية

 كتابة ملخص عما شاهدوة 

 

 باستراتيجيةالتدريس والتقويم:    مخرجات تعلم المقرر)المهارات الذهنية( مواءمة  ثانيا:

Second: Alignment of Intellectual Skills CILOs 

 مخرجات المقرر/ المهارات الذهنية

IntellectualSkillsCILOs 

 التدريس استراتيجية 

TeachingStrategies 

 استراتيجية التقويم 

Assessment 

Strategies 

b3-1 
لطفل  يبتكر انشطة تعليمية وبرامج ترفيهية

الروضة مراعيا لذلك المعايير الصحية 
 النفسية والاجتماعية

 حاضرة الم

  التعلم التعاوني

تعليمية النشطة نماذج للأ

  الصحية والغذائية وبرامج 

 لطفل الروضة

 

 الاختبارات

مراجعة عمل الواجبات 

المطلوبة لتصميم   التكليفات

 برامج أنشطة المقرر

B3-2 
طفل  ةيتغذتعد المعلمة حقيبة لصحة و 

 الروضة ،
عرض الفيديوهات والصور  

 التوضيحية 
 ا شاهدوة كتابة ملخص عم

 

c4-1 

 

يستخدم اساليب تقييم متنوعة وفعالة لتقييم  

جوانب النمو في الجانب الصحي والغذائي   

 لدى طفل الروضة 

 

 حلقات المناقشة

فردي عن تقييم   كتابة تقرير 

جوانب النمو في الجانب 

 الصحي والغذائي

 

 راتيجيةالتدريس والتقويم: مخرجات تعلم المقرر)المهارات المهنية والعملية(باستمواءمة  ثالثا:

Third: Alignment of Professional and Practical Skills CILOs 

 مخرجات المقرر/ المهارات المهنية والعملية 

Professional and Practical Skills 

CILOs 

 التدريس استراتيجية 

TeachingStrategies 

 استراتيجية التقويم 

AssessmentStrategies 

 
c4-2 

في الإسعافات  لمختلفةاش الأساليب ناق ي  
   الأولية

 

  واوراق العمل البحوث  حلقات المناقشة 

 . العملية والأمثلة النماذج
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c5-1 

 

 

 

عد الملفات والسجلات الخاصة بطفل  ي

 والغذائية الروضة الصحية

 

 النقاش الجماعي 

 الوسائلبعض  استخدام 

التعليمية والتقنيات الحديثة 

 وض برنامج العر مثل

power point Data 

show   

تقييم العروضات الخاصه بالملفات 

بطفل الروضة  والسجلات 

 الصحية والغذائية    

c5-2 ستمارات تقويم  الصحية   تستخدم ا

 الروضة والغذائية لطفل 

 

عرض  بعض سجلات الخاصة 

 من ثم المناقشة بالأطفال و

كتابة سجلات خاصة بالأطفال  

 الصحية والغذائية 

d1-1   تطبيق مبادئ العلاقات الإنسانة مع

 الآخرين 

  

 

العمل   – تالعروضا  

 التعاوني  

 المحاضرة والإلقاء 

إعداد استمارات تقويم الطفل  

 الصحية والغذائية لطفل الروضة 

d2-1    يتواصل مع أطفال الرياض واولياء

ورهم ورؤسائه ومرؤوسيه وزملائه  ام

وغيرهم بفاعلية فيما يخص الجانب 

 حي والغذائيالص

عرض فيديوهات المرتبطة 

 بموضوع المقرر 

 القاعات الافتراضية 

 

كتابة ملخص فردي وجماعي عن 

ما عرض في الفيديوهات 

 المرتبطة بالموضوع  

 

 التدريس والتقويم: ةستراتيجيمخرجات تعلم المقرر )المهارات العامة( بامواءمة  رابعا: 

Fourth: Alignment of Transferable (General) Skills CILOs 

 مخرجات المقرر  

Transferable (General) Skills CILOs 

 التدريس استراتيجية 

TeachingStrategies 

 استراتيجية التقويم 

AssessmentStrategies 

d3-1   يطبق استخدام الحاسب الآلي وشبكة

ترنت في البحث عن بعض الإن

 المرتبطة بالموضوع الموضوعات

 

  وسائلالاستخدام بعض 

  التعليمية والتقنيات الحديثة

 اتبالموضوععن بعض 

مثل  المرتبطة بالموضوع

 برنامج العروض 

power point Data 

show 

  ق محكاتالعمل وف  تقييم

 لموضوعات المرتبطة بالموضوعل

 والمتفق عليها مسبقا مع الطلاب

 

 

 Course Content محتوى المقرر موضوعات 

 

 Theoretical Aspectظري الن الجانب أولا: موضوعات
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 الرقم 

Order 

الموضوعات 

الرئيسة/ 

 الوحدات

Topic List 

/ Units 

 الموضوعات التفصيلية

Sub Topics List 

عدد 

 الأسابيع 

Number 

of 

Weeks 

الساعات  

 الفعلية 

Contact 

Hours 

رموز 

مخرجات  

تعلم  ال

 للمقرر 

(CILOs) 

 اللقاء الأول  1

ت الاختباراموعد   يدتحد ٬،المقرر صيفتو 

 . لمادةامقدمة عن  ٬،لدرجاتا يعتوز

 

 W1 2 

a2-1 

a2-2 

b2-1 

b2-2 

B3-1 

c4-1 

c4-2 

c5-2 

d1-1 

d2-1 

d3-1 

2 

صحة فهوم م

 لعواملاولطفل ا

في  المؤثرة

 الطفل صحة 

 ة الوراثي امللعوا -أولا

 ةبالمناع العوامل-ثانيا 
2w 2 

a2-1 

a2-2 

b2-1 

b2-2 

B3-1 

c4-1 

c4-2 

d1-1 

d2-1 

d3-1 

3 

   العوامل

الصحية 

 المؤثرة في

 بيئة الطفل 

 ةيالرحم البيئة-أولا

 لخارجيةا البيئة-ثانيا 
3w 2 

a2-1 

a2-2 

b2-1 

b2-2 

B3-1 

c4-1 

c4-1 

d1-1 

d2-1 

d3-1 
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  4 
صحة ية رعا

 , الطفلو لاما

   لمكتسبةعية الطبيا المناعة هيممفا -أولا

 المختلفة ها قساموأ

  لطفلا ذهاخايي نأ يجب  لتيا المطاعم-ثانيا 

 . هال المنشطة  لجرعاتوا

4w 2 

a2-1 

a2-2 

b2-1 

b2-2 

b3-1 

c4-1 

c4-2 

d1-1 

d2-1 

d3-1 

 

 

5 

  ضالأمرا

  التيية لمعدا

 نهام يعاني

 لاطفال ا

 

 النكاف-أولا :

 لألمانية   ا  الحصبة-ثانيا:

 ق الخانو -ثالثا:

 شلل الأطفال  -رابعا:

 التيتانوس -خامسا:

 الحصبة العادية -سادسا :

 اسهالات الأطفال الخطرة -بعا: سا

5w 2 

a2-1 

a2-2 

b2-1 

b2-2 

b3-1 

c4-1 

c4-2 

d1-1 

d2-1 

d3-1 

 

 

6 

 

صحة البيئية 

   للطفل 

 

 

 نظافة بيئية الطفل )البيئية ، والروضة( -أولا

  عمنوو ٬لأشربة، وانظافة الأطعمة  -ثانيا 

 الحشرات–ووصول  ٬تلوثها

6w 2 

a2-1 

a2-2 

b2-1 

b2-2 

B3-1 

c4-1 

c4-2 

d1-1 

d2-1 
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7 

 7w 2 (. ورهاد ٬،نواعهاأ ٬هميتها أ ٬،اعناصره يةالتغذ

a2-1 

a2-2 

b2-1 

b2-2 

B3-1 

c4-1 

c4-2 

d1-1 

d2-1 

d3-1 

 8w 2 (.لكيماوياتا ٬الإشعاعالفيروسات ) ءالغذا تلوث 8

a2-1  

a2-2 

 b2-1 

b2-2 

 b3-1  

c4-1 

 c4-2 

 d1-1 

d2-1 

d3-1 

9 

  لمعلمةا ردو

 ية تغذ عمدفي 

 فال لأطا

 لتغذية لطفل الروضة  ا يبةحق اإعداد-

 تنمية المفاهيم العلمية من خلال الغذاء -
9w 2 

a2-1  

a2-2 

 b2-1 

b2-2 

 b3-1  

c4-1 

 c4-2 

 d1-1 

d2-1 

d3-1 

10 
التثقيف الغذائي 

 لأسر الأطفال 

ء الاغذية, الالوان الحافظة ,  معايير الشرا-

 الوجبات السريعة .
10w 2 

a2-1 

 a2-2 

b2-1 

 b2-2 

B3-1 

 c4-1 

 c4-2 
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d1-1  

d2-1 

d3-1 

 الفيتامينات 11
 اهميتها -اولا-

 انواعها  -ثانيا 
11w 2 

a2-1 

 a2-2 

b2-1 

 b2-2 

B3-1 

 c4-1 

 c4-2 

 d1-1 

d2-1 

d3-1 

 مشاكل التغذية  12
 فقدان الشهية  -

 ط في الاكلالافرا-
12w 2 

a2-1 

 a2-2 

b2-1 

 b2-2 

B3-1 

 c4-1 

 c4-2 

d1-1 

d2-1 

d3-1 

13 
أثر الغذاء على 

 الأمراض  
 13w 2 امراض الاطفال -

a2-1 

 a2-2 

b2-1 

 b2-2 

 b-31 

 c4-1 

 c4-2 

d1-1 

d2-1 

d3-1 

 عدد الأسابيع والساعات الفعليةاجمالي 

 Number of Weeks /and Contact Hours Per 

Semester 

13 26  
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   Practical Aspectالعملي  الجانب موضوعات ثانيا:

 الرقم 

Order 

 التدريبات  /العملية الموضوعات

Practical / Tutorials topics 

 عدد الأسابيع 

Number 

of 

Weeks 

الساعات  

 الفعلية

Contact 

Hours 

رموز  

مخرجات  

 التعلم 

Course 

ILOs 

1     

2 .    

3     

4     

5     

6     

7     

8     

9     

10     

11     

12     

13     

14     

 اجمالي الأسابيع والساعات الفعلية

Number of Weeks /and Contact Hours Per Semester 
14 28  

 

 : Teaching Strategiesالتدريساستراتيجيات 

 المناقشة والحوار  -

 لصور التوضيحيةوا ت عرض الفيديوها -

 المحاضرة التعاونية  -

 حلقات المناقشة  -

 power point  , data showسائل التعليمية والتقنيات الحديثة مثل العروض  استخدام بعض الو -

 الجداول الذاتية المحاضرة والإلقاء   -

 نماذج للأنشطة التعليمية وبرامج الصحية والغذائية  لطفل الروضة  -

 النقاش الجماعي  -

 فتراضية  القاعات الا -

 المحاضرة والإلقاء  -
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 : Tasks and Assignmentsوالتكليفات الانشطة

 م

N

o 

 التكليف  /الانشطة 

Assignments/ Tasks 

نوع 

التكليف 

)فردي/ 

 تعاوني( 

الدرجة 

المستحق

 ة

Mark 

 أسبوع التنفيذ 

Week 

Due 

مخرجات  

 التعلم 

CILOs 

(symb

ols) 

1 

 العاشر  %  5 فردي   لطفل الروضة  ية حقيبة التغذ عدادلإ مشروع جماعيكتابة 

a2-1  

a2-2 

 b2-1 

b2-2 

 b3-1 

c4-1 

 c4-2 

 d1-1 

d2-1 

d3-1 

 القاعات الافتراضية  –عروضات داخل القاعة  2

 %5 تعاوني  
من الرابع الى 

 الحادي عشر 

a2-1 

 a2-2 

b2-1 

 b2-2 

 b3-1 

 c4-1 

 c4-2 

d1-1 

d2-1 

d2-3 

   Total Score  10إجمالي الدرجة 
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 :Learning Assessment التعلم تقييم

 الرقم 

No. 

 أنشطة التقييم 

Assessment Tasks 

 أسوع

 التقييم 

Week 

due 

 الدرجة 

Mar

k 

نسبة الدرجة  

درجة الإلى 

ة النهائي

Proportio

n of Final 

Assessm

ent 

 مخرجات التعلم 

CILOs (symbols) 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 التكليفات والواجبات 

Tasks and Assignments 
W4  10  % 

a2-1   

a2-2 

 

 b2-1 b2-2 

 b3-1 

c4-1 

 c4-2 

 d1-1 

d2-1 

 

 

 

 

a2-3 

b1-1 

b4-1 

d3-2 

 %  Quiz W6  5(  1)كوز   2
a2-1   

a2-2 

 b2-1 b2-2 

 b3-1 

c4-1 

 c4-2 

 d1-1 

d2-1 

 

3 
 اختبار نصف الفصل 

Midterm Exam 
W8  20  % 

a2-1   

a2-2 

 b2-1 b2-2 

 b3-1 

c4-1 

 c4-2 

 d1-1 

d2-1 

 

 %  Quiz W12  5(  2)كوز   4
a2-1   

a2-2 

 b2-1 b2-2 

 b3-1 

c4-1 

 c4-2 

 d1-1 

d2-1 

 

5 
 اختبار نهاية الفصل )عملي( 

Final Exam (practical) 
W15  20  % 

a2-1   

a2-2 

 b2-1 b2-2 

 b3-1 

c4-1 

 c4-2 

 d1-1 

d2-1 

6 
 اختبار نهاية الفصل )نظري( 

Final Exam (theoretical) 
W16  40  % 

a2-1   

a2-2 

 b2-1 b2-2 

 b3-1 

c4-1 

 c4-2 

 d1-1 

d2-1 

 Total   100  الإجمالي %  

 

 : Learning Resourcesمصادر التعلم

 :Required Textbook(s)المراجع الرئيسة

 ( الغذاء والتغذية الطفل , عمان , دار الفكر للنشر والتوزيع2003قطاش . رشدي . وحسن ,  نوال )
 

 :Essential Referencesالمراجع المساندة

 . يةلعرباا نيللا: مجموعة رةلقاها. حية لصوا ئيةالغذا يةلتربا(.  2004.)  سبنح عفاف ٬صبحي،−

 . زيعلتووا للنشر  لفكرا راد: . عمانلطفلا يةتغذو ءالغذا(.   2003.)  لانو  ٬حسن،و ٬ يشد ر ،− قطاش

 . يزوريالا راد: نلأردا ن. عماةلصحوا يةلتغذا(.   2004.) يشدر ٬قطاش،و يدلمجاعبد لشاعر،ا− 

 . ديمياكأ: يروت. بدلاولأوا الفللأط  يبكطب غذاؤك(. 2008.)  كيفي ٬جسون،اد− 

 سيرلما ار. عمان: دلفا طلأا يةفي تغذ ثةيحد می(. مفاه  2008. ) حمدأمنى  ،ق− صاد

 .ليو لدا لنشرا دار: بيروت. يةحلصا لثقافةا ئ(. مباد 2009محمد .)  دمسعو ٬،وابراهيم ٬،عيلسماا سمي ٬،يلغرباو ا− 

 .دجلة دار: دنلأرا.  يةلتغذا(. موسوعة  2009. ) دانية ٬،د− محمو

 العربي المجتمع: مكتبة نالأرد. عمان فلكط أمراض( .  2005.)  وفاء ،رضا منذر− 

 .Electronic Materials and Web Sites etcالمصادر الإلكترونية ومواقع الإنترنت...

http://www.atfalenfa.com/ar/nutrition/babies 

http://www.philips.com.sa /-  

www.fashion.azyya.com/66244.html- 

http://www.childclinic.net/ccs/sections-13.html- 

http://www.atfalenfa.com/ar/nutrition/babies
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http://www.updatejo.com/news.php?newsid=169- 

www.childclinic.net/pain/nutrition.html- 

www.kids.jo/main/AllHealthsInCat.aspx?ID=5- 

www.libyanyouths.com/vb/t11282.html- 

www.braun.com/ar_ap/.../baby-nutrition-center.html- 

www.asqh.org/.../3641- 

http://7awa.roro44.com/magazine/childs_nutrition /-  

 

 Course Policiesلسياسات المتبعة في المقررالضوابط وا

 معة يتم كتابة السياسة العامة للمقرر فيما يتعلق بالآتي: بعد الرجوع للوائح الجا

 :  Class Attendanceسياسة حضور الفعاليات التعليمية 1 

 % من المحاضرات ويحرم في حال عدم الوفاء بذلك.75يلتزم الطالب بحضور 

في حال تجاوز الغياب  ر تقريرا بحضور وغياب الطلاب للقسم ويحرم الطالب من دخول الامتحان يقدم أستاذ المقر

 % ويتم اقرار الحرمان من مجلس القسم.25

 : Tardyالحضور المتأخر 2

عن ثلاث  يادة إذا تأخر ز، ويسمح للطالب حضور المحاضرة إذا تأخر لمدة ربع ساعة لثلاث مرات في الفصل الدراسي

 رة.المحاض دخول يمنع من الالتزاموعند عدم ، حذر شفويا من أستاذ المقررمرات ي

 : Exam Attendance/Punctualityضوابط الامتحان 3

 ( دقيقة من بدء الامتحان  20لا يسمح للطالب دخول الامتحان النهائي إذا تأخر مقدار )

 م الامتحان في الكلية.إذا تغيب الطالب عن الامتحان النهائي تطبق اللوائح الخاصة بنظا

 : Assignments & Projectsالتكليفات والمشاريع 4

 ضوابط تنفيذ التكليفات وتسليمها. و يحدد أستاذ المقرر نوع التعيينات في بداية الفصل ويحدد مواعيد تسليمها

 تسليمه.  يحرم من درجة التكليف الذي تأخر في المحددموعد ال عنإذا تأخر الطالب في تسليم التكليفات 

 :Cheatingالغش 5

 لائحة شؤون الطلاب. عليه متحان النصفي أو النهائي تطبقفي حال ثبوت قيام الطالب بالغش في الا

 في التكليفات والمشاريع يحرم من الدرجة المخصصة للتكليف. الغش او النقل ب في حال ثبوت قيام الطالب

 :Plagiarismالانتحال 6

 لأداء الامتحان نيابة عنه تطبق اللائحة الخاصة بذلك طالبل شخصية في حالة وجود شخص ينتح

 : Other policiesسياسات أخرى 7

 أي سياسات أخرى مثل استخدام الموبايل أو مواعيد تسليم التكليفات ..... الخ 
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 صحة الطفل وتغذيته  :خطة مقرر

  

 Information about Faculty Member Responsible for the Courseلومات عن أستاذ المقررمع

 الاسم 

Name  محمد علي علي الماخذي 

الساعات المكتبية 

 )أسبوعيا( 

Office Hours 

 أسبوعيا(  /)

 المكان ورقم الهاتف

Location&Teleph

one No. 

777610919 
 السبت

SAT 

 الأحد

SU

N 

 الاثنين

MO

N 

ثا الثلا

 ء

TUE 

 الأربعاء

WED 

الخمي

 س

THU 

 البريد الإلكتروني 

E-mail 
assdadt@yahoo.com       

 

 : General information about the courseمعلومات عامة عن المقرر 

 
 اسم المقرر

Course Title 

 صحة الطفل وتغذيته 

 
 ورقمه ررمز المقر

Course Code and Number 

 ... 

 
 لمقرر الساعات المعتمدة ل

CreditHours 

 CreditHoursالساعات المعتمدة 
 المجموع

Total 
 محاضرات

Lecture 

 عملي

Practical 

 سمنار/تمارين 

Seminar/Tutorial 

2   2 

 
 المستوى والفصل الدراسي 

Study Level and Semester 
 الفصل الثاني    –الثالثة 

 
-Preالمتطلبات السابقة للمقرر

requisites  

 وجد لا ي

 
– Co وجدت(المتطلبات المصاحبة )إن 

requisite 

 لا يوجد 

 

رنامج/ البرامج التي يتم فيها تدريس  الب

 Program (s) in which theالمقرر 

course is offered 

 رياض أطفال  

 

 لغة تدريس المقرر 

Language of teaching the 

course 

 عربي 
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 مكان تدريس المقرر 

Location of teaching the 

course 

 جامعة صنعاء  –كلية التربية 

 

 مدة للعملي وللتمارين تساوى ساعتين فعليتين خلال التدريس. ملاحظة: الساعة المعت

 :Course Descriptionوصف المقرر

ضا مفهوم التربية الصحية السليمة والعوامل المؤثرة فيها, واساليب رعاية الأم وصحة الطفل ويتضمن أي مالمقرر مفهويتناول 

 لحمل والطفل , وكذلك الامراض المعدية التي يعاني منها الاطفال و.المناعة وانواع المطاعيم التي يجب ان تأخذها الأم اثناء ا

 يشمل أيضا  مفهوم التغذية وأساليبها لمرحلة نمو الجنيين والرضاعة و خلال السنوات الخمس الاولى من عمرة  

الغذائي، وتخطيط  أنواعها، دورها(، والهرم  تها،يعناصرها، أهم فها،يلفة من حيث ) تعرويشمل الغذاء على عناصره المخت

 طفل الروضة .  ةيسنوات ( ، ودور المعلمة في دعم وتغذ 6 -1للأطفال من سن) الغذائيةالوجبات 

 

 : Course Intended Learning Outcomes (CILOs)مخرجات تعلم المقرر 

 أن   ىمقرر سوف يكون الطالب قادرا علبعد الانتهاء من  دراسة ال

 لال نظافة بيئية الطفل ) بيئتة , الروضة (يعريف مفهوم صحة البيئة من خ -

   يشرح مفهوم التغذية ) تعريفها , عناصرها , اهميتها , انواعها , دورها ( -

 − تعريف مفهوم التطعيم 

 سليمة. يعرف على طرق تدريب الاطفال على العادات الغذائية الصحية ال 

 ذية المدرسية ,تنمية المفاهيم العلمية من خلال الغذاء(توضح دور المعلمة في دعم تغذية الاطفال )إعداد حقيبة التغ -

 . لصحةا في   ةلمؤثرا  واملعل ابين  نميز  -

 الأم وتستنبط اساليب رعاية صحة الطفل  -

 تستخلص انواع المطاعيم .  -

 للطفل من خلال العادات الصحية الجديدة  تستنتج مفهوم التربية الصحية السليمة -

 

 : Course Contentمحتوىالمقرر 

 :  Theoretical Aspectالموضوعات النظريةأولا: 

الرق

 م

Or

de

r 

 الوحدات

)الموضوعات  

 الرئيسة(

Units 

 الموضوعات التفصيلية

Sub Topics 

 الأسبوع

Week 

Due 

الساعات  

 الفعلية 

Con. 

H 

1 
٬تحديد موعد الاختبارات توزيع الدرجات، ٬قرر،توصيف الم اللقاء الأول   

مقدمة عن المادة   

W1 2 
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2 

مفهوم صحة الطفل  

ولعوامل المؤثرة 

  فيها 

 

العوامل الوراثية -اولا                                        

ةي العوامل المناع  -ثانيا                

W2 2 

3 

العوامل  الصحية 

المؤثرة في بيئة  

 الطفل 

 

 

لبيئة الرحميةا      -اولا               

ة الخارجية البيئ -ثانيا                               

W3 2 

رعاية صحة الام   4  
 والطفل 

 
 

الامراض المعدية  
التي يعاني منها 

 الاطفال 

  

المختلفة قسامهاوأمفاهيم المناعة الطبيعية المكتسبة   -اولا  

 

. المنشطة   لجرعاتواالطفل  خذهاايأن   جبي المطاعم ألتي  -ثانيا    

W4 2 

 

 النكاف-اولا

 الألمانية    الحصبة-ثانيا 

 الخانوق -ثالثا

 الأطفال  شلل-رابعا

 تحرير نصفي )نظري(   اختبار-خامسا

 التيتانوس -سادسا

 العادية  الحصبة-سابعا

 الأطفال الخطرة  اسهالات-ثامنا

W5 2 

5 

 صحة البيئية للطفل 

 

 

 التغذية

 

 

 التلوث 
 

 المعلمة   دور

 في دعم تغذية الطفل 
 

 التثقيف الغذائي

 لأسر الاطفال

 

 

 فيتاميناتال

 ( أول) قصير اختبار

   

 نظافة بيئية الطفل البيئية ، والروضة -اولا 

 نظافة الاطعمة والاشربة ومنع تلوثها ووصول الحشرات -ثانيا           

W6 2 

  دورها(.  ٬أنواعها ٬أهميتها  ٬عناصرها 

 

W7 2 

 ) الفيروسات , الاشعاع , الكيماويات (  
W8 2 

 

 لتغذية المدرسية ,اعداد حقيبة ا-

 تنمية المفاهيم العلمية من خلال الغذاء -

w9 2 

 معايير الشراء الاغذية  الالوان الحافظة   -

 الوجبات السريعة ,   -

 

W10 2 

مشاكل 
 التغذية
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 اهميتها  -اولا

 انواعها   -ثانيا 

w11 2 

 (ثاني ) قصير اختبار

 فقدان الشهية

 الافراط في الاكل  

 

w 12 2 

6 
اثر الغذاء على 

 ض الامرا

 w13 2 امراض الاطفال  

 ( سنوات  6 -1الهرم الغذائي وتخطيط الوجبات الغذائية للأطفال من )

  

w14 2 

 w15 2 تدريب الاطفال على العادات الغذائية الصحية . 

 

7 

 

 

 

  

 W16 2 ( نظري) لفصلنهاية ا اختبار

 عدد الأسابيع والساعات الفعلية 

Number of Weeks /and Contact Hours Per Semester 
16 32 

 

 :                                        Training/ Tutorials/ Exercises Aspectsخطة تنفيذ الجانب العملي   ثانيا:

الرق

 م

Or

de

r 

 التمارينالمهام / 

Tutorials/ Exercises   

 الأسبوع

Week 

Due 

الساعات  

 الفعلية 

Cont. 

H 

1    

2    

3    

4    

5    

6    

7    

8    

9    

10    
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11    

12    

13    

14    

 الأسابيع والساعات الفعلية اجمالي

Number of Weeks /and Contact Hours Per Semester 
14 28 

 

 : Tasks and Assignmentsفاتوالتكلي الانشطة

 م

N

o 

 التكليف  /الانشطة 

Assignments/ Tasks 

نوع 

التكليف 

)فردي/ 

 تعاوني( 

الدرجة 

المستحق

 ة

Mark 

 أسبوع التنفيذ 

Week 

Due 

مخرجات  

 التعلم 

CILOs 

(symb

ols) 

  لطفل الروضة حقيبة التغذية  عدادالإ مشروع جماعيكتابة  1

 العاشر  %  5 فردي  

a2-2 

b2-1 

b2-2 

B3-1 

c4-1 

c4-2 

c5-2 

d1-1 

d2-1 

d3-1 

 لقاعات الافتراضية ا –داخل القاعة  عروض 2

 %5 تعاوني  
من الرابع الى 

 الحادي عشر 

a2-2 

b2-1 

b2-2 

B3-1 

c4-1 

c4-2 

c5-2 

d1-1 

d2-1 

d3-1 

   Total Score  10إجمالي الدرجة 
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 : Teaching Strategiesالتدريساستراتيجيات 

 قشة والحوارالمنا -

 عرض الفيديوهات والصور التوضيحية -

 ية المحاضرة التعاون -

 حلقات المناقشة -

 power point  , data showاستخدام بعض الوسائل التعليمية والتقنيات الحديثة مثل العروض   -

 الجداول الذاتية المحاضرة والإلقاء  -

 ة  لطفل الروضةنماذج للأنشطة التعليمية وبرامج الصحية والغذائي -

 النقاش الجماعي  -

 القاعات الافتراضية  -

 والإلقاء  المحاضرة -

 

 : Tasks and Assignmentsوالتكليفات الانشطة

 م

N

o 

 التكليف  /الانشطة 

Assignments/ Tasks 

نوع 

التكليف 

)فردي/ 

 تعاوني( 

الدرجة 

المستحق

 ة

Mark 

أسبوع 

 التنفيذ 

Week 

Due 

مخرجات  

 التعلم 

CILOs 

(symbol

s) 

 بيئات الروضة عمل استمارة تقويم 1

 السابع %  5 فردي  

a2-1 a2-1 

C3-1 

C3-2 

C3-3 

d1-1 

d1-2 

d1-3 

d3-1 

d3-2 

d3-3 

 القاعات الافتراضية  –داخل القاعة  عروض 2

 %5 تعاوني  
الرابع ا

 عشر

b4-1 

a2-1 

C3-1 

C3-2 

C3-3 
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d1-1 

d1-2 

d1-3 

d3-1 

d3-2 

d3-3 

   Total Score  10إجمالي الدرجة 

 

 :Learning Assessmentالتعلم  تقويم

 م

No 

 يب التقويم أسال

Assessment Method 

 التقويم  )أسبوع(موعد

Week Due 

 الدرجة 

Mark 

 الوزن النسبي%

Proportion 

of Final 

Assessment 

 %  Tasks and Assignments W4  10والواجبات التكليفات 1

 %  Quiz W6  5( 1) قصير اختبار 2

 %  W8  20 (  نظريوعملي)MidtermExam نصفي اختبار 3

 %  Quiz W12  5( 2) رقصي اختبار 4

 %  W15  20 نهائي  عملي اختبار 5

 %  W16  40 نهائي  يتحرير اختبار 6

 % Total   100المجموع 

 

 : Learning Resourcesمصادر التعلم

 :Required Textbook(s)المراجع الرئيسة

 لنشر والتوزيع( الغذاء والتغذية الطفل , عمان , دار الفكر ل2003. وحسن ,  نوال )قطاش . رشدي 

 :Essential Referencesالمراجع المساندة

 .يةلعرباا نيللا: مجموعة رةلقاها. حيةلصوا ائيةلغذا ةالتربي(.   2004.)  سبنح عفاف ٬صبحي، −

 .زيعلتوااوللنشر و  لفكرا راد: . عمانلطفلاا يةذتغو ءالغذا(.   2003.)  لانو ٬حسن،و ٬، شدير ،− قطاش

 . يزوريالا راد: نلأردا ن. عمالصحةوا يةلتغذا(.   2004.) يشدر ٬قطاش،و  يدلمجاعبد ٬لشاعر،ا− 

 . ديمياكأ: يروت. بدلاولأوا الفللأط  طبيبك غذاؤك(. 2008.)  كيفي ٬،نجسواد− 

 سير لما ار. عمان: دلفاطلأا يةفي تغذ ثةيحد می(. مفاه 2008. ) حمدأمنى  ٬،ق− صاد

 .ليو لدا لنشرا دار: بيروت. حيةلصا لثقافةا ئ(. مباد 2009محمد .)  دمسعو ٬،وابراهيم ٬،عيلسماا سمي ٬،يلغرباو ا− 

 .دجلة دار: ردنلاا.  يةلتغذا(. موسوعة  2009. ) دانية ٬،د− محمو

 العربي  لمجتمعا: مكتبة نالأرد. عمان فلكط أمراض( .   2005.)  وفاء ٬،رضا منذر− 
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 .Electronic Materials and Web Sites etcالمصادر الإلكترونية ومواقع الإنترنت...

http://www.atfalenfa.com/ar/nutrition/babies- 

http://www.philips.com.sa /-  

www.fashion.azyya.com/66244.html- 

http://www.childclinic.net/ccs/sections-13.html-  

http://www.updatejo.com/news.php?newsid=169- 

www.childclinic.net/pain/nutrition.html- 

www.kids.jo/main/AllHealthsInCat.aspx?ID=5- 

www.libyanyouths.com/vb/t11282.html- 

www.braun.com/ar_ap/.../baby-nutrition-center.html- 

www.asqh.org/.../3641- 

http://7awa.roro44.com/magazine/childs_nutrition /-  

 

 Course Policiesالضوابط والسياسات المتبعة في المقرر

 العامة للمقرر فيما يتعلق بالآتي:  بعد الرجوع للوائح الجامعة يتم كتابة السياسة

 :  Class Attendanceمية سياسة حضور الفعاليات التعلي 1

 % من المحاضرات ويحرم في حال عدم الوفاء بذلك.75يلتزم الطالب بحضور 

يقدم أستاذ المقرر تقريرا بحضور وغياب الطلاب للقسم ويحرم الطالب من دخول الامتحان في حال تجاوز الغياب  

 % ويتم اقرار الحرمان من مجلس القسم.25

 : Tardyالحضور المتأخر  2

عن ثلاث  يادة إذا تأخر ز، ويسمح للطالب حضور المحاضرة إذا تأخر لمدة ربع ساعة لثلاث مرات في الفصل الدراسي

 المحاضرة. دخول يمنع من الالتزاموعند عدم ، مرات يحذر شفويا من أستاذ المقرر

 : Exam Attendance/Punctualityن ضوابط الامتحا 3

 ( دقيقة من بدء الامتحان  20نهائي إذا تأخر مقدار )لا يسمح للطالب دخول الامتحان ال

 إذا تغيب الطالب عن الامتحان النهائي تطبق اللوائح الخاصة بنظام الامتحان في الكلية.

 : Assignments & Projectsالتعيينات والمشاريع  4

 نفيذ التكليفات وتسليمها. ضوابط تو لمقرر نوع التعيينات في بداية الفصل ويحدد مواعيد تسليمهايحدد أستاذ ا

 يحرم من درجة التكليف الذي تأخر في تسليمه.  المحددموعد عنالإذا تأخر الطالب في تسليم التكليفات 

 :Cheatingالغش 5

 لائحة شؤون الطلاب. عليه نهائي تطبقفي حال ثبوت قيام الطالب بالغش في الامتحان النصفي أو ال

 في التكليفات والمشاريع يحرم من الدرجة المخصصة للتكليف. او النقل  بالغشفي حال ثبوت قيام الطالب 

 : Plagiarismالانتحال  6

 لأداء الامتحان نيابة عنه تطبق اللائحة الخاصة بذلك طالبفي حالة وجود شخص ينتحل شخصية 

 : Other policiesسياسات أخرى  7

 ليم التكليفات ..... الخ أي سياسات أخرى مثل استخدام الموبايل أو مواعيد تس

http://www.atfalenfa.com/ar/nutrition/babies
http://www.childclinic.net/ccs/sections-13.html

