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II. مقرروصف ال : 

الروضة  المهارات الحياتية الضرورية، والقدرة على حل المشكلات التي تواجهه في يهدف هذا المقرر إلي إكساب مربي طفل   

الحياتية، وأهميتها ومهارات مختلفة  المهارات  المقرر مفهوم  المبكرة، ويتضمن هذا  الروضة  لطفل  اليومية كي يكسبها  حياته 

، وتنمية الوعي المجتمعي وحب المدرسة، ويعتبر هذا  المهارات الانفعالية، والاجتماعية، العقلية، ثقافة صحية، والتواصل  منها  

 . المقرر إجباري ضمن برنامج الطفولة المبكرة
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III. :مخرجات التعلم   
مخرجات التعلم المقصودة من البرنامج التي يسهم المقرر  كتابة  

 المنهج )تكتب بأرقامها ورموزها(  في تحقيقها بحسب خارطة

مل أن يكون مربي طفل  بعد الانتهاء من دراسة المقرر يؤ 

   الروضة قادراً على أن:

 A1 -  يظهررر معر ررة   هررم لررليما لمفررا يم  مبررا   ال  ا ررة
 العامة  العلوم الألالية التربوية.

a1 المهارات الحياتيةالمفا يم العلمية  ربط بيني . 

 A2  -  مفا يم  المبا    النظريات المتعل ة بتعلريم يوضح ال
 ررا النما يررة  ةيايررة التعامررر  تعلررم لفررر الر ضررة    ا 

 معا.

a2 
بالمهارات الحياتية لطفر   يظهر المعر ة  الفهم

 .الر ضة  انمالها  مستوياتها الا ا ية المختلفة

 A3 –  يحرر   الررتراتي يات  لرا ررا  تجررراءات تعلرريم  تعلرررم
يررة  مررج  توتيررا ت نيررات التعلرريم ب رركر لفررر الر ضررة  ةيا

  عال.

a3 
 ا  تجراءات تعليم  تعلم يح   التراتي يات  لرا

 .للمهارات الحياتية لفر الر ضة

 A4 -   المبرررررررا    الالررررررر   الألرررررررالي   بكفررررررراءةي رررررررر
المستخ مة  ي ت يريم لفرر الر ضرة  مرر م ركي ت ريرا  

 النفسية.الألفال  ا ارتها    ا لأم ث المعايير التربوية   

a4 
المبا    الال   الألالي   بكفاءةي ر  

  لفر الر ضةاكتساب ييم المستخ مة  ي ت 
 . للمهارات الحياتية

 B1 -  لكا ررة ليررة مبررين ال وانرر  النظريررة  العبمهررارة يررربط
التربوية  النفسية  ريرا  الألفرال  المتعل ة بالعلوم  ل وان ا

 . ال  ا ة العامة

b1 
لبة لتعزيز اكتساب ألفال  يمارس الألالي  المنا

 .الر ضة للمهارات الحياتية

 B2 - هرررارات التفكيرررر المختلفرررة ب ررركر منه ررري يمرررارس م
 النما يررةلفررر الر ضررة  م رركيت رري ت ررخي   تي ررابي  

 بيئررة ريررا  الألفررال  مناا هررا  ا رتهررا  مومررا   التعليميررة
 .لهاإب اعية   م تر  ملول

b2 
ى مربي  ي مم  ارط لتنمية مهارات التفكير ل 

 ألفال الر ضة

 B3  -  فر الر ضرة يبتكر أن طة تعليمية  برامج تر يهية لط
 مراعيا  ي ذلك المعايير النفسية  الاجتماعية  التربوية.

b3   يبتكر أن طة متنو ة لتنمية المهارات الحياتية ل ى
 لفر الر ضة 

 C1- المهنيرة  الكفايات المهارات    الأل  المعارف طباي 
  رريل ممارلررتا لمهنتررا    ررا الر ضررةعلررم لفررر المتعل ررة بم

 .ربويةلأم ث الأل  العلمية  الت

c1 
ات مياتية متنو ة ل ذب انتباه لفر  يستخ م مهار 
 الر ضة. 

 C2 -  المرررررروار  التعليميررررررة الح ي ررررررة   يوتررررررن الت نيررررررات
 رري  مليررة تعلرريم  تعلررم المتامررة تمكانيررات البيئررة المحليررة   

 .ب كر  عاللفر الر ضة 

c2 
ا ن مع زمي ا   ي تنمية الو ي الم تمعي  يتع

بيا ال انون  النظام   الولاء الولني من  يل تط
  المحا ظة  ليا  ي الم رلة   ارجها بع ل. 
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 C3 - الفعرررال  الن رررط  التعلررريم /يمرررارس مهرررارات التررر ري
بيعرة  لبمرا يتنالر   بالإضا ة الى مهارات الإ ارة  الاشراف  

 الألفال.ا   ي مرملة ري التعلم  التعليم  

c3 
المنالبة الفعال  الن ط  التعليميمارس مهارات 

 ة  تعزيز المهارات الحياتية للطفر لتنمي

 D1 - بمفررر ة   الإ اريررة  الاشررر ية يرري ا المهررام التعليميررة
مراعيررا  رري ذلررك الت ررريعات ال انونيررة  بكفرراءة ضررمن  ريررا 

 . الأ يقية المتعل ة بمهنتا

d1 
أ اء لفر الر ضة بما  قا ر  لى الاشراف  لى 
 ينمي ا يق لفر الر ضة 

 D2  -   بوضرو   موضروعية  يتواصرر مرع   يعبر  ن أ كاره
 األفررررال الريررررا   ا ليرررراء امررررورام  ر لررررا ا  مر  لررررري

  زمي ا  غيرام بفا لية.

d2 
يمتلك ال  رة  لى التواصر مع لفر الر ضة بطرق 

 مختلفة

 D3 -  لبح يررة ذاتيررا  اق راتررا المعر يررة  المهنيررة مررن يطررور
  ررري ذلرررك  بررررات الا ررررين  تطبي رررات تكنولوجيرررا امسرررت مر 

 علومات  الات الات.الم

d3 
يوتن التكنولوجيا  ي ان از تكاليا الم رر 
  توليع  ا رة المهارات الحياتية لطفر الر ضة 

 

 

IV.  تسكين مخرجات التعلم 

 :والتقويمتدريس  (باستراتيجية الالمعارف والفهمتسكين مخرجات تعلم المقرر)أولا: 

 مخرجات المقرر / المعرفة والفهم
استراتيجية  

 ريس التد

استراتيجية  

 التقويم

 a1- محاضرة تفاعلية . المهارات الحياتيةالمفا يم العلمية  ربط بيني 

 تعلم تعاوني

 عصف ذهني

 اختبار الإجابة القصيرة

 مشاركة صفية

 ملاحظة

a2- اتية لطفر الر ضة  انمالها  مستوياتها بالمهارات الحي يظهر المعر ة  الفهم
 .الا ا ية المختلفة

 ونيتعلم تعا

 عصف ذهني

 العاب تعليمية

 اختبار الإجابة القصيرة

 مشاركة صفية

 مناقشة

a3- للمهارات   يح   التراتي يات  لرا ا  تجراءات تعليم  تعلم لفر الر ضة
 . الحياتية

 محاضرة تفاعلية

 تعلم تعاوني

 الطيور الخمسة 

 تبار الإجابة القصيرةاخ

 مشاركة صفية

 تغذية راجعة 

a4-   لفر  اكتساب مبا    الال   الألالي  المستخ مة  ي ت ييم ال بكفاءةي ر
 .للمهارات الحياتية الر ضة

 محاضرة تفاعلية

 اسمع واقلد 

 عصف ذهني

 اختبار الإجابة القصيرة

 مشاركة صفية

 من اكون 

b1- التقليد والمحاكاة  .اكتساب ألفال الر ضة للمهارات الحياتية يمارس الألالي  المنالبة لتعزيز 

 التعاوني  التعلم

 حل المشكلات

 اختبار تحرير 

 حل مشكلات 

b2- التعلم التعاوني  ي مم  ارط لتنمية مهارات التفكير ل ى مربي ألفال الر ضة 

 العمل المعملي 

 حل المشكلات

 اختبار تحرير 

 حل مشكلات 
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b3- العصف الذهني لتنمية المهارات الحياتية ل ى لفر الر ضة   يبتكر أن طة متنو ة 

 تعاوني التعلم ال

 حل المشكلات

 كتابة تقرير 

 حل مشكلات 

 -c1 تعلم  تعاوني ات مياتية متنو ة ل ذب انتباه لفر الر ضة.يستخ م مهار 

 حوار ومناقشة

 عرض عملي

 اتخاذ قرار 

-c2لولاء الولني من  يل تطبيا يتعا ن مع زمي ا   ي تنمية الو ي الم تمعي  ا
  رلة   ارجها بع ل. ال انون  النظام  المحا ظة  ليا  ي الم

 تعلم تعاوني

 حوار ومناقشة

)ممارسات 

 عملية(عمل مشروع

-c3  المنالبة لتنمية  تعزيز المهارات الحياتية الفعال  الن ط  التعليميمارس مهارات
 للطفر 

 تعلم تعاوني

 لعب ادوار

 ممارسة عملية 

 تبار قصير اخ

-d1 العمل المعملي.  ق لفر الر ضةقا ر  لى الاشراف  لى أ اء لفر الر ضة بما ينمي ا ي   (

 معمل الحاسوب( 

 

عرض لتقاريره    تقديم

وأبحاثه وتواصله مع  

 الآخرين 

-d2تعلم تعاوني يمتلك ال  رة  لى التواصر مع لفر الر ضة بطرق مختلفة 

 حوار ومناقشة

 ممارسة عملية 

-d3تية ن التكنولوجيا  ي ان از تكاليا الم رر  توليع  ا رة المهارات الحيايوت
 لطفر الر ضة 

 تعلم تعاوني

 حوار ومناقشة

 كتابة تقرير 

 

 التدريس والتقويم:                                ة باستراتيجي  (المهارات الذهنية مخرجات تعلم المقرر)ثانيا: تسكين 

 استراتيجية التقويم  استراتيجية التدريس  ارات الذهنيةالمه /المقررمخرجات 

b1-  الأ للمهارات  يمارس  الروضة  أطفال  اكتساب  لتعزيز  المناسبة  ساليب 

 . الحياتية

 التقليد والمحاكاة 

 حل المشكلات 

 اختبار تحرير 

 حل مشكلات 

b2- التعلم التعاوني يصمم خارط لتنمية مهارات التفكير لدى مربي أطفال الروضة 

 عمل المعمليال

 اختبار تحرير 

 حل مشكلات 

b3- العصف الذهني ة المهارات الحياتية لدى طفل الروضة يبتكر أنشطة متنوعة لتنمي 

 حل المشكلات 

 كتابة تقرير 

 حل مشكلات 

 

 :والتقويمتدريس المهنية والعملية( باستراتيجية الالمهارات تسكين مخرجات تعلم المقرر) ثالثا:

 استراتيجية التقويم  استراتيجية التدريس  مهارات المهنية والعملية المخرجات المقرر/ 

 -c1تعلم  تعاوني ات حياتية متنوعة لجذب انتباه طفل الروضة. يستخدم مهار 

 حوار ومناقشة

 عرض عملي 

 اتخاذ قرار 

-c2  خلال من  الوطني  والولاء  المجتمعي  الوعي  تنمية  في  زملائه   مع  يتعاون 

 والمحافظة عليه في المدرسة وخارجها بعدل.تطبيق القانون والنظام 

 تعلم تعاوني

 حوار ومناقشة

)ممارسات عملية(عمل  

 مشروع

-c3  مهارات والنشط    التعليميمارس  المهارات  الفعال  وتعزيز  لتنمية  المناسبة 

 الحياتية للطفل 

 تعلم تعاوني

 لعب ادوار

 ممارسة عملية

 اختبار قصير 
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 :والتقويمتدريس  ية الاستراتيج( بالمهارات العامة)تسكين مخرجات تعلم المقرررابعا: 

 استراتيجية التقويم  استراتيجية التدريس  العامة  المهاراتمخرجات المقرر/ 

-d1معمل   العمل المعملي. قادر على الاشراف على أداء طفل الروضة بما ينمي اخلاق طفل الروضة (

 الحاسوب( 

 

عرض لتقاريره   تقديم

وأبحاثه وتواصله مع 

 الآخرين

-d2 علم تعاونيت يمتلك القدرة على التواصل مع طفل الروضة بطرق مختلفة 

 حوار ومناقشة

 ممارسة عملية

-d3  يوظف التكنولوجيا في انجاز تكاليف المقرر وتوسيع دائرة المهارات الحياتية

 لطفل الروضة  

 تعلم تعاوني

 حوار ومناقشة

 كتابة تقرير 

 

I. ة لرئيسة والفرعية )النظرية والعملية( وربطها بمخرجات التعلم المقصودا مواضيع المقرر كتابةتحديد و

 للمساق مع تحديد الساعات المعتمدة لها.  
 

 المقرر ى محتومواضيع وحدات /  كتابة 

 الجانب النظري                                                          أولا:

 الرقم 

مخرجات  

تعلم  

 المقرر 

 /وحدات

ات موضوع

 المقرر 

 عدد الأسابيع المواضيع التفصيلية 
الساعات  

 الفعلية 

1 a1 
مفهوم المهارات 

 الحياتية 

 تعريف المهارة بشكل عام 

 تعريف المهارة الحياتية 

 تصنيفات المهارة الحياتية
 2 

2 a2 
أهمية المهارات 

 الحياتية 

 أهمية المهارة الحياتية

 خصائص المهارة الحياتية 

 ارات للتفاعل مع الحياة الحاجة لإكتساب مه

1 2 

3 

c2, 

 مهارات انفعالية 

 ضبط المشاعر 

 مرونة والقدرة علي التكييف في المجتمع ال

 الآخرين  مشاعر تقدير

 والتسامح الصدر سعة

 المختلفة؟  بأشكالها الضغوط تحمل

 2 

4 
مهارات 

 اجتماعية

 لمسؤوليةتحمل ا
 الخارجية  الأعمال في المشاركة

 سليمةلا القرارات اتخاذ

 الذات احترام
 الذات  تقدير

 الذات  تقييم

 الذاتي الوعي

 علاقات  تكوينى لع  القدرة

 الحوار و التفاوض علي القدرة

 2 
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5 
 

b3,b4, 
 مهارات عقلية 

 والإبداع  الابتكار علي القدرة

 لناقد  ا التفكير على القدرة
 العلمي لتفكير ا على القدرة

 المنطقي  الاستدلال ىعل القدرة

 لمشكلات حل ا ىعل القدرة

 المعلومات  جمع على القدرة

 والتجريب  البحث على القدرة

 المستمر التعلم على القدرة

 السليم  التخطيط على القدرة
 العلمي الاستطلاع حب

2 4 

6 c5 ,c4 
 التثقيف مهارات

 والبيئي   الصحي

  الأمراض من عليه والمحافظة بالجسم الشخصية العناية
 .ألايدز(، المخدرات)

 .الشخصية بالأدوات ةالعناي

 الأولية الإسعافات بعض إجراء
 ها.ستخداما ترشيد ةالبيئي دموار استخدام حسن

 

 4 

7 d1 
مهارات 

 التواصل

 . والكتابي الشفوي التواصل

 . للتواصل الأخرى والتقنيات الحاسوب استخدام

 .الجماعي العمل

 . الآخرين مع التعاون

 .مختلفة لقاتوبمنط هادفا اتصالا لآخرين معا الاتصال

 . القيادةفن 

 .لآخرينمع  التواصل فن

 .العقلية وقدراته المتعلم استعدادات مراعاة

 4 

8 d2 
مهارة إدارة  

 الوقت 

 . الوقت خصائص

 . الوقت فوائد

 . الوقت لإدارة تخطيط

 .عمل ورش – الرحلات تنظيم

2 4 

9 d3 

تنمية الوعي 

المجتمعي  

 والولاء الوطني

 .عليه والمحافظة النظام تطبيق

 . السلوك في العام الذوق
 .والمواطنة الوطنية

 .والعولمة الهوية

 .المسئول السلوك

 . المجتمع وخدمة التطوعي العمل

 

 4 

 28 14 إجمالي الأسابيع والساعات 

 

 



 

 

 
  

 الطفولة المبكرة : برنامجتوصيف 

 2021برنامج:      الطفولة المبكرة     قسم:       التربية صنعاء كلية:      صنعاء جامعة:
 

 منسق البرنامج: 

 

 رئيس القسم  

 د. سلوى الماخذي 

 وحدة الجودة 

 مفرح  أحمد ربشي د. 

 عميد الكلية  

 أ.د. سعد إبراهيم العلوي 

 يعتمد مركز التطوير الأكاديمي وضمان الجودة 

 أ.د. هدى علي العماد 

 يعتمد رئيس الجامعة  

 أ.د. القاسم محمد عباس 

 

 الجمهورية اليمينة

 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي 

 جامعة صنعاء 

 اديمي وضمان الجودة ير الأكمركز التطو

 كلية التربية صنعاء 

 ثانيا:الجانب العملي:                                             

 تكتب تجارب )مواضيع( العملي

 ب المعملية التجار الرقم 
عدد  

 الأسابيع
 مخرجات التعلم  الساعات الفعلية 

1.  .    

2.      

3.      

   إجمالي الأسابيع والساعات 

 

II. استراتيجية التدريس : 

 الألعاب التعليمية

 حل المشكلات

 العصف ألدهني

 التعليم التعاوني

 حوار ومناقشة 

 عروض أفلام وصور. 

 لعب الأدوار 

 

III.  :التعيينات والتكليفات 
 الدرجة الأسبوع  مخرجات التعلم التكليف/النشاط الرقم

 b3,b4 W5,6 10 تعاونيالمياه()تلوث  لاتحل المشك 1

 d1,d3 W10,11 10 فردي  التواصل )التواصل مع الآخرين(  2

 ممارسات عملية) إجراءا إسعافات أولية( 3

 تعاوني. )تخطيط لرحلة مدرسية(

c4,c5,d2 W9,7,12,13 10 

)قانون الأحوال  تقارير)قانون التعليم(كتابة  4

 فردي ازات(الشخصية()قانون الهجرة والجو 

d3,b3,b4 W14,15 10 

 40   الإجمالي 
 

IV.  خلال الفصل الدراسي التقويم جدولة طرق/ أدوات 

الرق

 م

طرق/أدوات  

 يموالتق
 الدرجة  الأسبوع

نسبة الدرجة إلى  

يم  ودرجة  التق

 النهائي 

 المخرجات التي يحققها 
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1 
التكاليف /الواجبات/  

 الأنشطة 

W5,W6,W10,W11,W7,W9,W12,

W13,W14,15 
40 %40 

b3,b4,c4,c5,d1,d2,d3 

2 

اختبار أول 

  Quiz1قصير

يحتوي اختبار 

 الإجابة القصيرة 

W6 

5 5%  

a1,a2,b3 

3 
اختبار نصفي  

 تحريري
W8 

10 10%  
a1,a2,c2,b3 

4 

 2اختبار ثاني قصير

Quiz 

يحتوي اختبار 

 قصيرة الإجابة ال

W12 

5 5%  

C5 

W16 40 40% اختبار نهائي 5  a1,a2,b3,c2,c5 

لإجماليا 6   100 %100  

 

 

V. مصادر التعلم : 

 )المؤلف، العام، العنوان، مكان النشر والناشر( 

 : ) لا تزيد عن مرجعين( ةجع الرئيساالمر

الأولى ، دار   م( . المهارات الحياتية ، الطبعة 2008احمد حسين عبد المعطي ودعاء مصطفي ) .1 

 السحاب القاهرة 
م( . المهارات الحياتية ، مكتبة زهراء  2005صبحي ) تغريد عمران ، رجاء الشنياوي ، عفاف  .2

 .الشرق ، القاهرة
 المراجع المساندة

 م 2003ياة الأساسية للشباب ، عمان منظمة الأمم المتحدة للطفولة : دليل مهارات الح • 
 دوريات العلمية،...الخ( )يرفق قائمة بذلك(: )ال الاثرائيةالكتب والمراجع 

 -.لقري ا أم مؤسسة والنهضة، التغيير وصناعة الوقت  إدارة ومهارات  أسس( . م2006)  الديب، إبراهيم -1 

 المصادر الإلكترونية ومواقع الإنترنت...الخ 

 1-httP://www.inernet4classrooms.com/ct-isk.htm 

http://www.educationworld.com/a_tech/sites055.shtm1 

skills.html?gclid=CKmN5LiGqrUcFdLMtAodQBUAXA                                                                          

http:lifeskills4Kids.com/kb/2008/11/life-skills-teaching-techniques-wip/       

http://www.topedusites.com/?cat=life ٪ 
 ... الخ وطةمواد تعلم أخرى مثل البرامج التي تعتمد على الكمبيوتر أو الأقراص المضغ

 

VI.  المقررالضوابط والسياسات المتبعة في . 

 لوائح الجامعة يتم كتابة السياسة العامة للمساق فيما يتعلق بالآتي:بعد الرجوع ل 

http://www.inernet4classrooms.com/ct-isk.htm
http://www.educationworld.com/a_tech/sites055.shtm1
http://www.topedusites.com/?cat=life
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 المقررمحروماً من  طفل الروضةتحدد سياسة الحضور ومتى يعتمد الغياب وكيفيته ونسبته، ومتى يعد 

 لحضور المتأخر:  ا  .9

 الفعاليات التعليمية حضور  عن  ل الروضةطفتأخر تكرار يتم تحديد السياسة المتبعة في حالات 

 ضوابط الامتحان:   .10

عن   طفل الروضةتحديد السياسات المتبعة في حالات الغياب عن الامتحان و توصيف السياسة المتبعة في حالات تأخر 

 الامتحان.

 التعيينات والمشاريع:   .11

 متى يجب أن تسلم إلى الأستاذ. تحديد السياسات المتبعة في حالات تأخير تسليم التكاليف والمشاريع و

 الغش:   .12

 تحدد هنا السياسات المتبعة في حالات الغش إما في الامتحانات أو في التكاليف بأي طريقة من طرائق الغش.

 الانتحال:   .13

 . عة في حالة حدوثهيحدد تعريف الانتحال وحالاته والإجراءات المتب

 سياسات أخرى:   .14

 التكليفات..... الخ تسليم مواعيد وبايل أو أي سياسات أخرى مثل استخدام الم
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 خطة المقرر الدراسي: مهارات حياتية 

I.  المقررمعلومات عن أستاذ : 

 الالم  د. بشير أحمد مفرح / أسبوعيا(3)  المكتبيةسا ات ال

 ورقم الهاتف  المكان 7744833376 السبت  الأحد  الاثنين اء الثلاث الأربعاء  الخميس

 ري  الإلكتر ني الب       

 

I. المعلومات العامة عن المقرر: 

 الروضة  لطفل الحياتية المهارات :اسم المقرر  .1

 DA324 المقرر ورقمه: رمز  .2

 الساعات المعتمدة:   .3
 الإجمالي تدريب  عملي سمنار محاضرة 

2 - -  2 

 الفصل الدراسي السادس  -المستوى الثالث لفصل الدراسي:المستوى وا  .4

 علم نفس الطفولة ، هوية الطفل، مهارات حاسوب، رسومات اطفال : المقرر السابقة لدراسةالمتطلبات   .5

 صحة الطفل وتغذيته : لدراسة المقررالمتطلبات المصاحبة   .6

 الطفولة المبكرة : المقررفيها تدريس يتم التي /البرنامج  .7

 اللغة العربية  غة تدريس المقرر: ل  .8

 فصلي     نظام الدراسة:   .9

 منتظم  الدراسة في البرنامج: أسلوب  .10

 صنعاء -كلية التربية :مكان تدريس المقرر  .11

 د. بشير احمد محمد مفرح  المقرر: توصيفاسم معد   .12

 

II. مقرروصف ال : 

ة الضرورية، والقدرة على حل المشكلات التي تواجهه في يهدف هذا المقرر إلي إكساب مربي طفل الروضة  المهارات الحياتي 

اليومية الحياتية، وأهميتها ومهارات مختلفة   حياته  المهارات  المقرر مفهوم  المبكرة، ويتضمن هذا  الروضة  لطفل  كي يكسبها 

وحب المدرسة، ويعتبر هذا  منها المهارات الانفعالية، والاجتماعية، العقلية، ثقافة صحية، والتواصل ، وتنمية الوعي المجتمعي  
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 . المقرر إجباري ضمن برنامج الطفولة المبكرة

 

III. :مخرجات التعلم   
مخرجات التعلم المقصودة من البرنامج التي يسهم المقرر  كتابة  

 في تحقيقها بحسب خارطة المنهج )تكتب بأرقامها ورموزها( 

بعد الانتهاء من دراسة المقرر يؤمل أن يكون مربي طفل   

   قادراً على أن: الروضة

 A1 -  ا ررة يظهررر معر ررة   هررم لررليما لمفررا يم  مبررا   ال 
 العامة  العلوم الألالية التربوية.

a1 المهارات الحياتيةالمفا يم العلمية  ربط بيني . 

 A2  -   يوضح المفا يم  المبا    النظريات المتعل ة بتعلريم
  تعلررم لفررر الر ضررة    ا  ررا النما يررة  ةيايررة التعامررر

 معا.

a2 
بالمهارات الحياتية لطفر   يظهر المعر ة  الفهم

 .الها  مستوياتها الا ا ية المختلفةالر ضة  انم

 A3 –  يحرر   الررتراتي يات  لرا ررا  تجررراءات تعلرريم  تعلرررم
لفررر الر ضررة  ةيايررة  مررج  توتيررا ت نيررات التعلرريم ب رركر 

  عال.

a3 
يح   التراتي يات  لرا ا  تجراءات تعليم  تعلم 

 .للمهارات الحياتية ر الر ضةلف

 A4 -   لألرررررررالي  المبرررررررا    الالررررررر   ا بكفررررررراءةي رررررررر
المستخ مة  ي ت يريم لفرر الر ضرة  مرر م ركي ت ريرا  
 الألفال  ا ارتها    ا لأم ث المعايير التربوية  النفسية.

a4 
المبا    الال   الألالي   بكفاءةي ر  

  لفر الر ضةاكتساب المستخ مة  ي ت ييم 
 . ارات الحياتيةللمه

 B1 -  كا ررة لليررة مبررين ال وانرر  النظريررة  العبمهررارة يررربط
التربوية  النفسية  ريرا  الألفرال  المتعل ة بالعلوم  ل وان ا

 . ال  ا ة العامة

b1 
يمارس الألالي  المنالبة لتعزيز اكتساب ألفال  

 .الر ضة للمهارات الحياتية

 B2 - ر منه ررري يمرررارس مهرررارات التفكيرررر المختلفرررة ب رررك
 النما يررةلفررر الر ضررة  م رركيت رري ت ررخي   تي ررابي  

بيئررة ريررا  الألفررال  مناا هررا  ا رتهررا  مومررا     التعليميررة
 .لهاإب اعية   م تر  ملول

b2 
ي مم  ارط لتنمية مهارات التفكير ل ى مربي  

 ألفال الر ضة

 B3  -   يبتكر أن طة تعليمية  برامج تر يهية لطفر الر ضرة
 معايير النفسية  الاجتماعية  التربوية.مراعيا  ي ذلك ال

b3 ية المهارات الحياتية ل ى  يبتكر أن طة متنو ة لتنم
 لفر الر ضة 

 C1- المهنيرة  الكفايات المهارات    الأل  المعارف طباي 
  رريل ممارلررتا لمهنتررا    ررا الر ضررةالمتعل ررة بمعلررم لفررر 

 .لأم ث الأل  العلمية  التربوية

c1 
اتية متنو ة ل ذب انتباه لفر  ات مييستخ م مهار 
 الر ضة. 

 C2 -  المرررررروار  التعليميررررررة    الح ي ررررررةيوتررررررن الت نيررررررات
 رري  مليررة تعلرريم  تعلررم المتامررة تمكانيررات البيئررة المحليررة   

c2   يتعا ن مع زمي ا   ي تنمية الو ي الم تمعي
 الولاء الولني من  يل تطبيا ال انون  النظام  
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  ظة  ليا  ي الم رلة   ارجها بع ل.  المحا .ب كر  عاللفر الر ضة 
 C3 - الفعرررال  الن رررط  تعلررريمال /يمرررارس مهرررارات التررر ري

بيعرة  لبمرا يتنالر   بالإضا ة الى مهارات الإ ارة  الاشراف  
 الألفال. ي مرملة ريا   التعلم  التعليم  

c3 
المنالبة الفعال  الن ط  التعليميمارس مهارات 

 للطفر  لتنمية  تعزيز المهارات الحياتية

 D1 - بمفررر ة   الإ اريررة  الاشررر ية يرري ا المهررام التعليميررة
مراعيررا  رري ذلررك الت ررريعات ال انونيررة  بكفرراءةضررمن  ريررا   

 . الأ يقية المتعل ة بمهنتا

d1 
قا ر  لى الاشراف  لى أ اء لفر الر ضة بما  

 ينمي ا يق لفر الر ضة 

 D2  -   يعبر  ن أ كاره بوضرو   موضروعية  يتواصرر مرع 
 األفررررال الريررررا   ا ليرررراء امررررورام  ر لررررا ا  مر  لررررري

  لية. زمي ا  غيرام بفا

d2 
يمتلك ال  رة  لى التواصر مع لفر الر ضة بطرق 

 مختلفة

 D3 -  البح يررة ذاتيررا ق راتررا المعر يررة  المهنيررة مررن يطررور 
  ررري ذلرررك  بررررات الا ررررين  تطبي رررات تكنولوجيرررا امسرررت مر 

 المعلومات  الات الات.

d3 
التكنولوجيا  ي ان از تكاليا الم رر  يوتن

 ية لطفر الر ضة  توليع  ا رة المهارات الحيات

 

 

 

IV.  تسكين مخرجات التعلم 

 :والتقويمتدريس  (باستراتيجية الالمعارف والفهمتسكين مخرجات تعلم المقرر)أولا: 

 مخرجات المقرر / المعرفة والفهم
استراتيجية  

 التدريس 

استراتيجية  

 التقويم

 a1- محاضرة تفاعلية . المهارات الحياتيةالمفا يم العلمية  ربط بيني 

 تعلم تعاوني

 عصف ذهني

 اختبار الإجابة القصيرة

 مشاركة صفية

 ملاحظة

a2- بالمهارات الحياتية لطفر الر ضة  انمالها  مستوياتها  يظهر المعر ة  الفهم
 .الا ا ية المختلفة

 تعلم تعاوني

 عصف ذهني

 العاب تعليمية

 اختبار الإجابة القصيرة

 مشاركة صفية

 مناقشة

a3- للمهارات    لرا ا  تجراءات تعليم  تعلم لفر الر ضة يح   التراتي يات
 . الحياتية

 محاضرة تفاعلية

 تعلم تعاوني

 الطيور الخمسة 

 اختبار الإجابة القصيرة

 مشاركة صفية

 تغذية راجعة 

a4-   لفر  اكتساب ستخ مة  ي ت ييم المبا    الال   الألالي  الم بكفاءةي ر
 .للمهارات الحياتية الر ضة

 ليةمحاضرة تفاع

 اسمع واقلد 

 عصف ذهني

 اختبار الإجابة القصيرة

 مشاركة صفية

 من اكون 

b1- التقليد والمحاكاة  .يمارس الألالي  المنالبة لتعزيز اكتساب ألفال الر ضة للمهارات الحياتية 

 التعلم التعاوني 

 حل المشكلات

 ار تحرير اختب

 حل مشكلات 
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 منسق البرنامج: 

 

 رئيس القسم  

 د. سلوى الماخذي 

 وحدة الجودة 

 مفرح  أحمد ربشي د. 

 عميد الكلية  

 أ.د. سعد إبراهيم العلوي 
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 يعتمد رئيس الجامعة  

 أ.د. القاسم محمد عباس 

 

 الجمهورية اليمينة

 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي 

 جامعة صنعاء 

 اديمي وضمان الجودة ير الأكمركز التطو

 كلية التربية صنعاء 

b2- التعلم التعاوني  ألفال الر ضة ي مم  ارط لتنمية مهارات التفكير ل ى مربي 

 العمل المعملي 

 حل المشكلات

 اختبار تحرير 

 حل مشكلات 

b3-   العصف الذهني يبتكر أن طة متنو ة لتنمية المهارات الحياتية ل ى لفر الر ضة 

 التعلم التعاوني 

 حل المشكلات

 قرير كتابة ت

 حل مشكلات 

 -c1 تعلم  تعاوني الر ضة.ات مياتية متنو ة ل ذب انتباه لفر يستخ م مهار 

 حوار ومناقشة

 عرض عملي

 اتخاذ قرار 

-c2 يتعا ن مع زمي ا   ي تنمية الو ي الم تمعي  الولاء الولني من  يل تطبيا
 ال انون  النظام  المحا ظة  ليا  ي الم رلة   ارجها بع ل. 

 اونيتعلم تع

 حوار ومناقشة

)ممارسات 

 عملية(عمل مشروع

-c3  المنالبة لتنمية  تعزيز المهارات الحياتية الفعال  الن ط  ليمالتعيمارس مهارات
 للطفر 

 تعلم تعاوني

 لعب ادوار

 ممارسة عملية 

 اختبار قصير 

-d1العمل المعملي قا ر  لى الاشراف  لى أ اء لفر الر ضة بما ينمي ا يق لفر الر ضة .   (

 معمل الحاسوب( 

 

عرض لتقاريره    تقديم

وأبحاثه وتواصله مع  

 ن الآخري

-d2تعلم تعاوني يمتلك ال  رة  لى التواصر مع لفر الر ضة بطرق مختلفة 

 حوار ومناقشة

 ممارسة عملية 

-d3 يوتن التكنولوجيا  ي ان از تكاليا الم رر  توليع  ا رة المهارات الحياتية
 لطفر الر ضة 

 نيتعلم تعاو 

 حوار ومناقشة

 كتابة تقرير 

 

 التدريس والتقويم:                                ة باستراتيجي  (المهارات الذهنية رر)مخرجات تعلم المقثانيا: تسكين 

 استراتيجية التقويم  استراتيجية التدريس  المهارات الذهنية /المقررمخرجات 

b1-  اكت لتعزيز  المناسبة  الأساليب  للمهارات  يمارس  الروضة  أطفال  ساب 

 . الحياتية

 التقليد والمحاكاة 

 ت حل المشكلا

 اختبار تحرير 

 حل مشكلات 

b2- التعلم التعاوني يصمم خارط لتنمية مهارات التفكير لدى مربي أطفال الروضة 

 العمل المعملي

 اختبار تحرير 

 حل مشكلات 

b3-  العصف الذهني ل الروضة يبتكر أنشطة متنوعة لتنمية المهارات الحياتية لدى طف 

 حل المشكلات 

 كتابة تقرير 

 حل مشكلات 

 

 :والتقويمتدريس المهنية والعملية( باستراتيجية الالمهارات تسكين مخرجات تعلم المقرر) :ثالثا 

 استراتيجية التقويم  استراتيجية التدريس  المهارات المهنية والعملية مخرجات المقرر/ 

 -c1تعلم  تعاوني نوعة لجذب انتباه طفل الروضة. ات حياتية متيستخدم مهار 

 حوار ومناقشة

 عرض عملي 

 اتخاذ قرار 

-c2  خلال من  الوطني  والولاء  المجتمعي  الوعي  تنمية  في  زملائه   مع  يتعاون 

 تطبيق القانون والنظام والمحافظة عليه في المدرسة وخارجها بعدل.

 تعلم تعاوني

 حوار ومناقشة

)ممارسات عملية(عمل  

 مشروع

-c3  مهارات والنشط    التعليميمارس  الالفعال  وتعزيز  لتنمية  مهارات  المناسبة 

 الحياتية للطفل 

 تعلم تعاوني

 لعب ادوار

 ممارسة عملية

 اختبار قصير 
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 عميد الكلية  

 أ.د. سعد إبراهيم العلوي 

 يعتمد مركز التطوير الأكاديمي وضمان الجودة 

 أ.د. هدى علي العماد 
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 الجمهورية اليمينة

 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي 

 جامعة صنعاء 

 اديمي وضمان الجودة ير الأكمركز التطو

 كلية التربية صنعاء 

 

 :والتقويمتدريس  ية الاستراتيج( بالمهارات العامةتسكين مخرجات تعلم المقرر)رابعا: 

 استراتيجية التقويم  التدريس  استراتيجية العامة  المهاراتمخرجات المقرر/ 

-d1معمل   العمل المعملي. روضة بما ينمي اخلاق طفل الروضةقادر على الاشراف على أداء طفل ال (

 الحاسوب( 

 

عرض لتقاريره   تقديم

وأبحاثه وتواصله مع 

 الآخرين

-d2 تعلم تعاوني يمتلك القدرة على التواصل مع طفل الروضة بطرق مختلفة 

 حوار ومناقشة

 ارسة عمليةمم

-d3ئرة المهارات الحياتية  يوظف التكنولوجيا في انجاز تكاليف المقرر وتوسيع دا

 لطفل الروضة  

 تعلم تعاوني

 حوار ومناقشة

 كتابة تقرير 

 

VII. الرئيسة والفرعية )النظرية والعملية( وربطها بمخرجات التعلم المقصودة  مواضيع المقرر كتابةتحديد و

 المعتمدة لها.  للمساق مع تحديد الساعات 
 

 المقرر ى محتومواضيع وحدات /  كتابة 

 النظري                                                          أولا:الجانب

 الرقم 

مخرجات  

تعلم  

 المقرر 

 /وحدات

موضوعات 

 المقرر 

 عدد الأسابيع المواضيع التفصيلية 
الساعات  

 الفعلية 

1 a1 
مفهوم المهارات 

 الحياتية 

 ريف المهارة بشكل عام تع

 تعريف المهارة الحياتية 

 اتيةتصنيفات المهارة الحي
 2 

2 a2 
أهمية المهارات 

 الحياتية 

 أهمية المهارة الحياتية

 خصائص المهارة الحياتية 

 الحاجة لإكتساب مهارات للتفاعل مع الحياة 

1 2 

3 

c2, 

 مهارات انفعالية 

 ضبط المشاعر 

 في المجتمع المرونة والقدرة علي التكييف 

 الآخرين  مشاعر تقدير

 والتسامح الصدر سعة

 المختلفة؟  شكالهابأ الضغوط تحمل

 2 

4 
مهارات 

 اجتماعية

 لمسؤوليةتحمل ا
 الخارجية  الأعمال في المشاركة

 سليمةلا القرارات اتخاذ

 الذات احترام
 الذات  تقدير

 الذات  تقييم

 الذاتي الوعي

 علاقات  تكوينى عل القدرة

 2 
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 الجمهورية اليمينة

 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي 

 جامعة صنعاء 

 اديمي وضمان الجودة ير الأكمركز التطو

 كلية التربية صنعاء 

 الحوار و التفاوض علي القدرة

5 
 

b3,b4, 
 مهارات عقلية 

 والإبداع  الابتكار علي القدرة

 لناقد  ا التفكير على القدرة
 العلمي لتفكير ا على القدرة

 المنطقي  الاستدلال ىعل القدرة

 لمشكلات حل ا على القدرة

 المعلومات  جمع على القدرة

 والتجريب  البحث على القدرة

 المستمر التعلم على القدرة

 السليم  التخطيط على القدرة
 العلمي الاستطلاع حب

2 4 

6 c5 ,c4 
 التثقيف راتمها

 والبيئي   الصحي

  الأمراض من عليه والمحافظة بالجسم الشخصية العناية
 .ألايدز(، المخدرات)

 .الشخصية بالأدوات العناية

 الأولية الإسعافات بعض إجراء
 ها.ستخداما ترشيد ةالبيئي موارد استخدام حسن

 

 4 

7 d1 
مهارات 

 التواصل

 . والكتابي الشفوي التواصل

 . للتواصل الأخرى والتقنيات سوبالحا استخدام

 .الجماعي العمل

 . الآخرين مع التعاون

 .مختلفة وبمنطلقات هادفا اتصالا لآخرين معا الاتصال

 . القيادةفن 

 .لآخرينمع  التواصل فن

 .العقلية وقدراته المتعلم استعدادات مراعاة

 4 

8 d2 
مهارة إدارة  

 الوقت 

 . الوقت خصائص

 . الوقت فوائد

 . الوقت ةلإدار تخطيط

 .عمل ورش – الرحلات تنظيم

2 4 

9 d3 

تنمية الوعي 

المجتمعي  

 والولاء الوطني

 .عليه والمحافظة النظام تطبيق

 . السلوك في العام الذوق
 .والمواطنة الوطنية

 .والعولمة الهوية

 .المسئول السلوك

 . المجتمع وخدمة تطوعيال العمل

 

 4 

 28 14 إجمالي الأسابيع والساعات 
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 ا:الجانب العملي:                                             ثاني

 تكتب تجارب )مواضيع( العملي

 التجارب المعملية  الرقم 
عدد  

 الأسابيع
 مخرجات التعلم  الساعات الفعلية 

1.  .    

2.      

3.      

   والساعات إجمالي الأسابيع 

 

VIII. استراتيجية التدريس : 

 الألعاب التعليمية

 حل المشكلات

 العصف ألدهني

 التعليم التعاوني

 حوار ومناقشة 

 عروض أفلام وصور. 

 لعب الأدوار 

 

IX.  :التعيينات والتكليفات 
 الدرجة الأسبوع  مخرجات التعلم التكليف/النشاط الرقم

 b3,b4 W5,6 10 تعاونيالمياه()تلوث  حل المشكلات 1

 d1,d3 W10,11 10 فردي  التواصل )التواصل مع الآخرين(  2

 ممارسات عملية) إجراءا إسعافات أولية( 3

 تعاوني. )تخطيط لرحلة مدرسية(

c4,c5,d2 W9,7,12,13 10 

)قانون الأحوال  كتابة تقارير)قانون التعليم( 4

 فردي الشخصية()قانون الهجرة والجوازات(

d3,b3,b4 W14,15 10 

 40   الإجمالي 
 

X.  خلال الفصل الدراسي التقويم جدولة طرق/ أدوات 

الرق

 م

طرق/أدوات  

 يموالتق
 الدرجة  الأسبوع

نسبة الدرجة إلى  

يم  ودرجة  التق

 النهائي 

 المخرجات التي يحققها 
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1 
التكاليف /الواجبات/  

 الأنشطة 

W5,W6,W10,W11,W7,W9,W12,

W13,W14,15 
40 %40 

b3,b4,c4,c5,d1,d2,d3 

2 

اختبار أول 

  Quiz1قصير

يحتوي اختبار 

 الإجابة القصيرة 

W6 

5 5%  

a1,a2,b3 

3 
اختبار نصفي  

 تحريري
W8 

10 10%  
a1,a2,c2,b3 

4 

 2اختبار ثاني قصير

Quiz 

يحتوي اختبار 

 الإجابة القصيرة 

W12 

5 5%  

C5 

W16 40 40% اختبار نهائي 5  a1,a2,b3,c2,c5 

لإجماليا 6   100 %100  

 

 

XI. ر التعلممصاد : 

 )المؤلف، العام، العنوان، مكان النشر والناشر( 

 : ) لا تزيد عن مرجعين( ةالرئيس جعاالمر

م( . المهارات الحياتية ، الطبعة الأولى ، دار  2008احمد حسين عبد المعطي ودعاء مصطفي ) .1 

 السحاب القاهرة 
لحياتية ، مكتبة زهراء  م( . المهارات ا2005تغريد عمران ، رجاء الشنياوي ، عفاف صبحي )  .2

 .الشرق ، القاهرة
 المراجع المساندة

 م 2003ياة الأساسية للشباب ، عمان الأمم المتحدة للطفولة : دليل مهارات الح منظمة  • 
 )الدوريات العلمية،...الخ( )يرفق قائمة بذلك(:  الاثرائيةالكتب والمراجع 

 -.لقري ا أم مؤسسة والنهضة، التغيير وصناعة الوقت  إدارة ومهارات  أسس( . م2006)  الديب، إبراهيم -1 

 ونية ومواقع الإنترنت...الخ المصادر الإلكتر

 1-httP://www.inernet4classrooms.com/ct-isk.htm 

http://www.educationworld.com/a_tech/sites055.shtm1 

skills.html?gclid=CKmN5LiGqrUcFdLMtAodQBUAXA                                                                          

http:lifeskills4Kids.com/kb/2008/11/life-skills-teaching-techniques-wip/       

http://www.topedusites.com/?cat=life ٪ 
 ... الخ مواد تعلم أخرى مثل البرامج التي تعتمد على الكمبيوتر أو الأقراص المضغوطة

 

XII.  المقررالضوابط والسياسات المتبعة في . 

 سياسة العامة للمساق فيما يتعلق بالآتي:بعد الرجوع للوائح الجامعة يتم كتابة ال

http://www.inernet4classrooms.com/ct-isk.htm
http://www.educationworld.com/a_tech/sites055.shtm1
http://www.topedusites.com/?cat=life


 

 

 
  

 الطفولة المبكرة : برنامجتوصيف 

 2021برنامج:      الطفولة المبكرة     قسم:       التربية صنعاء كلية:      صنعاء جامعة:
 

 منسق البرنامج: 

 

 رئيس القسم  

 د. سلوى الماخذي 

 وحدة الجودة 

 مفرح  أحمد ربشي د. 

 عميد الكلية  

 أ.د. سعد إبراهيم العلوي 

 يعتمد مركز التطوير الأكاديمي وضمان الجودة 

 أ.د. هدى علي العماد 

 يعتمد رئيس الجامعة  

 أ.د. القاسم محمد عباس 

 

 الجمهورية اليمينة

 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي 

 جامعة صنعاء 

 اديمي وضمان الجودة ير الأكمركز التطو

 كلية التربية صنعاء 

 تعليمية:سياسة حضور الفعاليات ال  .1

 المقررمحروماً من  طفل الروضةتحدد سياسة الحضور ومتى يعتمد الغياب وكيفيته ونسبته، ومتى يعد 

 الحضور المتأخر:    .2

 التعليمية الفعاليات حضور  عن  طفل الروضةتأخر تكرار يتم تحديد السياسة المتبعة في حالات 

 ضوابط الامتحان:   .3

عن   طفل الروضةغياب عن الامتحان و توصيف السياسة المتبعة في حالات تأخر تحديد السياسات المتبعة في حالات ال

 الامتحان.

 التعيينات والمشاريع:   .4

 ذ. تحديد السياسات المتبعة في حالات تأخير تسليم التكاليف والمشاريع ومتى يجب أن تسلم إلى الأستا

 الغش:   .5

 حانات أو في التكاليف بأي طريقة من طرائق الغش.تحدد هنا السياسات المتبعة في حالات الغش إما في الامت

 الانتحال:   .6

 . يحدد تعريف الانتحال وحالاته والإجراءات المتبعة في حالة حدوثه

 سياسات أخرى:   .7

 ليفات..... الخ التكتسليم مواعيد أي سياسات أخرى مثل استخدام الموبايل أو 

 

 

 

 
 

 

 

 


