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 ( 1فسيولوجي ) :مقرر مواصفات

 

i.  المقرر عن عامة معلومات General information about the course:    

1.  
 اسم المقرر 

Course Title 
  فسيولوجي (1)

2.  
 رمز المقرر ورقمه

Course Code and Number 
 

3.  
 الساعات المعتمدة للمقرر 

Credit Hours 

 Credit Hoursالساعات المعتمدة 
 الإجمالي
Total محاضرات 

Lecture 
 عملي 

Practical 
 تمارين /سمنار

Seminar/Tutorial 

2 1  3 

4.  
 المستوى والفصل الدراسي
Study Level and Semester 

سادس )الترم الثاني(الالفصل  /ثالثال    

5.  
 )إن وجدت( المقرر المتطلبات السابقة 

Pre-requisites (if any) 
 2احياء عام 

 بيولوجيا الخلية 

6.  
 ( )إن وجدتالمتطلبات المصاحبة 

Co-requisites (if any) 
 لا توجد

7.  
 المقرردرس له يالبرنامج الذي 

Program (s) in which the course is offered 
 علم الأحياء

8.  
 لغة تدريس المقرر 

Language of teaching the course 
 انجليزي/عربي

9.  
 نظام الدراسة 

Study System 
 منتظم

10.  
 مواصفات المقرر معد)و( 

Prepared By 

 د/ بشرى يحيى الخطيب  -د/ ندى الهمداني

11.  
 مواصفات المقررتاريخ اعتماد 

Date of Approval 
2020 

 

 التدريس. لتمارين تساوى ساعتين فعليتين خلال للعملي واالساعة المعتمدة  :ملاحظة

ii. وصف المقرر  Course Description : 

آلياات  و أقسامه المختلفة، البنااء الييمياائل للماادل ال،ياة،لم وظائف الأعضاء أساسيات ع بمقدمة عنيهدف هذا المقرر الى تزويد الطالب 

الجسام، التاوازن ال،مضال القاعادل، الساوائ  و ،ارارل  ،موضاة    لأيونل فل الجسم، تنظيم درجةالم،افظة على اتزان الم،توى المائل وا

 .و أنواعه ، الجهاز العضللز البولل، الجهاز العصبل و أقسامهلوظائف يلا من الجها بالإضافةعملية النق ، ،  الجسمية

  

iii. مخرجات تعلم المقرر Course Intended Learning Outcomes (CILOs) : 

 :أن على قادرا الطالب ييون سوف المقرر دراسة من الانتهاء بعد

a1 -  الاعصاااب والعضاالات والاخاارا   الفسيولوجيا وخاصة المتعلقة بفســيولوجياعرض المفاهيم العلمية الأساسية في علم  ستي

 .بشكل علمي سليم  بكافة انواعهوالتوازن  

a2 -   الفسيولوجياعكس فهم وإلمام بعلم كل يالعمل بين الاجهزة المختلفة بشيشرح بتمكن التكامل  في.   

b1-    لعمل الاجهزة والعوامل المؤثرة عليهاالمختلفة  الآلياتيفرق بين. 

b2 - والعضوي و الجهازي الخلوي العمل الفسيولوجيب من خلال ربطهااو الاختلالات الجسمية المختلفة   علل التغيراتي. 

b3-    والداخلية خاصة الاستجابة العصبية والعضلية.يفسر اليه الاستجابة للمؤثرات المختلفة الخارجية 
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c1 -  لتوضيح واثبات المعارف النظرية الخاصة بهذا العلميستخدم الأدوات المعملية . 

c2 -   النتائج المعملية بأسلوب علمل سليم مرتيز على معرفة متياملةيحلل  

d1 - في خدمة المجتمع.  ة,معملي وكانت ا ةفكرياثناء دراسة علم الفسيولوجيا, المهارات المكتسبة  خريس    

d2  - التقنيات والبرامج الحديثة المتوفرة التي ترسخ وتطور من مفاهيم هذا العلم ستخدمي 
 

 

 

 

 باستراتيجيات التعليم والتعلم والتقويم  مخرجات التعلم   مواءمة
Alignment of CILOs to Teaching and Assessment Strategies 

 

iv.  المقرر مع مخرجات التعلم للبرنامج تعلممخرجات مواءمة: 
Alignment of CILOs (Course Intended Learning Outcomes) to PILOs (Program Intended Learning Outcomes   (  

 مخرجات التعلم المقصودل من المقرر 
(Course Intended Learning Outcomes) 

 مخرجات التعلم المقصودل من البرنامج
(Program Intended Learning Outcomes   (  

a1 -  الفسيولوجيا يعرض المفاهيم العلمية الأساسية في علم

الاعصاب والعضلات والاخرا   وخاصة المتعلقة بفسيولوجيا

 . بشي  علمل سليم والتوازن بيافة انواعه

A1: والتقنية العلمية المفاهيم والنظريات   يستعرض

 والعلوم ذات الصلة. وتطبيقاتها في علم الاحياء 

A2 يتعرف على العمليات الحيوية في الكائنات الحية :

ويوضح مسببات الامراض وطرق انتقالها بين  

 الكائنات المختلفة      

a2 –  يشرح بتمكن التكامل  في العمل بين الاجهزة المختلفة بشكل

 يعكس فهم وإلمام بعلم الفسيولوجيا.

:A4  يربط المعلومات والمعارف العلمية المختلفة و

 يعرف المصطلحات العلمية.

b1–  لعمل الاجهزة والعوامل المؤثرة المختلفة  الآلياتيفرق بين

 .عليها

B3  يفرق بين العمليات الفسيولوجية و التغيرات  :
 النسيجية و اختلالاتها 

b2 - المختلفة من خلال او الاختلالات الجسمية  علل التغيراتي

 والعضوي و الجهازي الخلوي ربطها بالعمل الفسيولوجي

B1  يفسر العمليات الحيوية في الكائنات الحية :

 والظواهر الطبيعية ذات الصلة 

B3 يفرق بين العمليات الفسيولوجية و التغيرات  :

 النسيجية و اختلالاتها 

-b3  الخارجية والداخلية يفسر اليه الاستجابة للمؤثرات المختلفة

 خاصة الاستجابة العصبية والعضلية.

B1  يفسر العمليات الحيوية في الكائنات الحية :

 والظواهر الطبيعية ذات الصلة 

c1-  لتوضيح واثبات   الخاصة بهذا العلميستخدم الأدوات المعملية

 .المعارف النظرية

C1 ينفذ التجارب المعملية متبعا إجراءات الأمن :
والسلامة و يف،ص الشرائح المعملية المتعلقة 

 بالتخصص وي،ل  نتائجها ويفسرها علميا. 
c2-  النتائج المعملية بأسلوب علمل سليم مرتيز على معرفة  يحلل

 متياملة

C1 ينفذ التجارب المعملية متبعا إجراءات الأمن :
والسلامة و يف،ص الشرائح المعملية المتعلقة 

 نتائجها ويفسرها علميا. بالتخصص وي،ل  
C3 يوظف المهارات و المعرفة العلمية التل ايتسبها :

فل ،  المشيلات ذات الصلة معمليا و،قليا بما 
 يخدم المجتمع ويصون البيئة.

-d1  ,يسخر المهارات الميتسبة اثناء دراسة علم الفسيولوجيا

 فيرية يانت او معملية, فل خدمة المجتمع.    

D2 يعم  باستقلالية أو ضمن فريق ب،ثل بفعالية :
يستخدم المهارات و التقنيات ال،ديثة المرتبطة 

بالتخصص و يجيد يتابة التقارير المهنية فل مجا   
 تخصصه 

d2- التقنيات والبرامج الحديثة المتوفرة التي ترسخ  يستخدم

    وتطور من مفاهيم هذا العلم  

D5  يتواص  بفعالية ويجمع ويلخص المعلومات من :
 مصادرها المختلفة الورقية والاليترونية.
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 :والتقويم التعليم والتعلم باستراتيجية  (المعارف والفهم مخرجات تعلم المقرر )مواءمة أولا: 
First: Alignment of Knowledge and Understanding CILOs 

 المقرر/ المعرفة والفهممخرجات 
Knowledge and Understanding CILOs 

 التدريساستراتيجية 
Teaching Strategies 

 التقويم  استراتيجية
Assessment Strategies 

a1-  عرض المفـــاهيم العلميـــة الأساســـية فـــي علـــم ســـتي

الاعصاب  الفسيولوجيا وخاصة المتعلقة بفسيولوجيا
بشااي    والتوازن بيافااة انواعااهوالعضلات والاخرا   

 .علمل سليم

 الم،اضرل التفاعلية ▪
 والمناقشة ال،وار ▪
 العروض العملية                والمحاكاة  ▪

 التطبيق العملي ▪

 والمهام والتكاليف   المشروعات ▪

 التعلم الذاتي   ▪

 التعلم التعاوني      ▪

 تبادل الخبرات بين الزملاء    ▪

 واجبات و تكاليف  ▪

 امتحان شفهي ▪

 كوز ▪

 امتحان نصفي ▪

 امتحان نهائي  ▪

 

a2-   يكتب مقالات معرفية في هذا العلم تعكس فهم وإلمــام

وتظهر تيام  العماا  بااين الاجهاازل  الفسيولوجيابعلم  
 المختلفة.

 

 :     التدريس والتقويم ةباستراتيجي  (المهارات الذهنية) المقررمخرجات تعلم مواءمة  ثانيا:
Second: Alignment of Intellectual Skills CILOs                               

 المهارات الذهنية  /المقرر مخرجات 
Intellectual Skills CILOs 

 التدريساستراتيجية 
Teaching Strategies 

 استراتيجية التقويم 
Assessment Strategies 

b1-    الاجهزة والعوامل لعمل  المختلفة    الآلياتيفرق بين

 .المؤثرة عليها

 الحوار والمناقشة ▪

 العروض العملية                والمحاكاة  ▪

 التطبيق العملي ▪

 والمهام والتكاليف   المشروعات ▪

 التعلم الذاتي   ▪

 التعلم التعاوني      ▪

 تبادل الخبرات بين الزملاء     ▪

 واجبات و تكاليف  ▪

 امتحان شفهي ▪

 كوز ▪

 امتحان نصفي ▪

 نهائي امتحان  ▪

 

b2-    و الحيويــة المختلفــة  الفســيولوجية  يفسر العمليــات

 .والاعضاء ةبتركيب الأجهزيربطها 

-b3  يعل  التغيرات او الاختلالات الجسمية المختلفة من
خاااالا  ربطهااااا بالعماااا  الفساااايولوجل الخلااااول 

 .والعضول و الجهازل

 

 :والتقويمتدريس ال استراتيجيةب (المهنية والعمليةالمهارات )  المقررمخرجات تعلم مواءمة  ثالثا:
Third: Alignment of Professional and Practical Skills CILOs 

 المهارات المهنية والعملية  /المقرر مخرجات 
Professional and Practical Skills CILOs 

 التدريساستراتيجية 
Teaching Strategies 

 استراتيجية التقويم 
Assessment Strategies 

c1-  الخاصــة بهــذا العلــميســتخدم الأدوات المعمليــة 

 .لتوضيح واثبات المعارف النظرية

 العروض العملية                والمحاكاة  ▪

 التطبيق العملي ▪

 والمهام والتكاليف   المشروعات ▪

 التعلم الذاتي   ▪

 التعلم التعاوني      ▪

 تبادل الخبرات بين الزملاء     ▪

 واجبات و تكاليف  ▪

 امتحان شفهي ▪

 كوز ▪

 امتحان نصفي ▪

 امتحان نهائي  ▪

 

c2- 
 

النتائج المعملية بأسلوب علمل سليم مرتيز يحلل  
 على معرفة متياملة

 

      التدريس والتقويم: ة مخرجات تعلم المقرر )المهارات العامة( باستراتيجيمواءمة رابعا: 
 Fourth: Alignment of Transferable (General) Skills CILOs 

 مخرجات المقرر 
Transferable (General) Skills CILOs 

 التدريساستراتيجية 
Teaching Strategies 

 استراتيجية التقويم 
Assessment Strategies 

d1-    علم دراسة  اثناء  الميتسبة  المهارات  يسخر 

خدمة  فل  معملية,  او  يانت  فيرية  الفسيولوجيا, 
 المجتمع.    

 العروض العملية                والمحاكاة  ▪

 التطبيق العملي ▪

 والمهام والتكاليف   المشروعات ▪

 التعلم الذاتي   ▪

 التعلم التعاوني      ▪

 واجبات و تكاليف  ▪

 امتحان شفهي ▪

 كوز ▪

 امتحان نصفي ▪

 امتحان نهائي  ▪
d2-  التي   يستخدم المتوفرة  الحديثة  والبرامج  التقنيات 

    ترسخ وتطور من مفاهيم هذا العلم  
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  تبادل الخبرات بين الزملاء     ▪

 

v.  رمحتوى المقرموضوعات Course Content 
 

                                                       Theoretical Aspectالنظري  الجانب موضوعات أولا:

 الرقم

Order 

الموضوعات الرئيسة/ 

 الوحدات 

Topic List / Units 

 التفصيليةالموضوعات 

Sub Topics List 

عدد 

 الأسابيع 
Number 

of Weeks 

الساعات 

 الفعلية
Contact 

Hours 

رموز 
مخرجات  

 التعلم للمقرر 

(CILOs) 

1 
مقدمة فل علم وظائف  

 الأعضاء 

 الفسيولوجل مقدمة فل علم ▪
 أقسام الفسيولوجل ▪
 ترييب المادل ال،ية ▪

1 2 a1, a2 

 السوائ  الجسمية 2

 توزيع السوائ  الجسمية ▪
 ترييب السوائ  الجسمية ▪
 الداخلل  الاتزان ▪
 قياس ،جوم السوائ  الجسمية ▪
 التباد  بين السوائ  الجسمية ▪
عمليااات التباااد  بااين السااوائ  القوى التل ت،ياام   ▪

 الجسمية
 ،جوم السوائ  الجسمية اختلا  ▪

2 4 

a1, a2, 

b1, b2, 

b3 

3 
اتزان المحتوى المائي و  

لايوني في الجسما  

 التنظيم الأسموزل  ▪
 التوازن المائل  ▪
 مصادر الماء ▪
 طرق فقدان الماء ▪

1 2 

a1, a2, 

b1, b2, 

b3 

4 
حموضة  تنظيم درجة 

 الجسم

  ال،مضل القاعدلالتوازن  ▪
 آليات التوازن ال،مضل القاعدل  ▪
 التوازن ال،مضل القاعدل  تنظيمدور اليلية فل  ▪

1 2 

a1, a2, 

b1, b2, 

b3 

5 
تنظيم درجة ،رارل  

 الجسم

 الجلد )الترييب و الوظيفة( ▪
 العوام  المؤثرل على درجة ،رارل الجسم ▪
 تنظيم درجة ،رارل الجسم ▪

1 2 

a1, a2, 

b1, b2, 

b3 

 البوللالجهاز  6

 لبولوظيفة الجهاز ال ▪
 الترييب التشري،ل والوظيفل لليلية ▪
 آليات عم  اليلية ▪
 ترشيح وتيوين البو  ▪
 ميونات البو  ▪
 التنظيم الهرمونل لعم  اليلية ▪
 غزارل الادرار ▪

2 4 

a1, a2, 

b1, b2, 

b3 

  1 الامت،ان النصفل ▪  7

a1, a2, 

b1, b2, 

b3 

 الجهاز العصبل 8

 ترييب الجهاز العصبلوظيفة و  ▪
 ترييب الخلية العصبية ▪
 تصنيف وخصائص الخلايا العصبية ▪
 طبيعة عم  الجهاز العصبل  ▪
 انتقا  السيا  العصبل ▪
 التشابك العصبل ▪

3 6 

a1, a2, 

b1, b2, 

b3 



 

 

 الموصف                       نائب العميد لشؤون الجودة                       عميد الكلية   مركز التطوير وضمان الجودة   5
 د/ بشرى يحيى الخطيب  -د/ ندى الهمداني

 
                                                                                                                                  

 الجمهوريـــة اليمنــــية

 وزارة التعليـم العـالــي والبحث العلمي 

 وضمان جـودة التعليم العالـيمجلس الاعتمـاد 

 كلية العلوم 

Republic of Yemen 

Ministry of Higher Education  

and Scientific Research 

Faculty of Science  

 النواق  الييميائية ▪
  الجهاز العصبل المريزل ▪
 الجهاز العصبل الطرفل ▪
 )الارادل و اللاارادل( الجهاز العصبل الذاتل ▪
 المنعيسالقوس  ▪
 الرسم اليهربل الدماغل ▪

 أعضاء ال،س 9

 العين )ترييب العين و آلية الابصار( ▪
 تييف الانسان مع زيادل ونقص الضوء ▪
 الأذن )ترييب الأذن و آلية السمع( ▪
 الم،افظة على توازن الجسم ▪

1 2 

a1, a2, 

b1, b2, 

b3 

 الجهاز العضلل 10

 الجهاز العضللترييب ووظيفة  ▪
 أنواع العضلات ▪
 ترييب الالياف العضلية  ▪
 الو،دات ال،ريية العضلية ▪
 استجابة العضلة للمؤثر ▪
 قانون الي  او اللاشئ ▪
 آلية انقباض و انبساط العضلة ▪
 الأعياء العضلل ▪
 الارتباط العضلل العصبل ▪
 المظاهر اليهربية للعضلات الهييلية ▪
 الملساء  التقلص فل العضلات اللاارادية ▪

2 4 

a1, a2, 

b1, b2, 

b3 

  1 الامت،ان النهائل ▪  11

a1, a2, 

b1, b2, 

b3 

عدد الأسابيع والساعات الفعليةاجمالي   
 Number of Weeks /and Contact Hours Per Semester 

16 28  

 
 

                                                  Practical Aspect العملي  الجانب موضوعات ثانيا:

 الرقم

Order 
 التجارب العملية/  تدريبات 

Practical / Tutorials topics 

 عدد الأسابيع
Number 

of Weeks 

الساعات 

 الفعلية
Contact 

Hours 

رموز مخرجات 

 التعلم
Course ILOs 

1 
ــف  ▪ ــي والتعري ــرر العمل ــوى المق ــن محت ــة ع ــواد مقدم ــالأجهزة والم ب

 المستخدمة في معمل الفسيولوجيا
1 2 c1 

2 

 urine test:فحص البول   ▪
 .وطريقة تجهيز عينه الف،ص. الطريقة السليمة لجمع عينه الفحص -

 الف،ص البصرل )لون البو ، ومدى صفائه، ورائ،ته( -

 الف،ص المجهرل. -

الهيدروجينل و م،تويات  الخصائص الييميائية للبو  )درجة الاس  -

 بالطريقة الييميائية باستخدام اليواشف والاجهزل.  -أ      البو (.

 .stripاستخدام الا  -ب    

2 4 
a1, c1, c2, 

d1 
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3 

 :)للعلجوم(  ةالعضلات الهيكلي تقلص ▪
 ترييبية وييفية تجهيزه للعم  جهاز الييموجرافبتعريف لا -

ة بالعصاب تجاارب الخاصاالب  الخاصاةم،اليا   للت،ضير  التعريف وييفية ال  -

 .والعضلة فل البرمائيات

 Simple طريقااة تشااريح وتجهيااز العلجااوم لدراسااة الااتقلص العضاالل -

Muscle Twitch (SMT). 

 .تقلص العضلة الهيكليةالتطبيق العملي للتحفيز ورسم منحنى  -

 .طريقة تفسير وتحليل منحنى تحفيز العضلات الهيكلية -

2 6 

a1, a2, b2, 

b3, c1, c2, 

d1, d2 

4 

 تجهيز العلجوم وت،فيزه لدراسة: العضلات الهييلية )للعلجوم(: تقلص ▪

 .العضلة الهيكليةمن،نى على  والبرودلال،رارل  تأثير -

 .العضلة الهيكليةتأثير الاجهاد على من،نى  -

  .العضلة الهيكليةتأثير تغيير قول الم،فز على من،نى  -

 م،فزان  او عدل م،فزات )التيتانوس(على من،نى التقلصتأثير تداخ   -

2 3 

a1, a2, b2, 

b3, c1, c2, 

d1, d2 

5 
 الامت،ان النصفل ▪

1  
a1, a2, b2, 

b3, c1, c2 

6 

 طريقة تجهيز العلجوم لدراسة تقلص العضلة القلبية فل العلجوم ▪
 .من،نى التقلصعلى  والبرودلال،رارل  تأثير -

 من،نى التقلص. طريقة تفسير وت،لي  و  ▪
1 2 

a1, a2,b2,  

b3, c1, c2, 

d1, d2 

7 

 )للثديات(:  الهيكليةتخطيط العضلات   • ▪
التعريف وييفية الت،ضير للم،الي  الخاصة بالتجارب الخاصة  -

 ب وييفية قراءل المخطط الارنبالعصب والعضلة فل 
1 2 

a1, a2, b2, 

b3, c1, c2, 

d1, d2 

8 

دراساااة المجسااامات واللو،اااات التوضاااي،ية لأعضااااء ال،اااس الخارجياااة  ▪

 2 1 وربط الترييب بآلية العم .)الابصار والسمع والجلد( 
a1, a2, b1, 

b2, b3,  

9 
 زيارل ميدانية لقسم ت،الي  الييمياء ال،يوية فل ا،د المختبرات المعروفة ▪

1 2 
a2, c2, d1, 

d2 

   1 الامت،ان النهائل  10

 اجمالي الأسابيع والساعات الفعلية
Number of Weeks /and Contact Hours Per Semester 13 22 === 

 

 : Teaching Strategies  التدريساستراتيجيات 
 Lectures التفاعلية الم،اضرل ▪

 discussion والمناقشة ال،وار ▪

 Brainstorming الذهنل العصف ▪

 Problem solving المشيلات ،  ▪

                 &Simulation Method Practical presentations العملية العروضو الم،ايال ▪

 Practical in computer Lab (Lab works) العملل التطبيق ▪

 projects والتياليف والمهام المشروعات ▪

 Self-learning الذاتل التعلم ▪

  Cooperative Learning التعاونل مالتعل ▪

 الزملاء بين الخبرات تباد  ▪
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vi. والتكليفات الانشطة Tasks and Assignments : 

 م
No 

 التكليف /الانشطة 
Assignments/ Tasks 

نوع التكليف 
 )فردي/ تعاوني( 

الدرجة 

 المستحقة 

Mark 

أسبوع 

 التنفيذ 
Week Due 

 خرجات التعلم م

CILOs 

(symbols) 

 ,W4, W11 a1, a2, b1 5 فردل فصلية لمواضيع م،ددل متعلقة بمواضيع المقرراوراق  1
b2, b3, d2 

عرض تقديمل لآلية عم  ا،ااد الاجهاازل المدروسااة بشااي  اسااتباقل  2
 للم،اضرل

 ي،دد ،ينها 5 جماعل
a1, a2, b1, 
b2, b3, d2 

 ===  == Total Score  15 إجمالي الدرجة 

 

vii. التعلم تقييم Learning Assessment : 

 الرقم

No. 
 أنشطة التقييم  

Assessment Tasks 

 أسوع

 التقييم
Week due 

 الدرجة 
Mark 

نسبة الدرجة إلى  

  ةدرجة النهائيال
Proportion of 

Final Assessment 

 مخرجات التعلم 
CILOs (symbols) 

1 
 التكليفات والواجبات

 Tasks and Assignments 

W4, 

W11 
10 6.5% 

a1, a2, b1, b2, 

b3, d1, d2 

 W6 5 3.5% )نظري( Quiz(  1)كوز  2
a1, a2, b1, b2, 

b3 

3 
 )نظري( ختبار نصف الفصلا

Midterm Exam (theoretical) 
W9 20 13% 

a1, a2, b1, b2, 

b3 

 W12 5 3.5% )نظري( Quiz (2) كوز 4
a1, a2, b1, b2, 

b3 

5 
 اختبار نهاية الفصل )نظري(

Final Exam (theoretical) 
W16 60 40% 

a1, a2, b1, b2, 

b3 

6 
 اختبار نصف الفصل )عملي(

Midterm Exam (practical ) 
W8 15 10 % 

a2, c1, c2, b2, 

b3  

 تقييم الاداء العملي )عملي( 7
كل اسابيع  

 العمل 
5 3.5 % 

a2, c1, c2 

8 
 اختبار نهاية الفصل )عملي(

Final Exam (practical) 
W14 30 20% 

a2, b2, b3, c1, 

c2 

 Total  100 150 الإجمالي%  === 

 

 

 

 

 كتابة المراجع للمقرر )اسم المؤلف، سنة النشر، اسم الكتاب، دار النشر، بلد النشر(.:  Learning Resources مصادر التعلم
 

 ) لا تزيد عن مرجعين(  :Required Textbook(s) المراجع الرئيسة .1
• Guyton A. C. and Hall J.E. (2010), Textbook of Medical Physiology12th education, M. B. 
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Saurders Company, Philadelphia, USA.  

 العامة. جامعة الملك سعود للنشر العلمي والمطابع. السعودية. ا(: الفسيولوجي2001الخليفة محمد بن صالح ) •

 :Essential References المراجع المساندة .2
   دار الفير للنشر و التوزيع. عمان، الاردن.(. علم وظائف الأعضاء. 2014صباح ناصر )العلوجل  •

 •  Preston, R. R. & Wilson, T. E. (2013): Physiology. Wolters Kluwer/ Lippincott Williams 

& Wilkins. Philadelphia. USA 

 

 .Electronic Materials and Web Sites etc المصادر الإلكترونية ومواقع الإنترنت... .3

▪ https://angelo.libguides.com/biology/anatomyphysiology/websites 

▪ https://www.khanacademy.org/science/health-and-medicine/human-anatomy-and-physiology 

▪ https://www.physiologyweb.com/physiology.html 

 

 

 

 

viii. الضوابط والسياسات المتبعة في المقرر Course Policies 
 للمقرر فيما يتعلق بالآتل:بعد الرجوع للوائح الجامعة يتم يتابة السياسة العامة 

 : Class Attendance  سياسة ،ضور الفعاليات التعليمية 1

 % من الم،اضرات وي،رم فل ،ا  عدم الوفاء بذلك.75ب،ضور  الطالبيلتزم  -
% وياتم 25من دخو  الامت،ان فل ،ا  تجاوز الغيااب    الطالبيقدم أستاذ المقرر تقريرا ب،ضور وغياب الطلاب للقسم وي،رم   -

 اقرار ال،رمان من مجلس القسم.

 : Tardy ال،ضور المتأخر 2

عان ثالاث مارات ياادل إذا تأخر ز، وللطالب ،ضور الم،اضرل إذا تأخر لمدل ربع ساعة لثلاث مرات فل الفص  الدراسل  يسمح -
 الم،اضرل. دخو  يمنع من الالتزاموعند عدم ،  ي،ذر شفويا من أستاذ المقرر

 :Exam Attendance/Punctuality  ضوابط الامت،ان 3

 ( دقيقة من بدء الامت،ان 20لا يسمح للطالب دخو  الامت،ان النهائل إذا تأخر مقدار ) -
 عن الامت،ان النهائل تطبق اللوائح الخاصة بنظام الامت،ان فل اليلية. الطالبإذا تغيب  -

 :Assignments & Projects التعيينات والمشاريع 4

 ضوابط تنفيذ التيليفات وتسليمها.و الفص  وي،دد مواعيد تسليمهاي،دد أستاذ المقرر نوع التعيينات فل بداية  -
 ي،رم من درجة التيليف الذل تأخر فل تسليمه. الم،ددموعد ال عنفل تسليم التيليفات  الطالبإذا تأخر  -

 : Cheating الغش 5

 لائ،ة شؤون الطلاب. عليه بالغش فل الامت،ان النصفل أو النهائل تطبق الطالبفل ،ا  ثبوت قيام  -
 فل التيليفات والمشاريع ي،رم من الدرجة المخصصة للتيليف.النق   بالغش او الطالبفل ،ا  ثبوت قيام  -

 :Plagiarism الانت،ا  6

 لأداء الامت،ان نيابة عنه تطبق اللائ،ة الخاصة بذلك طالبفل ،الة وجود شخص ينت،  شخصية  -
 : policiesOther  سياسات أخرى 7

 أل سياسات أخرى مث  استخدام الموباي  أو مواعيد تسليم التيليفات ..... الخ -
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://angelo.libguides.com/biology/anatomyphysiology/websites
https://www.khanacademy.org/science/health-and-medicine/human-anatomy-and-physiology
https://www.physiologyweb.com/physiology.html
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( 1اللغة الإنجليزية ) مقرر: .............العام الجامعي:   

 

 ( 1فسيولوجي ) :خطة مقرر

 

i. معلومات عن أستاذ المقرر  Information about Faculty Member Responsible for the Course 

 الاسم
Name 

 +د. ندى الهمداني+ د. بشرى الخطيب

 د. حسين جميح
 )أسبوعيا( الساعات المكتبية 

Office Hours 
 

 المكان ورقم الهاتف
Location &Telephone No.  772030981 

 السبت

SAT 

 الأحد 

SUN 

 الاثنين 

MON 

 الثلاثاء 

TUE 

 الأربعاء 

WED 

 الخميس 

THU 

 البريد الإلكتروني
E-mail 

hamadaninadm@gmail.com 

alkhateeb.bushra@gmail.com 
      

 

 

ii.  معلومات عامة عن المقررGeneral information about the course: 

 اسم المقرر   .1
Course Title 

 ( 1فسيولوجي )

 ورقمه ررمز المقر   .2
Course Code and Number 

 

 الساعات المعتمدة للمقرر   .3
Credit Hours 

 Credit Hoursالساعات المعتمدة 
 المجموع

Total محاضرات 
Lecture 

 عملي 
Practical 

 تمارين /سمنار
Seminar/Tutorial 

2 1  3 

 المستوى والفصل الدراسي  .4
Study Level and Semester (سادس )الترم الثانيال الفصل  /ثالثال  

 ر )إن وجدت( المتطلبات السابقة للمقر   .5
Pre-requisites  

 بيولوجية الخلية -(2بيولوجي عام ) 

 Noneتوجد لا  Co –requisite ( وجدت)إن المتطلبات المصاحبة   .6

البرنامج/ البرامج التي يتم فيها تدريس المقرر    .7
Program (s) in which the course is offered 

 بكالوريوس علم الأحياء

 لغة تدريس المقرر   .8
Language of teaching the course 

 انجليزي/عربي

 مكان تدريس المقرر   .9
Location of teaching the course قاعات الحرم الجامعي 

 

 للتمارين تساوى ساعتين فعليتين خلال التدريس. للعملي و الساعة المعتمدة :ملاحظة

iii. المقرر وصف Course Description : 

و أقسامه المختلفة، البنااء الييمياائل للماادل ال،ياة، لم وظائف الأعضاء  أساسيات ع  بمقدمة عنيهدف هذا المقرر الى تزويد الطالب  

الم،توى الماائل والأياونل فال الجسام، تنظايم درجاة ،موضاة و ،ارارل الجسام، التاوازن ال،مضال القاعادل، آليات الم،افظة على اتزان  

 السوائ  الجسمية، عملية النق ، بالإضافة لوظائف يلا من الجهاز البولل، الجهاز العصبل و أقسامه، الجهاز العضلل و أنواعه.

 

mailto:hamadaninadm@gmail.com
mailto:alkhateeb.bushra@gmail.com
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iv.  مخرجات تعلم المقررCourse Intended Learning Outcomes (CILOs) : 

 :أن على قادرا الطالب ييون سوف المقرر دراسة من الانتهاء بعد       

a1 -    الاعصاااب والعضاالات والاخاارا   الفســيولوجيا وخاصــة المتعلقــة بفســيولوجيايعرض المفاهيم العلمية الأساسية في علم

 .بشي  علمل سليم والتوازن بيافة انواعه
a2 -   بتمكن التكامل  في العمل بين الاجهزة المختلفة بشكل يعكس فهم وإلمام بعلم الفسيولوجيا.يشرح 

b1-    لعمل الاجهزة والعوامل المؤثرة عليهاالمختلفة  الآلياتيفرق بين. 

b2 -  والاعضاء ةبتركيب الأجهزيربطها و الحيوية المختلفة الفسيولوجية يفسر العمليات. 

b3-    خاصة الاستجابة العصبية والعضلية.                          يفسر اليه الاستجابة للمؤثرات المختلفة الخارجية والداخلية

c1 -   لتوضيح واثبات المعارف النظرية الخاصة بهذا العلميستخدم الأدوات المعملية.                                                     

c2 -   النتائج المعملية بأسلوب علمل سليم مرتيز على معرفة متياملةيحلل   

d1 - .يستخدم المهارات المكتسبة فكرياً ومعملياً في خدمة المجتمع    

d2  -  التقنيات والبرامج الحديثة المتوفرة التي ترسخ وتطور من مفاهيم هذا العلم يستخدم  

 

 

v. المقرر  محتوىCourse Content: 

 :  Theoretical Aspectالموضوعات النظرية أولا: 

 الرقم
Order 

 الوحدات
 ()الموضوعات الرئيسة

Units 

 الموضوعات التفصيلية 
Sub Topics 

 الأسبوع
Week 

Due 

الساعات 

 الفعلية

Con. H 

1 
مقدمة فل علم  
 وظائف الأعضاء

 مقدمة فل علم الفسيولوجل ▪
 أقسام الفسيولوجل ▪
 ترييب المادل ال،ية ▪
▪  

W1 2 

2 
 السوائ  الجسمية

(1) 

 توزيع السوائ  الجسمية ▪
 ترييب السوائ  الجسمية ▪
 الاتزان الداخلل ▪
▪  

W2 2 

3 
 السوائ  الجسمية

(2) 

 الجسميةقياس ،جوم السوائ   ▪
 التباد  بين السوائ  الجسمية ▪
 القوى التل ت،يم عمليات التباد  بين السوائ  الجسمية ▪
 اختلا  ،جوم السوائ  الجسمية ▪

W3 2 

4 

زان المحتوى  ات

لايوني ا المائي و 

 في الجسم

 التنظيم الأسموزل  ▪
 التوازن المائل  ▪
 مصادر الماء ▪
 رق فقدان الماءط ▪

W4 2 

5 
تنظيم درجة  

 الجسمحموضة 

 التوازن ال،مضل القاعدل  ▪
 آليات التوازن ال،مضل القاعدل  ▪
 التوازن ال،مضل القاعدل تنظيمدور اليلية فل  ▪

W5 2 

6 
تنظيم درجة ،رارل  

 الجسم

 الجلد )الترييب و الوظيفة( ▪
 العوام  المؤثرل على درجة ،رارل الجسم ▪
 تنظيم درجة ،رارل الجسم ▪

W6 2 

 W7 2 الجهاز البوللوظيفة  ▪ الجهاز البولل 7
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 الترييب التشري،ل والوظيفل لليلية ▪ (1)
 آليات عم  اليلية ▪

8 
 الجهاز البولل

(1) 

 ترشيح وتيوين البو  ▪
 ميونات البو  ▪
 التنظيم الهرمونل لعم  اليلية ▪
 غزارل الادرار ▪

W8 2 

  W9 (نظري) اختبار نصف الفصل 9

10 

 الجهاز العصبي 

)1) 

 

 العصبلوظيفة و ترييب الجهاز  ▪
 ترييب الخلية العصبية ▪
 تصنيف وخصائص الخلايا العصبية ▪
  
 

W10 2 

11 

 الجهاز العصبي 

)2) 

 

 طبيعة عم  الجهاز العصبل
 انتقا  السيا  العصبل ▪
 التشابك العصبل ▪
 النواق  الييميائية ▪
▪  

W11 2 

12 

 الجهاز العصبي 

)3) 

 

 الجهاز العصبل المريزل  ▪

  الجهاز العصبل الطرفل ▪

 الجهاز العصبل الذاتل )الارادل و اللاارادل( ▪

 القوس المنعيس ▪

 الرسم اليهربل الدماغل ▪

W12 2 

 أعضاء ال،س 13

 العين )ترييب العين و آلية الابصار( ▪
 تييف الانسان مع زيادل ونقص الضوء ▪
 الأذن )ترييب الأذن و آلية السمع( ▪

 الم،افظة على توازن الجسم

W13 2 

14 
 الجهاز العضلل

(1   (  

 ترييب ووظيفة الجهاز العضلل ▪
 أنواع العضلات ▪
 ترييب الالياف العضلية  ▪
 الو،دات ال،ريية العضلية ▪
 

W14 2 

15 
 الجهاز العضلل

2) ) 

 استجابة العضلة للمؤثر ▪
 قانون الي  او اللاشئ ▪
 آلية انقباض و انبساط العضلة ▪
 الأعياء العضلل ▪
 الارتباط العضلل العصبل ▪
 للعضلات الهييليةالمظاهر اليهربية  ▪

 التقلص فل العضلات اللاارادية الملساء

W15 2 

  W16 (نظرل) الفص  نهاية اختبار 16

 عدد الأسابيع والساعات الفعلية
Number of Weeks /and Contact Hours Per Semester 

16 28 
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 :                                       Training/ Tutorials/ Exercises Aspectsخطة تنفيذ الجانب العملي  ثانيا:

 الرقم
Order 

 التمارين المهام / 

Tutorials/ Exercises   

 الأسبوع

Week 

Due 

الساعات  

 الفعلية 

Cont. H 

1 
ــل  ▪ ــي معم ــواد المســتخدمة ف ــالأجهزة والم ــف ب ــي والتعري ــرر العمل ــوى المق ــة عــن محت مقدم

 الفسيولوجيا
W1 2 

2 

 urine test:فحص البول   ▪
 .وطريقة تجهيز عينه الف،ص. الطريقة السليمة لجمع عينه الفحص -

 الف،ص البصرل )لون البو ، ومدى صفائه، ورائ،ته( -

 الف،ص المجهرل. -

W2 2 

3 

 urine test:فحص البول   ▪
 الخصائص الكيميائية للبول )درجة الاس الهيدروجيني و محتويات البول(. -

  بالطريقة الكيميائية باستخدام الكواشف والاجهزة. -أ

 stripاستخدام الـ  -ب   

W3 2 

4 

 ة )للعلجوم(:العضلات الهيكلي تقلص ▪
 ترييبية وييفية تجهيزه للعم  جهاز الييموجرافبتعريف لا -

 .البرمائياتة بالعصب والعضلة فل تجارب الخاصالب الخاصةم،الي  للت،ضير التعريف وييفية ال  -

 Simple Muscle Twitch (SMT) طريقاة تشاريح وتجهياز العلجاوم لدراساة الاتقلص العضالل -

 والتدرب العملل على العملية.

W4 2 

5 

 ة )للعلجوم(:العضلات الهيكلي تقلص ▪
 .Simple Muscle Twitch (SMT) تجهيز العلجوم لدراسة التقلص العضلل -

 من،نى التقلص.التطبيق العملل للت،فيز ورسم  -

 .من،نى ت،فيز العضلات الهييليةتفسير وت،لي   ةقيرط -

W5 2 

6 

 تشريح و تجهيز العلجوم للعم  وت،فيزه ودراسة تأثير: العضلات الهييلية )للعلجوم(: تقلص ▪

  .العضلة الهيكليةمن،نى على  والبرودلال،رارل  -

 العضلة الهيكليةالاجهاد على من،نى  -
W6 2 

7 

 تشريح و تجهيز العلجوم للعم  وت،فيزه ودراسة تأثير: العضلات الهييلية )للعلجوم(: تقلص ▪

 .العضلة الهيكليةتغيير قول الم،فز على من،نى  -

 .التيتانوس(( العضلة الهيكليةاو عدل م،فزات على من،نى  م،فزانتداخ   -
W7 2 

8 
 الامت،ان النصفل

W8  

9 

 العضلة القلبية فل العلجومطريقة تجهيز العلجوم لدراسة تقلص  ▪
 .من،نى التقلصعلى  والبرودلال،رارل  تأثير -

 طريقة تفسير وت،لي  و من،نى التقلص.  ▪
W9 2 

10 

 )للثديات(:  الهيكليةتخطيط العضلات   • ▪
ب الارنالتعريف وييفية الت،ضير للم،الي  الخاصة بالتجارب الخاصة بالعصب والعضلة فل  -

 وييفية قراءل المخطط
W10 2 
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11 

ورباط )الابصار والسمع والجلد(  دراسة المجسمات واللو،ات التوضي،ية لأعضاء ال،س الخارجية   ▪

 W11 2 الترييب بآلية العم .

12 
 الييمياء ال،يوية فل ا،د المختبرات المعروفةزيارل ميدانية لقسم ت،الي   ▪

W12 2 

13 
 الامت،ان النهائل ▪

W13 2 

الأسابيع والساعات الفعلية اجمالي  
Number of Weeks /and Contact Hours Per Semester 

13 22 

 

vi.   التدريساستراتيجيات Teaching Strategies: 

 Lectures التفاعلية الم،اضرل -
 discussion والمناقشة ال،وار -

 Brainstorming الذهنل العصف -

 Problem solving المشيلات ،  -

                 &Simulation Method Practical presentations العملية العروضو الم،ايال -

 Practical in computer Lab (Lab works) العملل التطبيق -

 projects والتياليف والمهام المشروعات -

 Self-learning الذاتل التعلم -

  Cooperative Learning التعاونل التعلم -

 الزملاء بين الخبرات تباد  -

  VII.   والتكليفاتالأنشطة Tasks and Assignments: 

 م

No 
 النشاط/ التكليف
Assignments 

نوع التكليف 
 )فردي/ تعاوني( 

 الدرجة المستحقة 

Mark 
 أسبوع التنفيذ 

Week Due 

 W4, W11 5 فردل اوراق فصلية لمواضيع م،ددل متعلقة بمواضيع المقرر 1

 ي،دد ،ينها 5 جماعل عرض تقديمل لآلية عم  ا،د الاجهزل المدروسة بشي  استباقل للم،اضرل 2

 0Total Score  10  إجمالي الدرجة  

 

vii. التعلم  تقويم Learning Assessment : 

 م
No 

 أساليب التقويم 
Assessment Method 

 التقويم  )أسبوع(موعد
Week Due 

 الدرجة 
Mark 

 %الوزن النسبي 
Proportion of Final 

Assessment 

1 
 التكليفات والواجبات

 Tasks and Assignments 
W4, W11 10 6.5% 

 W6 5 3.5% )نظري( Quiz(  1)كوز  2

3 
 )نظري( ختبار نصف الفصلا

Midterm Exam (theoretical) 
W9 20 13% 

 W12 5 3.5% )نظري( Quiz (2) كوز 4

5 
 اختبار نهاية الفصل )نظري(

Final Exam (theoretical) 
W16 60 40% 

 % W8 15 10 اختبار نصف الفصل )عملي( 6



 

 

 الموصف                       نائب العميد لشؤون الجودة                       عميد الكلية   مركز التطوير وضمان الجودة   14
 د/ بشرى يحيى الخطيب  -د/ ندى الهمداني

 
                                                                                                                                  

 الجمهوريـــة اليمنــــية

 وزارة التعليـم العـالــي والبحث العلمي 

 وضمان جـودة التعليم العالـيمجلس الاعتمـاد 

 كلية العلوم 

Republic of Yemen 

Ministry of Higher Education  

and Scientific Research 

Faculty of Science  

Midterm Exam (practical ) 

 % 3.5 5 كل اسابيع العمل  تقييم الاداء العملي )عملي( 

7 
 نهاية الفصل )عملي(اختبار 

Final Exam (practical) 
W14 30 20% 

   150 %100 

 

viii. مصادر التعلم Learning Resources  : .)اسم المؤلف، سنة النشر، اسم الكتاب، دار النشر، بلد النشر( 
 

 تزيد عن مرجعين(  )لا :Required Textbook(s) المراجع الرئيسة .4
• Guyton A. C. and Hall J.E. (2010), Textbook of Medical Physiology12th education, M. B. 

Saurders Company, Philadelphia, USA.  

 العامة. جامعة الملك سعود للنشر العلمي والمطابع. السعودية. ا(: الفسيولوجي2001الخليفة محمد بن صالح ) •

 :Essential References المراجع المساندة .5
 (. علم وظائف الأعضاء. دار الفير للنشر و التوزيع. عمان، الاردن.  2014صباح ناصر ) العلوجل •

 •  Preston, R. R. & Wilson, T. E. (2013): Physiology. Wolters Kluwer/ Lippincott Williams 

& Wilkins. Philadelphia. USA 

 

 .Electronic Materials and Web Sites etc المصادر الإلكترونية ومواقع الإنترنت... .6

▪ https://angelo.libguides.com/biology/anatomyphysiology/websites 

▪ https://www.khanacademy.org/science/health-and-medicine/human-anatomy-and-physiology 

▪ https://www.physiologyweb.com/physiology.html 

 

 

ix. الضوابط والسياسات المتبعة في المقرر Course Policies 
 للمقرر فيما يتعلق بالآتل:بعد الرجوع للوائح الجامعة يتم يتابة السياسة العامة 

 : Class Attendanceسياسة ،ضور الفعاليات التعليمية   1

 % من الم،اضرات وي،رم فل ،ا  عدم الوفاء بذلك.75يلتزم الطالب ب،ضور  -
وياتم %  25يقدم أستاذ المقرر تقريرا ب،ضور وغياب الطلاب للقسم وي،رم الطالب من دخو  الامت،ان فل ،ا  تجاوز الغيااب   -

 اقرار ال،رمان من مجلس القسم.

 : Tardyال،ضور المتأخر  2

عان ثالاث مارات ياادل إذا تأخر ز، وللطالب ،ضور الم،اضرل إذا تأخر لمدل ربع ساعة لثلاث مرات فل الفص  الدراسل  يسمح -
 الم،اضرل. دخو  يمنع من الالتزاموعند عدم ،  ي،ذر شفويا من أستاذ المقرر

 :Exam Attendance/Punctualityضوابط الامت،ان   3

 ( دقيقة من بدء الامت،ان 20لا يسمح للطالب دخو  الامت،ان النهائل إذا تأخر مقدار ) -
 إذا تغيب الطالب عن الامت،ان النهائل تطبق اللوائح الخاصة بنظام الامت،ان فل اليلية. -

 : & ProjectsAssignmentsالتعيينات والمشاريع  4

 ضوابط تنفيذ التيليفات وتسليمها.و ي،دد أستاذ المقرر نوع التعيينات فل بداية الفص  وي،دد مواعيد تسليمها -
 ي،رم من درجة التيليف الذل تأخر فل تسليمه. الم،ددموعد ال عنإذا تأخر الطالب فل تسليم التيليفات  -

 : Cheating الغش 5

 لائ،ة شؤون الطلاب. عليه بالغش فل الامت،ان النصفل أو النهائل تطبقفل ،ا  ثبوت قيام الطالب  -
 فل التيليفات والمشاريع ي،رم من الدرجة المخصصة للتيليف.بالغش او النق  فل ،ا  ثبوت قيام الطالب  -

 :Plagiarismالانت،ا   6

 لأداء الامت،ان نيابة عنه تطبق اللائ،ة الخاصة بذلك طالبفل ،الة وجود شخص ينت،  شخصية  -
 :Other policiesسياسات أخرى   7

https://angelo.libguides.com/biology/anatomyphysiology/websites
https://www.khanacademy.org/science/health-and-medicine/human-anatomy-and-physiology
https://www.physiologyweb.com/physiology.html


 

 

 الموصف                       نائب العميد لشؤون الجودة                       عميد الكلية   مركز التطوير وضمان الجودة   15
 د/ بشرى يحيى الخطيب  -د/ ندى الهمداني

 
                                                                                                                                  

 الجمهوريـــة اليمنــــية

 وزارة التعليـم العـالــي والبحث العلمي 

 وضمان جـودة التعليم العالـيمجلس الاعتمـاد 

 كلية العلوم 

Republic of Yemen 

Ministry of Higher Education  

and Scientific Research 

Faculty of Science  

 أل سياسات أخرى مث  استخدام الموباي  أو مواعيد تسليم التيليفات ..... الخ -

 

 

 

 

 

 

 


