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 وصف المقرر: .1
يعد ىذا المقرر من المقررات التي تقدم المعارف الأساسية في مفاىيم الارشاد النفسي وأىدافو ومجالاتو الى جانب ابراز التشابو 
والاختلاف مع العلاج النفسي ويتناول نظريات الارشاد النفسي بمفاىيميا النظرية وتطبيقاتيا العممية ) التحميل النفسي , 

جوانب عممية حول عممية الارشاد النفسي  كما يتناول وسائل جمع المعمومات المختمفة ويتناولالمعرفية السموكية ( السموكية , 
والميارات الارشادية وتحميل المشكمة من نماذج مختمفة لتصوير المشكمة لكلا من ) لازاروس , ماسمو , ستيوارت , واخرون( 

 ذات الصبغة الانفعالية البسيطة  ) السوية( الات وحالة عزة الوىمية ودراسة نماذج لبعض الح

 : (CILOs) لممقر المقصودةمخرجات التعمم  .1
  المعشفت َالفٍم:

 يتم سبط مخشجبث البشوبمج بمخشجبث الممشس

 مخشجبث البشوبمج )معشفت َفٍم(   مخشجبث الممشس)معشفت َفٍم(

 بعذ الاوتٍبء مه ٌزا البشوبمج عيكُن الطبلب لبدساً علّ أن: أن:بعذ الاوتٍبء مه ٌزا الممشس عيكُن الطبلب لبدساً علّ 

   a4.1 ٍَظهش يعشفخ وفهى ثًفبهُى الاسشبد انُفض

  وأهًُته واهذافه  وَظشَبته 
A4   َفضش يجبدئ قُبس انضًبد وانًهبساد انشخصُخ وانقذساد

 انعقهُخ 

a4.2  انًحذداد انُفضُخ والاختًبعُخ ثشكههب  َضتخذو

 انًُبصت  
  

 

 

 المٍبساث الزٌىيت:

  يتم سبط مخشجبث البشوبمج بمخشجبث الممشس

 مخشجبث البشوبمج )مٍبساث رٌىيت(       مخشجبث الممشس)مٍبساث رٌىيت(  

 البشوبمج عيكُن الطبلب لبدساً علّ أن:بعذ الاوتٍبء مه ٌزا  بعذ الاوتٍبء مه ٌزا الممشس عيكُن الطبلب لبدساً علّ أن:

 b4.1- ثٍُ انضهىكُبد انضىَخ ) يشكلاد اَفعبنُخ  ًَُز

راد صجغخ ثضُطخ ( عٍ انضهىكُبد 

انًضطشثخ ) يشكلاد اَفعبنُخ راد صجغخ 

 عًُقخ (

B4     ٍَضتُتح يًبسصبد عًهُخ يٍ انُظشَبد انعهًُخ ف

 وَقًُهبيدبل انخذيبد انُفضُخ وَقبسٌ تهك انًًبسصبد 

b4.2 –  َقبسٌ ثٍُ انُظشَبد انًختهفخ لاصتخذاو

 انًلائًخ يُهب فٍ اسشبد انحبلاد انضىَخ

 

 

 :  المٍبساث العمليت َالمٍىيت

 يتم سبط مخشجبث البشوبمج بمخشجبث الممشس

 مخشجبث البشوبمج )مٍبساث عمليت َمٍىيت(   مخشجبث الممشس)مٍبساث عمليت َمٍىيت(

 بعذ الاوتٍبء مه ٌزا البشوبمج عيكُن الطبلب لبدساً علّ أن: ٌزا الممشس عيكُن الطبلب لبدساً علّ أن:بعذ الاوتٍبء مه 

c4-  َىظف الأصبنُت الاسشبدَخ فٍ علاج انًشكلاد

 نهحبلاد فٍ انًذاسس واندبيعبد وانًشاكز انًهُُخ 

C4-  َتقٍ يهبساد تقذَى انًشىسح انُفضُخ وانفُُبد انعلاخُخ

 ثًب فٍ رانك انًهبساد انتذخهُخ 
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 :المٍبساث العبمت

 يتم سبط مخشجبث البشوبمج بمخشجبث الممشس

 مخشجبث البشوبمج )مٍبساث عبمت( مخشجبث الممشس)مٍبساث عبمت(

 بعذ الاوتٍبء مه ٌزا البشوبمج عيكُن الطبلب لبدساً علّ أن: أن:بعذ الاوتٍبء مه ٌزا الممشس عيكُن الطبلب لبدساً علّ 

 d4.1 –  ٌَتىاصم ثفبعهُخ يع الاصىَبء يٍ رو

انًشكلاد الاَفعبنُخ انجضُطخ فٍ انًشاكز انخذيُخ 

 انًختهفخ 

D4  َطجق يهبساد اختُبس انًشكهخ انجحثُخ وفشضُبتهب وفقب

نهظىاهش انًؤثشح ثبنجُئخ الاختًبعُخ واختُبس الأصبنُت 

 الإحصبئُخ انًُبصجخ نهب 

d4.2 – ًَُفز خذيبد انًشىسح انُفضُخ انقبئًخ عه

َظشَبد عهى انُفش فٍ يدبلاد الاسشبد انتشثىَخ 

 وانًهُُخ فٍ انًدتًع 

 

 

 يميم باستراتيجيات التدريس والتقمخرجات التعم ربط .2
  يم:يمخرجات تعمم المقرر )المعارف والفيم( باستراتيجية التدريس والتق ربطأولا: 

 استراتيجية التقويم استراتيجية التدريس  مخرجات المقرر / المعرفة والفيم
      a4.1 َظهش يعشفخ وفهى ثًفبهُى الاسشبد

 انُفضٍ وأهًُته وأهذافه وَظشَبته  
 لمحاضرة ا -
 العصف الذىني -
الحوار والنقاش داخل  -

 لقاعةا
 التعميم الذاتي  -

الاختبارات التحريرية النصفية و  -
 النيائية.

الأسئمة الشفيية أثناء  -
 المحاضرات.

 تقييم التكاليف المنزلية. -
 
 

a4.2  َضتخذو  انًحذداد انُفضُخ والاختًبعُخ

 ثشكههب انًُبصت  

 
 يم:                                                     يمخرجات تعمم المقرر )الميارات الذىنية( باستراتيجية التدريس والتق ربطثانيا: 

 التقويماستراتيجية  استراتيجية التدريس مخرجات المقرر/ الميارات الذىنية 
 b4.1- ًَُز  ثٍُ انضهىكُبد انضىَه ) يشكلاد

اَفعبنُخ راد صجغخ ثضُطخ ( عٍ 

انضهىكُبد انًضطشثخ ) يشكلاد 

 اَفعبنُخ راد صجغخ عًُقخ (

 ة والعرض العمميلمحاضر ا -
 العصف الذىني -
 التفكير الناقد. -

الاختبارات النصفية  -
 والنيائية

 أسئمة شفيية -
َقبسٌ ثٍُ انُظشَبد انًختهفخ لاصتخذاو  – b4.2 بحث تطبيقي -

 انًلائًخ يُهب فٍ اسشبد انحبلاد انضىَخ
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 قاعةالحوار والنقاش داخل ال -
 العمل الجماعي التعاوني -
 المحاكاه -

 النقاش الصغيرةمجموعة  -

 تقييم المناقشة والحوار -

 
 يم:يمخرجات تعمم المقرر )الميارات المينية والعممية( باستراتيجية التدريس والتق ربطثالثا: 

مخرجات المقرر/ الميارات المينية 
 والعممية

 استراتيجية التقويم استراتيجية التدريس

c4- الأصبنُت الاسشبدَخ فٍ علاج  َىظف

انًشكلاد نهحبلاد فٍ انًذاسس 

 واندبيعبد وانًشاكز انًهُُخ

 المحاضرة والعرض العممي -
 التطبيق العممي -
 العصف الذىني -
 التفكير الناقد. -
 الحوار والنقاش داخل -

 القاعة
 حل المشكلات -
 العمل الجماعي التعاوني -

الاختبارات النصفية و  -
 النيائية.

الأسئمة الشفيية أثناء  -
 المحاضرات.

 الملاحظة والتدوين  -
 تقييم التكاليف المنزلية. -
 والحوارتقييم المناقشة  -

 
 يم:                                                           يمخرجات تعمم المقرر )الميارات العامة( باستراتيجية التدريس والتق ربطرابعا: 

 استراتيجية التقويم استراتيجية التدريس مخرجات المقرر 
 d4.1 – ثفبعهُخ يع  َتىاصم

الاصىَبء يٍ روٌ انًشكلاد 

الاَفعبنُخ انجضُطخ فٍ انًشاكز 

 انخذيُخ انًختهفخ 

 المحاضرة والعرض العممي  -
عمل ضمن مجموعات ال -

 صغيرة داخل القاعة

الاختبارات النصفية  -
 النيائية.

الأسئمة الشفيية أثناء  -
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d4.2 –خذيبد انًشىسح انُفضُخ  َُفز

انقبئًخ عهً َظشَبد عهى انُفش فٍ 

يدبلاد الاسشبد انتشثىَخ وانًهُُخ فٍ 

 انًدتًع

 حمقات النقاش  -
 العصف الذىني -
 الجانب العممي -

 المحاضرات.
 الملاحظة والتدوين  -
 تقييم التكاليف  -
 التطبيق العممي -
 تقييم المناقشة والحوار -
 الحضور والمناقشة -

 
 كتابة وحدات /مواضيع محتوى المقرر

 الجانب النظري                                                           أولا:

 وحدات/ موضوعات الرقم
عدد  المواضيع التفصيمية المقرر

 الأسابيع
الساعات 
 الفعمية

مخرجات تعمم 
 المقرر

مقدمة عامة عن الاطار  1
 العام لممادة

 عرض خطة المقرر
التعريف بسياسة المقرر ولائحة شؤن 

 الطلاب 
  التعرف عمى الطلاب

1 3 
      a4.1  

a4.2  

 

 مفيوم الارشاد النفسي 2
النفسي مفيوم الارشاد –تعاريف 

 3 1 مقابل العلاج النفسي
      a4.1  

a4.2  

 b4.1 

b4.2  

 مفيوم الارشادالنفسي 3

أسس التشابو والاختلاف بين 
الارشاد والعلاج النفسي نشاة 

الارشاد النفسي وحركة التوجيو 
 الميني والحاجة الى الارشاد

1 3 

      a4.1  

a4.2  

 b4.1 

b4.2 

  a4.1       3 1 اىداف الارشاد النفسياىداف الارشاد النفسي  4

a4.2  

مواضيع المقرر الرئيسة والفرعية )النظرية والعممية( وربطيا بمخرجات التعمم المقصودة لممقرر  كتابة .5
 مع تحديد الساعات المعتمدة ليا.  
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نظرية التحميل النفسي لفرويد  ونظرياتو 
 )التشخيص والعلاج (

 b4.1 

b4.2  

c4- .  

 نظريات الارشاد النفسي 5
نظرية السموكية  )التشخيص 

 1 والعلاج( 

3       a4.1  
a4.2  
 b4.1 
b4.2  
c4-  

 نظريات الارشاد النفسي  6
النظرية المعرفية السموكية 

 )التشخيص والعلاج(
 

1 
3       a4.1  

a4.2  

 b4.1 

b4.2  

دراستو مما ت اختبار نصفي 7  1 

3       a4.1  

a4.2  

 b4.1 

b4.2  

c4-  

d4.1  

d4.2  

 مجالات الارشاد النفسي  8
الارشاد النفسي –الارشاد التربوي  

الجماعي الارشاد -للأطفال  1 

3       a4.1  

a4.2  

 b4.1 

b4.2  

c4-  

d4.1  

d4.2  

 

  a4.1       3 1الملاحظة  –المقابمة وانواعو الأساليب الفنية لجمع  9

a4.2  
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المعمومات في العممية 
 الارشادية

دراسة  -المقاييس وانواعو -وانواعو
 -السيرة الشخصية –الحالة 

 المذكرات

 b4.1 

b4.2  

c4-  

d4.1  

d4.2  

 العمليت الاسشبديت َاجشاءاتً 11

 -تحذيذ الأٌذاف –العلالت الاسشبديت 

 -جمع المعلُمبث -عشض المشكلت

 -التمُيم–طشق الاسشبد  –التشخيص 

 اوٍبء الجلغبث

1 

3       a4.1  

a4.2  

 b4.1 

b4.2  

c4-  

d4.1  

d4.2  

 ميارات الاتصال 11

الغلُن غيش اللفظي لذِ المششذ َمٍبساث 

 التُاصل لذيً

الغلُن غيش اللفظي للمغتششذ َمٍبساث 

 التُاصل

1 

3       a4.1  

a4.2  

 b4.1 

b4.2  

c4-  

d4.1  

d4.2  

الغلُن غيش اللفظي للمغتششذ َمٍبساث  ميارات الاتصال  12

 التُاصل
1 

3       a4.1  

a4.2  

 b4.1 

b4.2  

c4-  

d4.1  

d4.2  

 3 1 ومُرج لاصاسَط  نماذج تحميل المشكمة  13

      a4.1  

a4.2  

 b4.1 

b4.2  

c4-  

d4.1  

d4.2  
ومُرج  -ومُرج عتيُاسث َصملائً نماذج تحميل المشكمة  14

 مبعلُ
1 3       a4.1  

a4.2  
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 b4.1 

b4.2  

c4-  

d4.1  

d4.2  

 3 1 مىبلشت التكبليف +مشاجعت عبمت للممشس مناقشة التكاليف 15

      a4.1  

a4.2  

 b4.1 

b4.2  

c4-  

d4.1  

d4.2  

  3 1 دساعتً  ككل مب عب امتحان نيائي 16

      a4.1  

a4.2  

 b4.1 

b4.2  

c4-  

d4.1  

d4.2  
  42       16عات                 إجمالي الأسابيع والسا                  

 
 الجانب العممي:                                             ثانيا:

 تكتب تجارب )مواضيع( العممي

عدد  التجارب العممية الرقم
 الأسابيع

الساعات 
 مخرجات التعمم الفعمية

1   -  
2   -  
3     
4     
5     
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6     
7     

 8 تحميل المناقشة لحالة عزه الوىمية 8

2       a4.1  

a4.2  

 b4.1 

b4.2  

c4-  

d4.1  

d4.2  

الوىمية وفقا لنظرية التحميل تحميل حالة عزه  9
 النفسي )فرويد(

9 

2       a4.1  

a4.2  

 b4.1 

b4.2  

c4-  

d4.1  

d4.2  

تحميل حالة عزه الوىمية وفقا لمنظرية السموكية  11
)        ( 

11 

2 
 

      a4.1  

a4.2  

 b4.1 

b4.2  

c4-  

d4.1  

d4.2  

تحميل حالة عزه الوىمية وفقا لمنظرية المعرفية  11
 السموكية ) العلاج العقلاني العاطفي (

11 

2       a4.1  

a4.2  

 b4.1 

b4.2  

c4-  

d4.1  

d4.2  

12 
نماذج حالات ذوي اضطرابات انفعالية 
واختيار النظريات والميارات الارشادية 

 المناسبة
11 

 
2 

      a4.1  

a4.2  

 b4.1 

b4.2  



 
 
 

 

 

 وبئب العميذ لشئُن الجُدة                      عميذ الكليت     سئيظ المغم                                  

 د. حضٍُ أحًذ انىسد                          أ.و.د. عجذانًهك يحًذ عُضً                أ.د.

 

 إشـــــــــــــــــــــــــــــشاف 

   

 لجبمعتعميذ مشكض التطُيش الأكبديمي َضمه الجُدة                                                                                سئيظ ا  

 أ.د. انقبصى يحًذ عجبس                              أ.و.د. هذي انعًبد                                                       

 الجميوريـــة اليمنــــية

 وزارة التعميـم العـالــي والبحث العممي
 الاعتمـاد وضمان جـودة التعميم العالـيمجمس 
 شَبيح ثكبنىسَىس عهى انُفشث-اِداةكهُخ 

Republic of Yemen 
Ministry of Higher Education & Scientific 

Research 

Council for Accreditation & Quality Assurance 

c4-  

d4.1  

d4.2  

 13 تحميل دراسة احدى الحالات باستخدام نموذج لازاروس  13

2       a4.1  

a4.2  

 b4.1 

b4.2  

c4-  

d4.1  

d4.2  

تحميل دراسة احدى الحالات باستخدام نموذج ستيوارت  14
 11 وزملاءه

2       a4.1  

a4.2  

 b4.1 

b4.2  

c4-  

d4.1  

d4.2  
  14 7 إجمالي الأسابيع والساعات

 التدريس: استراتيجية .1
 المحاضرة والعرض العممي

 العصف الذىني
 التفكير الناقد. 

 لقاعةالحوار والنقاش داخل ا
 التدريبات العممية والتعاونية.

 العمل الجماعي التعاوني
  المحاكاة

 التطبيق العممي
  الزيارات الميدانية
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 التكميفات:الأنشطة و  .2
الر
 قم

 الدرجة الأسبوع مخرجات التعمم التكميف/ النشاط 

  a4.1       حضور ومشاركة  1

a4.2  

 b4.1 

b4.2  

c4-  

d4.1  

d4.2  

1-11 5 

تكميف حول حالة مرضية واختيار الميارات  1
 الارشادية المناسبة 

      a4.1  

a4.2  

 b4.1 

b4.2  

c4-  

d4.1  

d4.2  

8-11 11 

تكميف حول تحميل مشكمة حالو باستخدام  3
  نموذجي لازاروس و استيوارت وزملاءه 

      a4.1  

a4.2  

 b4.1 

b4.2  

c4-  

d4.1  

d4.2  

13-11 5 

 11 7         الإجمالي 
 

 يم التعمم:يتق .3

 الدرجة  الأسبوع  يميأنشطة التق الرقم
نسبة الدرجة إلى 

 درجة التقويم
  النيائي

 التي يحققياالمخرجات 
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1 

/  / الأنشطة الواجبات
 التكاليف

8-11  20 11% 

      a4.1  

a4.2  

 b4.1 

b4.2  

c4-  

d4.1  

d4.2  

2 

 المشاركة

1-11  10 10% 

      a4.1  

a4.2  

 b4.1 

b4.2  

c4-  

d4.1  

d4.2  

3 

 نصفي اختبار

7 10 10% 

      a4.1  

a4.2  

 b4.1 

b4.2  

c4-  

d4.1  

d4.2  

1 

 الاختبار النيائي

11 60 60% 

      a4.1  

a4.2  

 b4.1 

b4.2  

c4-  

d4.1  

d4.2  

  %100 100  الاجمالي 
 

 تعمم:لمصادر ا .4
 : المراجع الرئيسة

,نظريات الارشاد والعلاج النفسي , مكتبة دار الثقافة لمنشر والتوزيع 1999سعيد حسني العزه , جودت عزت عبداليادي ,  .1
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  ,عمان / الاردن
, الارشاد والعلاج النفسي ) الأسس النظرية والتطبيقية ( , دار المسيرة لمنشر والتوزيع ,عمان /  2111سامي محمد مميم ,  .1

 الأردن 
 المراجع المساعدة

 , الأساليب الحديثة للارشاد النفسي والتربوي , مركز ديبونو لتعميم التفكير  1115احمد عبدالمطيف أبو سعد , رياض عبدالمطيف الازايدة ,  .1
 , الشركة الدولية لمطباعة , مصر  1, التوجيو والإرشاد النفسي , ط 1115حامد عبدالسلام زىران , .1

نترنت:    )إن وجدت(  مواد إلكترونية وا 
  كن انسانا  –المكتبة النفسيةhttps://t.me/behumanpsych  
 -هذايت النفس للذساساث والبحىث النفسيت .  

hnafs.blogspot.com    

 والصحت النفسيت والإسشاد النفسي ورلك لجميع الباحثين العشب كشةمىقع متخصص في الذساساث والبحىث في علم النفس 
 مؤسسه الأستار الباحج أششف سضا 

  . العيادة النفسيت-

www.annafsia.com    
مفصل لكل من: التنىيم مىقع يختص بتشخيص وتحليل ومعالجت العذيذ من الأمشاض والمشاكل النفسيت .. ششح 

 .العلاجي,العلاج بالطاقت,البشمجت العصبيت

 http://eapsegypt.tripod.com/ .الجمعيت المصشيت للذساساث النفسيت 
  سابط المىقعأكاديميت علم النفس :www.acofps.com 
 مؤسست الاختباساث التشبىيتhttp://www.ets.org/ 

  أكاديميت علم النفسwww.acofps.com 
   أكاديميت تناقش وتعشض المىاضيع الخاصت بعلم النفس بفشوعه المعشفيت والسلىكيت والعصبيت والمهني ومقاييس

 الزكاء
 

 
 الضوابط والسياسات المتبعة في المقرر:-6

 .تحددىا الكمية وفق اللائحةسياسية الحضور لممحاضرة , ومتى يعتمد الغياب ونسبتو :   .1
( من لائحة شئون الطلاب فإن نظام الدراسة انتظام, ويحرم الطالب من دخول الاختبار 11طبقاً لممادة ) :الحرمان من المقرر

 العممية. %( من المحاضرات النظرية والدروس75النيائي إذا قمت نسبة حضوره عن )
 النظم المتبعة في الجامعة.أستاذ المادة بحسب و  القسم العممي يحدد عن طريق  الحضور المتأخر:  .2
 ضوابط الامتحانات:  .3

https://t.me/behumanpsych
http://web.sptechs.com/itemv24071
http://web.sptechs.com/itemv8601
http://www.ets.org/
http://www.acofps.com/
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/الارشاد النفسيمادةخطة مقرر   

 Sana’aصنعاء       الجامعة:
  الانسانية الآداب والعلوم الكمية:
 علم نفس  القسم:

 علم نفس )بكالوريوس( البرنامج:
 
I. معمومات عن مدرس المقرر: 

 الاسم أ.م.د رضية شمسان  / أسبوعيا(3)  الساعات المكتبية

 المكان ورقم الياتف 777447446مكتب قسم عمم النفس 
Dr.shamsan@hotmail.com  البريد الإلكتروني 

 
 معمومات عامة عن المقرر:  .2
 الارشاد النفسي :اسم المقرر  -12

 ( من لائحة شئون الطلاب يطبق 15: طبقاً لممادة )السياسة المتبعة في حال تأخر الطالب عن الامتحان في المقرر
 الآتي:

 المقرر بعد مرور نصف ساعة عمى الأكثر.ـ عدم الدخول لمكان اختبار 1
 ـ لا يسمح بمغادرة الاختبار من القاعة إلا بعد مرور نصف الوقت من بدء اختبار المادة.1

 .في حال تأخر التكاليف والمشاريع ومتى تسمم لأستاذ المقرر:  يحدد سياسة ذلك القسم العممي: والمشاريع التكميفات / الميام  .4
 ( من لائحة شئون الطلاب بإحدى العقوبات التالية:71الطالب إذا غش في المقرر طبقاً لممادة )يعاقب  الغش:  .5

 ـ إلغاء اختبار الطالب في المقرر.1
 ـ الحرمان من الاختبار في مقرر أو أكثر ) حسب ما تحدده لجنة العقوبات بالكمية(.1

 ( من لائحة شئون الطلاب.79انتحال الشخصية طبقاً لممادة )يعاقب الطالب بالفصل النيائي إذا ثبت ارتكابو  الانتحال:  .6
 حسب لائحة شئون الطلاب. من أستاذ المقرر يتم اتخاذىا:  أو ... الخمثل استخدام الموبايل  سياسات أخرى:  .7

mailto:Dr.shamsan@hotmail.com
mailto:Dr.shamsan@hotmail.com
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 نفس رمز المقرر ورقمو:  -13

 الساعات المعتمدة:  -14
 الإجمالي تدريب عممي سمنار محاضرة

2  1  3 

 ) الفصل الاول ( الرابع الدراسي:المستوى والفصل   -15

)إن المقرر المتطمبات السابقة لدراسة   -16
 :(وجدت

مــدارس عمــم الــنفس , اختبــارات شخصــية , عمــم نفــس 
 المرضي 

 لايوجد (:المتطمبات المصاحبة )إن وجدت  -17
  عمم النفسبكالوريوس  درس لو المقرر:يالبرنامج الذي   -18
 المغة العربية لغة تدريس المقرر:  -19
 فصمي منتظم /   نظام الدراسة:  -21
  أ.م. د. رضية شمسان      معد)ي( مواصفات المقرر:  -21
 م2121/2121   تاريخ اعتماد مواصفات المقرر:  -22
 

 وصف المقرر: -5
يعد ىذا المقرر من المقررات التي تقدم المعارف الأساسية في مفاىيم الارشاد النفسي وأىدافو ومجالاتو الى جانب ابراز التشابو 
والاختلاف مع العلاج النفسي ويتناول نظريات الارشاد النفسي بمفاىيميا النظرية وتطبيقاتيا العممية ) التحميل النفسي , 

جوانب عممية حول عممية الارشاد النفسي  كما يتناول وسائل جمع المعمومات المختمفة ويتناولوكية ( السموكية , المعرفية السم
والميارات الارشادية وتحميل المشكمة من نماذج مختمفة لتصوير المشكمة لكلا من ) لازاروس , ماسمو , ستيوارت , واخرون( 

 ذات الصبغة الانفعالية البسيطة  ( ) السويةوحالة عزة الوىمية ودراسة نماذج لبعض الحالات 
 مخرجات التعمم المقصودة لممقرر:-6

 بعذ الاوتٍبء مه ٌزا الممشس عيكُن الطبلب لبدساً علّ أن:

 َظهش يعشفخ وفهى ثًفبهُى الاسشبد انُفضٍ وأهًُته وأهذافه وَظشَبته  1
a4.2   َضتخذو  انًحذداد انُفضُخ والاختًبعُخ ثشكههب انًُبصت 

 b4.1- ًَُز  ثٍُ انضهىكُبد انضىَه ) يشكلاد اَفعبنُخ راد صجغخ ثضُطخ ( عٍ انضهىكُبد انًضطشثخ ) يشكلاد اَفعبنُخ راد

 صجغخ عًُقخ (
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b4.2 – َقبسٌ ثٍُ انُظشَبد انًختهفخ لاصتخذاو انًلائًخ يُهب فٍ اسشبد انحبلاد انضىَخ 

c4- بلاد فٍ انًذاسس واندبيعبد وانًشاكز انًهُُخالأصبنُت الاسشبدَخ فٍ علاج انًشكلاد نهح َىظف 

d4.1 – ثفبعهُخ يع الاصىَبء يٍ روٌ انًشكلاد الاَفعبنُخ انجضُطخ فٍ انًشاكز انخذيُخ انًختهفخ  َتىاصم 

d4.2 –خذيبد انًشىسح انُفضُخ انقبئًخ عهً َظشَبد عهى انُفش فٍ يدبلاد الاسشبد انتشثىَخ وانًهُُخ فٍ انًدتًع َتفز 

  
 كتابة وحدات /مواضيع محتوى المقرر

 الجانب النظري                                                           أولا:

وحدات/ موضوعات  الرقم
عدد  المواضيع التفصيمية المقرر

 الأسابيع
الساعات 
 الفعمية

مقدمة عامة عن الاطار  1
 العام لممادة

 عرض خطة المقرر
التعريف بسياسة المقرر ولائحة شؤن 

 الطلاب 
  التعرف عمى الطلاب

1 3 

 مفيوم الارشاد النفسي 2
مفيوم الارشاد النفسي –تعاريف 

 3 1 مقابل العلاج النفسي

 مفيوم الارشادالنفسي 3

أسس التشابو والاختلاف بين 
الارشاد والعلاج النفسي نشاة 

الارشاد النفسي وحركة التوجيو 
والحاجة الى الارشادالميني   

1 3 

اىداف الارشاد النفسي  4
 ونظرياتو 

 اىداف الارشاد النفسي
نظرية التحميل النفسي لفرويد 

 )التشخيص والعلاج (
1 3 

 نظريات الارشاد النفسي 5
نظرية السموكية  )التشخيص 

 1 والعلاج( 
3 

 نظريات الارشاد النفسي  6
النظرية المعرفية السموكية 

والعلاج()التشخيص   
 

1 
3 
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دراستو مما ت اختبار نصفي 7  1 3 

 مجالات الارشاد النفسي  8
الارشاد النفسي –الارشاد التربوي  

الارشاد الجماعي -للأطفال  
1 

3 

9 
الأساليب الفنية لجمع 
المعمومات في العممية 

 الارشادية

الملاحظة  –المقابمة وانواعو 
دراسة  -المقاييس وانواعو -وانواعو
 -السيرة الشخصية –الحالة 

 المذكرات

1 

3 

 العمليت الاسشبديت َاجشاءاتً 11

 -تحذيذ الأٌذاف –العلالت الاسشبديت 

 -جمع المعلُمبث -عشض المشكلت

 -التمُيم–طشق الاسشبد  –التشخيص 

 اوٍبء الجلغبث

1 
3 

 ميارات الاتصال 11

اللفظي لذِ المششذ َمٍبساث الغلُن غيش 

 التُاصل لذيً

الغلُن غيش اللفظي للمغتششذ َمٍبساث 

 التُاصل

1 
3 

الغلُن غيش اللفظي للمغتششذ َمٍبساث  ميارات الاتصال  12

 التُاصل
1 3 

 3 1 ومُرج لاصاسَط  نماذج تحميل المشكمة  13
ومُرج  -ومُرج عتيُاسث َصملاءي نماذج تحميل المشكمة  14

 مبعلُ
1 3 

 3 1 مىبلشت التكبليف +مشاجعت عبمت للممشس مناقشة التكاليف 15
  3 1 دساعتً  ككل مب عب امتحان نيائي 16

 48       16عات                 إجمالي الأسابيع والسا                  
 

 الجانب العممي:                                             ثانيا:
 )مواضيع( العممي تكتب تجارب

عدد  التجارب العممية الرقم
 الأسابيع

الساعات 
 الفعمية

1   - 
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2   - 
3    
4    
5    
6    
7    

 2 8 تحميل المناقشة لحالة عزه الوىمية 8

تحميل حالة عزه الوىمية وفقا لنظرية التحميل  9
 9 النفسي )فرويد(

1 

لمنظرية السموكيةتحميل حالة عزه الوىمية وفقا  11  11 1 

تحميل حالة عزه الوىمية وفقا لمنظرية المعرفية  11
 11 السموكية ) العلاج العقلاني العاطفي (

1 

12 
نماذج حالات ذوي اضطرابات انفعالية 
واختيار النظريات والميارات الارشادية 

 المناسبة
11 

 
1 

 2 13 تحميل دراسة احدى الحالات باستخدام نموذج لازاروس  13

تحميل دراسة احدى الحالات باستخدام نموذج ستيوارت  14
 2 11 وزملاءه

 14 7 إجمالي الأسابيع والساعات
 

 
 التدريس اتاستراتيجي-6
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 المحاضرة والعرض العممي .1
 العصف الذىني .2
 التفكير الناقد.  .3
 قاعةالحوار والنقاش داخل ال .4
 التدريبات العممية والتعاونية. .5
 الزيارات الميدانية. .6
 التطبيق العممي. .7
 مجموعة النقاش الصغيرة .8
 العمل الجماعي التعاوني .9
 المحاكاة .11

 
 

 التكميفات:الأنشطة العممية  و  -7        
 

 
الدرج الأسبوع التكميف/ النشاط  الرقم

 ة
 5 11-1 حضور ومشاركة  1
تكميف حول حالة مرضية واختيار الميارات  1

 الارشادية المناسبة 
8 11 

تكميف حول تحميل مشكمة حالو باستخدام  3
  نموذجي لازاروس و استيوارت وزملاءه 

13 5 

 11 11 الإجمالي 

 يم التعمم:يتقـ 8

درجة نسبة الدرجة إلى  الدرجة  الأسبوع  يميأنشطة التق الرقم
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 تعمم:لمصادر ا -9

 المراجع الرئيسة: 
,نظريات الارشاد والعلاج النفسي , مكتبة دار الثقافة 1999سعيد حسني العزه , جودت عزت عبداليادي ,  .1

  الاردنلمنشر والتوزيع ,عمان / 
, الارشاد والعلاج النفسي ) الأسس النظرية والتطبيقية ( , دار المسيرة لمنشر  2111سامي محمد مميم ,  .2

 والتوزيع ,عمان / الأردن

 المراجع المساعدة
, الأساليب الحديثة للارشاد النفسي والتربوي , مركز ديبونو لتعميم  1115احمد عبدالمطيف أبو سعد , رياض عبدالمطيف الازايدة ,  .1

 التفكير 

 , الشركة الدولية لمطباعة , مصر 1, التوجيو والإرشاد النفسي , ط 1115. حامد عبدالسلام زىران ,1
  

نترنت:    )إن   وجدت(مواد إلكترونية وا 
  كن انسانا  –المكتبة النفسيةhttps://t.me/behumanpsych  

  النيائي التقويم

1 
 / الأنشطة الواجبات

 / التكاليف
5-8  
13-11  

20 11% 

11-1 المشاركة 2  10 10% 

 %10 10 7 نصفي اختبار 3
 %60 60 11 الاختبار النيائي 1
 %100 100  الاجمالي 

https://t.me/behumanpsych
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 -هذايت النفس للذساساث والبحىث النفسيت .  

hnafs.blogspot.com    

النفس والصحت النفسيت والإسشاد النفسي ورلك لجميع مىقع متخصص في الذساساث والبحىث في علم 

 الباحثين العشب كشة
 مؤسسه الأستار الباحج أششف سضا 

  . العيادة النفسيت-

www.annafsia.com    
ششح مفصل لكل من: التنىيم  مىقع يختص بتشخيص وتحليل ومعالجت العذيذ من الأمشاض والمشاكل النفسيت ..

 .العلاجي,العلاج بالطاقت,البشمجت العصبيت
 http://eapsegypt.tripod.com/ .الجمعيت المصشيت للذساساث النفسيت 
  سابط المىقعأكاديميت علم النفس :www.acofps.com 
 مؤسست الاختباساث التشبىيتhttp://www.ets.org/ 

  أكاديميت علم النفسwww.acofps.com 
 أكاديميت تناقش وتعشض المىاضيع الخاصت بعلم النفس بفشوعه المعشفيت والسلىكيت والعصبيت والمهني ومقاييس

 الزكاء 

 

http://web.sptechs.com/itemv24071
http://web.sptechs.com/itemv8601
http://www.ets.org/
http://www.acofps.com/

