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 الدعم النفسي الاجتماعي ومهارات التدخل: مقرر توصيف
 Sana’aصنعاء      الجامعة:
 الآداب والعلوم الانسانيةالكمية:
 علم النفسالقسم:

 علم النفس )بكالوريوس(البرنامج:

 

 وصف المقرر: .1
التدخلات النفسية والدعم القـامم  رمييدف ىذا المقرر إلى إكساب الطالب مفاىيم الدعم النفسي ومعاييره وموقعو في ى

ـــة بالرفـــاة النفســـ ـــاد  الاســـعافات النفســـية  يعمـــى التوعي ـــى مب  الاوليـــةالاجتمـــاعي فـــي المجتمـــو المحمـــي والتعـــرف عم

 معمومات عامة عن المقرر: .1
 الدعم النفسي الاجتماعي ومهارات التدخل :المقرراسم   -1
 نفس  رمزالمقرر ورقمه:  -2

 الساعات المعتمدة:  -3
 الإجمالي تدريب عممي سمنار محاضرة

2  1  3 

 المستوى الرابو ـ   الفصل الثاني المستوى والفصل الدراسي:  -4

)إن المقاااااارر المتطمبااااااات السااااااابقة لدراسااااااة   -5
 :(وجدت

عيممٌ ّفممظ  –الإسشممبد اىْفغممٜ  –عيممٌ اىممْفظ اىَش ممٜ 

 الاصٍبد ٗاىن٘اسس

 اىعلاج اىْفغٜ - (:المتطمبات المصاحبة )إن وجدت  -6
 عمم النفس–بكالوريوس  درس له المقرر:يالبرنامج الذي   -7
 المغة العربية لغة تدريس المقرر:  -8
 منتظم / فصمي   نظام الدراسة:  -9

أ.م.د. رضية شمسان / أ.م.د إلهام الإريانيأ.م.دأروى  معد)ي(مواصفاتالمقرر:  -11
 العزي

 م2121/2121 تاريخ اعتماد مواصفات المقرر:  -11
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وعناصرىا والتفريق بين الأزمات والكوارث والضغوط والصدمات بأنواعيا الذي تحدث لأفراد المجتمو وكيفية إدارتيـا  
مطلاب ميارات المساعدة الأساسية يقدم ىذا المقرر لاكمالدعم النفسي الاجتماعي ومياراتو  والإلمام بأساليب وفنيات 

التي يستخدميا أخصاميو الصحة العقمية ويستكشفنماذج مدعومة تجريبيا لممساعدة وعممية التغيير. يـتم مـنا الطـلاب 
 لتطبيق الميارات المكتسبة . فرص
 

 : (CILOs) لممقر المقصودةمخرجات التعمم  .1
 المعشفت والفهم:

 المقشس يتم سبط مخشجبث البشوبمج بمخشجبث

 مخشجبث البشوبمج )معشفت وفهم( مخشجبث المقشس)معشفت وفهم(

 بعذ الاوتهبء مه هزا البشوبمج سيكىن الطبلب قبدساً على أن: بعذ الاوتهبء مه هزا المقشس سيكىن الطبلب قبدساً على أن:

  - a1 ٜٝظٖش ٍعشفخ  ثَفبٌٕٞ اىذعٌ اىْفغٜ ٗالاجزَبع

 ٍٗعبٝٞشٓ ٗأعبىٞجٔ.
A1.  ٗاىْظشٝبد اىْفغٞخ فٜ ٍخزيف ٝ٘ ح اىَفبٌٕٞ الأعبعٞخ

 ٍ٘ ٘عبد عيٌ اىْفظ 
 

 

 المهبساث الزهىيت:

  يتم سبط مخشجبث البشوبمج بمخشجبث المقشس

 مخشجبث البشوبمج )مهبساث رهىيت( مخشجبث المقشس)مهبساث رهىيت(

 الاوتهبء مه هزا البشوبمج سيكىن الطبلب قبدساً على أن:بعذ  بعذ الاوتهبء مه هزا المقشس سيكىن الطبلب قبدساً على أن:

 b1 َٝٞض ثِٞ ٍفبٌٕٞ الأصٍبد ٗاىن٘اسس ٗاىضغ٘ط

 ٗاىصذٍبد.

B1-.َٝٞض ثِٞ اىغي٘ك اىغ٘ٛ ٗاىَضطشة 

b4 ٝقبسُ ثِٞ اىفْٞبد ٍٖٗبساد اىذعٌ اىْفغٜ اىَخزيفخ

لاعزخذاً اىَلائَخ ٍْٖب ىَغبعذح الأفشاد 

 اىذعٌ اىْفغٜ.ٗاىفئبد رٗٛ الاحزٞبج 

B4  ٝغزْزج ٍَبسعبد عَئ ٍِ اىْظشٝبد اىعيَٞخ فٜ ٍجبه

 اىخذٍبد اىْفغٞخ ٗٝقبسُ ريل اىََبسعبد ٗٝقَٖٞب.

 

 : المهبساث العمليت والمهىيت

 يتم سبط مخشجبث البشوبمج بمخشجبث المقشس

 مخشجبث البشوبمج )مهبساث عمليت ومهىيت( مخشجبث المقشس)مهبساث عمليت ومهىيت(

 بعذ الاوتهبء مه هزا البشوبمج سيكىن الطبلب قبدساً على أن: بعذ الاوتهبء مه هزا المقشس سيكىن الطبلب قبدساً على أن:

c1  ٝجٞذ رحذٝذ اىزحذٝبد اىْفغٞخ ىلأفشاد اى٘اقعِٞ ـ

 رحذ  غ٘ط الأصٍبد ٗاىن٘اسس ٗاىصذٍبد.

C1 ٝقٞظ اىخصبه اىْفغٞخ )اىقذساد اىعقيٞخ ٗاىغَبد

 اىشخصٞخ( ٗرحذٝذ اىزحذٝبد اىْفغٞخ ىيعَلاء ٗاعزخذاً 

c4 َٝزيل ٍٖبساد اىزذخو ٍٗجبدئ اىَغبعذح اىْفغٞخ :

 اىعبجيخ ىزٗٛ اىضغ٘ط ٗاىصذٍبد.

C4  ٝزقِ ٍٖبساد رقذٌٝ اىَش٘سح ٗاىزقْٞبد اىعلاجٞبد ثَب

 فٜ رىل اىَٖبساد اىزذخيٞخ.

 

 :المهبساث العبمت

 يتم سبط مخشجبث البشوبمج بمخشجبث المقشس

 مخشجبث البشوبمج )مهبساث عبمت( مخشجبث المقشس)مهبساث عبمت(
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 بعذ الاوتهبء مه هزا البشوبمج سيكىن الطبلب قبدساً على أن: بعذ الاوتهبء مه هزا المقشس سيكىن الطبلب قبدساً على أن:

 d1  ٔفشدٝخ اٗ  َِ فشٝق ٍع اىز٘اصو ثفبعيٞخ ثصف

 اى٘اقعِٞ رحذ  غ٘ط الأصٍبُ ٗاىن٘اسس ٗاىصذٍبد

D1. ٗثنفبءحاىعَو اىفشدٛ  َِ فشٝق  ٝزفبعو ٍع. 

d3   ٜٝطجق فْٞبد ٍٖٗبساد اىذعٌ اىْفغٜ الاجزَبع

اىقبئٌ عيٚ ّظشٝبد اى٘قبٝخ ٍِ اىصذٍبد ٗاىن٘اسس 

 ٗاىضغ٘ط ٗاداسرٖب

D3.  ًالاجزَبعٜ ٗاىزذخلاد ٍٖبساد اىذعٌ اىْفغٜ  ٝغزخذ

الاميْٞٞنٞخ اىقبئَخ عيٚ ٍجبدئ ّٗظشٝبد عيٌ اىْفظ ٗاىعلاج 

 اىْفغٜ

 

 يميمخرجات التعمم باستراتيجيات التدريس والتق ربط .2
 يم:يمخرجات تعمم المقرر)المعارف والفهم( باستراتيجيةالتدريس والتق ربطأولا: 

 استراتيجية التقويم التدريساستراتيجية   مخرجات المقرر / المعرفة والفهم
  - a1 ٌٝظٖش ٍعشفخ ثَفبٌٕٞ اىذع

 اىْفغٜ الاجزَبعٜ ٍٗعبٝٞشٓ ٗأعبىٞجٔ.

 

 المحاضر. -
 العصف الذىني. -
الحوار والنقاش داخل  -

 الصف.

 مناقشة عامة. -
 اختبار نصفي -
 
 

 

 يم:   يمخرجات تعمم المقرر)المهارات الذهنية( باستراتيجيةالتدريس والتقربطثانيا:
 استراتيجية التقويم استراتيجية التدريس مخرجات المقرر/ المهارات الذهنية

 b1 َٝٞض ثِٞ ٍفبٌٕٞ الأصٍبد ٗاىن٘اسس

 ٗاىضغ٘ط ٗاىصذٍبد
 المحاضرة. -
 العرض الذىني. -
 التفكير الناقد -
 العمل الجماعي التعاوني. -

فردي  –بحث تطبيقي  -
 /جماعي

B4  ٝقبسُ ثِٞ فْٞبد ٍٖٗبساد اىذعٌ ـ

اىَخزيفخ لاعزخذاً اىَلائَخ ٍْٖب اىْفغٜ 

 ىلأفشاد ٗاىفئبد رٗٛ اىحبجخ ىيذعٌ اىْفغٜ

 المحاضرة -
 التدريبات العممية والتعاونية -
 مجموعة النقاش الصغيرة -
 التفكير الناقد -

 اسممة شفيية. -
مشاىد وتحميل  -

 جماعية.
 بحث تطبيقي. -
 مشاىد وتحميل فردية. -
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 يم:يالمهنية والعممية( باستراتيجيةالتدريس والتقمخرجات تعمم المقرر)المهارات  ربطثالثا:
مخرجات المقرر/ المهارات المهنية 

 والعممية
 استراتيجية التقويم استراتيجية التدريس

C1  ٝجٞذ رحذٝذ اىزحذٝبد اىْفغٞخ ىلأفشاد ـ

اى٘اقعِٞ رحذ  غ٘ط الأصٍبد 

 ٗاىصذٍبد.

 العصف الذىني. -
 التفكير الناقد. -
الحوار والنقاش داخل  -

 الصف.

تقييم العروض  -
 التطبيقية.

 

C4  َٝزيل ٍٖبساد اىزذخو ٍٗجبدئ

اىَغبعذح اىْفغٞخ اىعبجيخ ىزٗٛ اىضغ٘ط 

 ٗالأصٍبد

العرض العممي  العصف  -
الذىني  التفكير الناقد  
الحوار والنقاش داخل 
الصف  الزيارات  التطبيق 
العممي  مجموعة النقاش 

 الصغيرة

الاختبارات التحريرية  -
 )نصفية(.

تقييم العروض  -
 التطبيقية.

المشاركة ضمن  -
 المجموعات.

 
 يم:يمخرجات تعمم المقرر)المهارات العامة( باستراتيجيةالتدريس والتق ربطرابعا: 

 استراتيجية التقويم استراتيجية التدريس مخرجات المقرر
 d1  اىز٘اصو ثفعبىٞخ ٍع اى٘اقعِٞ رحذ

 غ٘ط الأصٍبد ٗاىن٘اسس 

 ٗاىصذٍبد

 الميدانيةالزيارات  -
 التطبيق العممي -

 اختبارات شفيية. -
 استمارة تقييم فردية. -
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:d3 ٌٝطجممممق فْٞممممبد ٍٖٗممممبساد اىممممذع

اىْفغٜ الاجزَبعٜ اىقبئٌ عيٚ ّظشٝمبد 

اى٘قبٝممممخ ٍٗممممِ اىصممممذٍبد ٗاىنمممم٘اسس 

 ٗاىضغ٘ط
 

 العرض العممي. -
 العصف الذىني. -
 الزيارات الميدانية. -
 التطبيق العممي -
 العمل الجماعي التعاوني -

 اختبارات شفيية. -
 مناقشة جماعية/ فردية. -

 
 ثانيا:الجانب العممي:   

 تكتب تجارب )مواضيو( العممي

عدد  التجارب العممية الرقم
 الأسابيع

الساعات 
 مخرجات التعمم الفعمية

1     
2     
3     
4     
5     
 b1+b4+c1+c4 2 1 التدريب عمى الاسعافات النفسية الأولية  6

التدريب عمى أساليب مواجية الضغوط  7
 الناتجة عن الازمات 

1 2 b1+b4+c1+c4 

الدعم النفسي الاجتماعي وأساليب التدخل  8
 لممتضررين من لكوارث )نموذج(

1 2 b1+b4+c1+c4+b2+b3 

التدخل في الدعم النفسي الاجتماعي وأساليب  9
 الازمات والصدمات )نموذج(

1 2 b1+b4+c1+c4+d2+d3 

 b1+b4+c1+c4+d2+d3 2 1 العمل مو النساء والفتيات المعنفات 10
 b1+b4+c1+c4+d2+d3 2 1والاباء في المواقف  الأطفالالعمل مو  .11
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 الضاغطة 

12 
تطبيق تقنيات الدعم النفسي ومهارات التدخل في 

المتضررة في المجتمع احدى الحالات 
 )كأنموذج(

1 2 b1+b4+c1+c4+d2+d3 

  14 7 إجمالي الأسابيع والساعات
 

 

 استراتيجية التدريس: .1
 المحاضرة والعرض العممي

 العصف الذىني
 التفكير الناقد. 

 الحوار والنقاش داخل الصف
 التدريبات العممية والتعاونية.
 العمل الجماعي التعاوني

 العمميالتطبيق 
 الزيارات الميدانية 

 مجموعة النقاش الصغيرة 
 العمل الجماعي التعاوني

 التكميفات:الأنشطة و  .2
 الدرجة الأسبوع مخرجات التعمم التكميف/ النشاط  الرقم
-a1 –b1-b4-c1 حضور ومشاركة  1

c3-c4 
1-14 10% 

-b1-b4-c1-c3-c4 بحث ميداني /تكاليف 2
d1-d2-d3 

6-12 10% 
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 يم التعمم:يتق .3

 الدرجة الأسبوع يميأنشطة التق الرقم
نسبة الدرجة إلى 

 درجة التقويم
 النهائي

 المخرجات التي يحققها

1 

/ الأنشطة/  الواجبات
 %10 10 12-6 التكاليف

b1-b4-c1-c3-c4-d1-d2-
d3 

 

 a1-b1-b4-c3-c4 %10 10 14-1 حضور ومشاركة  2

 كل المخرجات %10 10 7 اختبار نصفي 3

تحدده  ألاختبارالنياشي 4
 الكمية

 كل المخرجات 70% 70

  %100 100  الاجمالي 
 

 تعمم:لمصادر ا .4
 : ) لا تزيد عن مرجعين(المراجع الرئيسة

 م ،التدخل النفسي في الأزمات ،مكتب صلاح الدين )الحديدة( اليمن.2118، فهمي حسان  .1
الدعم النفسي الاجتماعي  منظمة ابعاد ممول من جورج فينيغ ترجمة تيسير حسون ) لايوجد تاريخ ( دليل  .2

 الاتحاد الأوروبي ) مشروع بالسلامة(.
 المراجع المساعدة

 أ.صاددق الفيد ) ب.ت( الدليل المجتمعي في الدعم النفسي الاجتماعي  .1
 لمتنمية  اليمن .م   الإسعافات الأولية دليل العاممين في الميدان  الصندوق الاجتماعي  2112منظمة الصحة العالمية  .2
 م   مباد  الدعم والاسعاف النفسي الاولي   العراق . 2112منظمة الصحة العالمية  .3
 ، إدارة  الحالة لحماية الطفل ، مجموعة العمل لمتحالف العالمي لإدارة الحالة . 2114كاميميا جونز واخرون ، .4
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نترنت:    )إن وجدت(  مواد إلكترونية وا 
  كن انسانا  –المكتبة النفسيةhttps://t.me/behumanpsych 
 -هذايت النفس للذراساث والبحوث النفسيت .  

hnafs.blogspot.com    

والإرشاد النفسي ورلك لجميع موقع متخصص في الذراساث والبحوث في علم النفس والصحت النفسيت 

 الباحثين العرب كرة
 مؤسسه الأستار الباحج أشرف رضا 

 
 

 الضوابط والسياسات المتبعة في المقرر:-6
 .تحددىا الكمية وفق اللامحةسياسية الحضور لممحاضرة ، ومتى يعتمد الغياب ونسبته :   .1

فإن نظام الدراسة انتظام  ويحرم الطالب من دخول الاختبار  ( من لامحة شمون الطلاب21طبقاً لممادة ):الحرمان من المقرر
 %( من المحاضرات النظرية والدروس العممية.55النيامي إذا قمت نسبة حضوره عن )

 النظم المتبعة في الجامعة.أستاذ المادة بحسب القسم العمميو  يحدد عن طريقالحضور المتأخر:  .2
 ضوابط الامتحانات:  .3

  ( من لامحة شمون الطلاب يطبق 45: طبقاً لممادة )حال تأخر الطالب عن الامتحان في المقررالسياسة المتبعة في
 الآتي:

 ـ عدم الدخول لمكان اختبار المقرر بعد مرور نصف ساعة عمى الأكثر.1
 ـ لا يسما بمغادرة الاختبار من القاعة إلا بعد مرور نصف الوقت من بدء اختبار المادة.2

 .في حال تأخر التكاليف والمشاريو ومتى تسمم لأستاذ المقرر:  يحدد سياسة ذلك القسم العممي: والمشاريع المهامالتكميفات /   .4
 ( من لامحة شمون الطلاب بإحدى العقوبات التالية:52يعاقب الطالب إذا غش في المقرر طبقاً لممادة )الغش:  .5

 ـ إلغاء اختبار الطالب في المقرر.1
 الاختبار في مقرر أو أكثر ) حسب ما تحدده لجنة العقوبات بالكمية(.ـ الحرمان من 2

 ( من لامحة شمون الطلاب.52يعاقب الطالب بالفصل النيامي إذا ثبت ارتكابو انتحال الشخصية طبقاً لممادة )الانتحال:  .6
 حسب لامحة شمون الطلاب. من أستاذ المقرر يتم اتخاذىاأو ... الخ:مثل استخدام الموبايل سياسات أخرى:  .7

 

https://t.me/behumanpsych
http://web.sptechs.com/itemv24071
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الدعم النفسي الاجتماعي ومهارات التدخلمادة/خطة مقرر   

 Sana’aصنعاء      الجامعة:
 الآداب  والعلوم الانسانيةالكمية:
 عمم نفسالقسم:

 بكالوريوس علم نفسالبرنامج:
I. معمومات عن مدرس المقرر: 

أساتذة القسم  / أسبوعيا(3) الساعات المكتبية  الاسم 

 المكان ورقم الهاتف قسم عمم النفس
Dr.shamsan@hotmail.com البريد الإلكتروني 

 
 معمومات عامة عن المقرر:  .2
 الدعم النفسي الاجتماعي ومهارات التدخل :اسم المقرر  -12

 
 نفس رمز المقرر ورقمه:  -13

 الساعات المعتمدة:  -14
 الإجمالي تدريب عممي سمنار محاضرة

2  1  42 

 الثاني -المستوى الرابو  المستوى والفصل الدراسي:  -15

)إن المقرر المتطمبات السابقة لدراسة   -16
 :(وجدت

عيممٌ ّفممظ الأصٍممبد  –الإسشممبد اىْفغممٜ –عيممٌ اىممْفظ اىَش ممٜ 

 ٗاىن٘اسس

 اىعلاج اىْفغٜ - (:المتطمبات المصاحبة )إن وجدت  -17

 عمم النفس –بكالوريوس  درس له المقرر:يالبرنامج الذي   -18
 المغة العربية لغة تدريس المقرر:  -19

mailto:Dr.shamsan@hotmail.com
mailto:Dr.shamsan@hotmail.com
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 فصمي منتظم /   نظام الدراسة:  -21

21-  
 أ.م.د رضية شمسان معد)ي( مواصفات المقرر:

 أ.م.د الهام الارياني 
 أ.م.داروى العزي

 م2121/2121 تاريخ اعتماد مواصفات المقرر:  -22
 

 وصف المقرر: .3
التدخلات النفسية والدعم القامم  رمييدف ىذا المقرر إلى إكساب الطالب مفاىيم الدعم النفسي ومعاييره وموقعو في ى

 الاوليةالاجتماعي في المجتمو المحمي والتعرف عمى مباد  الاسعافات النفسية  يعمى التوعية بالرفاة النفس
صدمات بأنواعيا الذي تحدث لأفراد المجتمو وكيفية إدارتيا  وعناصرىا والتفريق بين الأزمات والكوارث والضغوط وال

يقدم ىذا المقرر لمطلاب ميارات المساعدة الأساسية اكمالدعم النفسي الاجتماعي ومياراتو  والإلمام بأساليب وفنيات 
منا الطلاب  التي يستخدميا أخصاميو الصحة العقمية ويستكشفنماذج مدعومة تجريبيا لممساعدة وعممية التغيير. يتم

 لتطبيق الميارات المكتسبة . فرص
 
 مخرجات التعمم المقصودة لممقرر:-5

 بعذ الاوتهبء مه هزا المقشس سيكىن الطبلب قبدساً على أن:

a1.ٔٝظٖش ٍعشفخ فٌٖ ثَفبٌٕٞ اىذعٌ اىْفغٜ ٗالاجزَبعٜ ٍٗعبٝٞشٓ ٗأعبىٞج 

 

b1 ٗاىصذٍبد.َٝٞض ثِٞ ٍفبٌٕٞ الأصٍبد ٗاىن٘اسس ٗاىضغ٘ط 

b4  ٛٗٝقبسُ ثِٞ اىفْٞبد ٍٖٗبساد اىذعٌ اىْفغٜ اىَخزيفخ لاعزخذاً اىَلائَخ ٍْٖب ىَغبعذح الأفشاد ٗاىفئبد ر

 الاحزٞبج اىذعٌ اىْفغٜ. 

C1  ٝجٞذ رحذٝذ اىزحذٝبد اىْفغٞخ ىلأفشاد اى٘اقعِٞ رحذ  غ٘ط الأصٍبد ٗاىن٘اسس ٗاىصذٍبد.ـ 

C4 اىَغبعذح اىْفغٞخ اىعبجيخ ىزٗٛ اىضغ٘ط ٗاىصذٍبد.: َٝزيل ٍٖبساد اىزذخو ٍٗجبدئ 

 d1 اىز٘اصو ثفبعيٞخ ٍع اى٘اقعِٞ رحذ  غ٘ط الأصٍبُ ٗاىن٘اسس ٗاىصذٍبد 

d3   ٝطجق فْٞبد ٍٖٗبساد اىذعٌ اىْفغٜ الاجزَبعٜ اىقبئٌ عيٚ ّظشٝبد اى٘قبٝخ ٍِ اىصذٍبد ٗاىن٘اسس

 ٗاىضغ٘ط ٗاداسرٖب
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 محتوى المقرر :- 6

 -أولا : الجانب النظري : أٗلا:اىجبّت اىْظشٛ     

 اىَ٘ا ٞع اىزفصٞيٞخ ٗحذاد/ ٍ٘ ٘عبد اىَقشس اىشقٌ
عذد 

 الأعبثٞع

اىغبعبد 

 اىفعيٞخ

1 

مقدمة عامة عن الاطار  -
 العام للمادة 

 الدعم النفسي الاجتماعي  -

 -نظام التدريس –خلفية عن المقر  -

درجات أعمال  -الحضور والمشاركة

 الضوابط–الفصل 

 مفهومه أهدافه انواعه كيفية تقديمه  -

1 3 

 اىذعٌ اىْفغٜ الاجزَبعٜ  2

أساليب الدعم النفسي ـ مناهج الدعم  -

النفسيـ احتياجات الدعم النفسي  

 الاجتماعي مستويات )التدخل الأربعة(

التوعية بالرفاة النفسي الاجتماعي في  -

 المجتمع 

1 3 

3 

 

اىضغ٘طبىْبرجخعْبلاصٍبر٘أ

 عبىٞجَ٘اجٖزٖب

 الضغوط  تعريف -

 مناينيأتيالضغط؟ -

 لمعالضغوطماعنتكيف -

 واعراض الضغوط النفسية  مظاهر -

 نماذجمنتقنياتمواجهةالغضوط -

 عند الطلبة والمراهقينالضغوط  إدارة -

 الضغوط عند الطلبة  ادراة -

 عند المراهقين  الضغوط -

 

1 3 

4 
كيف تؤثر حالات الطوارئ 

 الافراد على 

 

ردود الفعل النفسية والاجتماعية لحالات  -

 الطوارئ

 ردود الفعل على المدى القصير -

 ردود الفعل على المدى الطويل -

 عوامل الخطر -

 العوامل التكيفية -

 

1 3 

 الإععبف اىْفغٜ الاٗىٜ  5
تعريف وخصائص الإسعافات النفسية  -

 الأولية .
1 3 
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 النفسي الاوليما هو الإسعاف  -

 الإسعافات الأولية النفسية متى وأين؟ -

مبادئ عمل الإسعافات الالوية النفسية  -

 )انظر، استمع ، اربط(

 إداسح اىحبىخ 6

 المهارات لاساسيةلادارة الحالة  -

 خطوات ادارة الحالة   -

 تخطيط الحالة  –الاكتشاف والتقديم  -

 الإحالة ومهاراتها  -

 المراجعة الدورية  -

 اغلاق ملف الحالة  -

 فريق لعمل لإدارة الحالة  -

1 3 

 الاخزجبس اىْصفٜ  7
 اختبار نصفي 

1 3 

 رقْٞبد اىذعٌ اىْفغٜ 8

التقنيات المنهجية في التعامل مع  -

 الصدمة 

 علاج نفس سلوكي / معرفي -

 علاج نفسي تحليلي  -

تقنية تقوية حركية العين على تجاوز  -

 المشاهد المؤثرة .

المستخدمة في برامج التقنيات العام  -

 الدعم النفسي لغير المختسين.

 العلاجات النفسية البديلة  -

 التفريغ النفسي  -

1 3 

9 

 

اىضغ٘طبىْبرجخعْبلاصٍبر٘أ

 عبىٞجَ٘اجٖزٖب

 الضغوط  تعريف -

 مناينيأتيالضغط؟ -

 ؟ لمعالضغوطماعنتكيف -

 واعراض الضغوط النفسية  مظاهر -

 الضغوط نماذجمنتقنياتمواجهة -

 الضغوط عند الطلبة  ةرااد -

 عند المراهقين  الضغوط -

2 6 

10 
اىن٘اسس ٗالأصٍبد ٗأعبىٞت 

 اىذعٌ اىْفغٜ 

المساندة النفسية تفاصيل للمتضررين  -

من لكوارث والحروب من الأطفال 

 وغيرهم.

إرشادات عامة للتعامل مع الأطفال في  -

2 6 
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 ثانيا:الجانب العممي:   

عدد  التجارب العممية الرقم
 الأسابيع

الساعات 
 الفعمية

1    

2    

3    

4    

5    

 2 1 التدريب عمى الاسعافات النفسية الأولية  6

التدريب عمى أساليب مواجية الضغوط  7
 الناتجة عن الازمات 

1 2 

 ظل الحروب والكوارث والأزمات.

 بعض الاختبارات النفسية المستخدمة -

 في أوضاع الكوارث

11 
الاصٍبد ٗأداسرٖب ٗأعبىٞت 

 اىزذخو ٗاىذعٌ 

 تعريف الازمة النفسية  -

 التفريق بين الصدمة والازمة  -

 مراحل الازمة النفسية  -

 أساليب المساندة والتعامل مع الازمات  -

 إدارة الازمات ومراحلها -

 المساندة النفسية للأفراد أثناء الازمات. -

2 6 

12 
اىخغبسح ٗاىفقذاُ ٗاىحضُ 

 ٗأعبىٞت اىَغبعذح ٗاىذعٌ 

 الخسارة ) ردود الفعل الشائعه( -

أساليب المواجهة المتبعة للخسارة  -

 بالمجتمع المحلي 

 الاعراض الحادة للخسارة  -

الخوف والحزن عند الأطفال والدعم  -

 النفسي الاجتماعي مهم للتعافي

 أساليب وفنيات تقديم المساعدة  -

2 

 

 

 

 

 

6 

 44 16 عبد                   إجَبىٜ الأعبثٞع ٗاىغب
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الدعم النفسي الاجتماعي وأساليب التدخل  8
 لممتضررين من لكوارث )نموذج(

1 2 

الدعم النفسي الاجتماعي وأساليب التدخل في  9
 الازمات والصدمات )نموذج(

1 2 

 2 1 العمل مو النساء والفتيات المعنفات 10

والاباء في المواقف  الأطفالالعمل مو  .11
 الضاغطة 

1 2 

12 
تطبيق تقنيات الدعم النفسي ومهارات التدخل 
في احدى الحالات المتضررة في المجتمع 

 )كأنموذج(
1 2 

 14 7 إجمالي الأسابيع والساعات
 

 استراتيجية التدريس: .5
 المحاضرة والعرض العممي

 العصف الذىني
 التفكير الناقد. 

 الحوار والنقاش داخل الصف
 التدريبات العممية والتعاونية.
 العمل الجماعي التعاوني

 التطبيق العممي
 الزيارات الميدانية 

 مجموعة النقاش الصغيرة 
 العمل الجماعي التعاوني
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 التكميفات:الأنشطة و  .6
 الدرجة الأسبوع التكميف/ النشاط  الرقم
 %10 14-1 حضور ومشاركة  1
 %10 12-6 بحث ميداني /تكاليف 2

 

 يم التعمم:يتق .7

 الدرجة  الأسبوع  يميأنشطة التق الرقم
نسبة الدرجة إلى 

 درجة التقويم
 النهائي

1 
/ الأنشطة/  الواجبات
 التكاليف

6-12 10 10% 

 %10 10 14-1 حضور ومشاركة  2

 %10 10 7 اختبار نصفي 3

4 
تحدده  ألاختبارالنياشي

 الكمية
70 70% 

 %100 100  الاجمالي 
 

 تعمم:لمصادر ا .8
 : ) لا تزيد عن مرجعين( المراجع الرئيسة

 م ، التدخل النفسي في الأزمات ،مكتب صلاح الدين )الحديدة( اليمن.2118، فهمي حسان -1
جورج فينيغ ترجمة تيسير حسون ) لايوجد تاريخ ( دليل الدعم النفسي الاجتماعي  منظمة ابعاد ممول من -2

 الاتحاد الأوروبي ) مشروع بالسلامة ( .
 المراجع المساعدة
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 أ.صاددق الفيد ) ب.ت( الدليل المجتمعي في الدعم النفسي الاجتماعي -1
 م   الإسعافات الأولية دليل العاممين في الميدان  الصندوق الاجتماعي لمتنمية  اليمن . 2112منظمة الصحة العالمية -2
 م   مباد  الدعم والاسعاف النفسي الاولي   العراق . 2112 منظمة الصحة العالمية-3
 ، إدارة  الحالة لحماية الطفل ، مجموعة العمل لمتحالف العالمي لإدارة الحالة 2114كاميميا جونز واخرون ،-4

نترنت:    )إن وجدت(  مواد إلكترونية وا 
  كن انسانا  –المكتبة النفسيةhttps://t.me/behumanpsych 
 -هذايت النفس للذراساث والبحوث النفسيت .  

hnafs.blogspot.com    

لك لجميع موقع متخصص في الذراساث والبحوث في علم النفس والصحت النفسيت والإرشاد النفسي ور

 الباحثين العرب كرة
 مؤسسه الأستار الباحج أشرف رضا 

 
 الضوابط والسياسات المتبعة في المقرر:-6

 .تحددىا الكمية وفق اللامحةسياسية الحضور لممحاضرة ، ومتى يعتمد الغياب ونسبته :   .8
انتظام  ويحرم الطالب من دخول الاختبار  ( من لامحة شمون الطلاب فإن نظام الدراسة21طبقاً لممادة ):الحرمان من المقرر

 %( من المحاضرات النظرية والدروس العممية.55النيامي إذا قمت نسبة حضوره عن )
 النظم المتبعة في الجامعة.أستاذ المادة بحسب القسم العمميو  يحدد عن طريقالحضور المتأخر:  .9
 ضوابط الامتحانات:  .11

  ( من لامحة شمون الطلاب يطبق 45: طبقاً لممادة )عن الامتحان في المقررالسياسة المتبعة في حال تأخر الطالب
 الآتي:

 ـ عدم الدخول لمكان اختبار المقرر بعد مرور نصف ساعة عمى الأكثر.1
 ـ لا يسما بمغادرة الاختبار من القاعة إلا بعد مرور نصف الوقت من بدء اختبار المادة.2

 .حال تأخر التكاليف والمشاريو ومتى تسمم لأستاذ المقرر:  يحدد سياسة ذلك القسم العمميفي : والمشاريع التكميفات / المهام  .11
 ( من لامحة شمون الطلاب بإحدى العقوبات التالية:52يعاقب الطالب إذا غش في المقرر طبقاً لممادة )الغش:  .12

 ـ إلغاء اختبار الطالب في المقرر.1
 ) حسب ما تحدده لجنة العقوبات بالكمية(.ـ الحرمان من الاختبار في مقرر أو أكثر 2

 ( من لامحة شمون الطلاب.52يعاقب الطالب بالفصل النيامي إذا ثبت ارتكابو انتحال الشخصية طبقاً لممادة )الانتحال:  .13
 حسب لامحة شمون الطلاب. من أستاذ المقرر يتم اتخاذىاأو ... الخ:مثل استخدام الموبايل سياسات أخرى:  .14

 

https://t.me/behumanpsych
http://web.sptechs.com/itemv24071

