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 : عمم نفس الصحةمقرر توصيف  
 معمومات عامة عن المقرر: .1
 عمم نفس الصحة :اسم المقرر  -1

 
  المقرر ورقمه: رمز  -2
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 وصف المقرر: .1
 لعمميات النفسية في الصحة والمرضالسموكيات الصحية واييدف ىذا المقرر الى دراسة مفاىيم عمم نفس الصحة و 

إضافة إلى العوامل السموكية المرتبطة بالحفاظ عمى الصحة وقياسيا والعوامل المؤثرة في السموك الصحي، ويسعى إلى 
اكتشاف كيفية مساعدة المرضى باضطرابات جسيمة لمتوافق مع مرضيم والشفاء منو ومن أمثمة تمك الاضطرابات 

الدم، السكري، الجمطة الدماغية والسرطان، ونقص المناعة الجسمية النفسية المشقة والضغوط، اضطرابات الاكل، ضغط 
 البشرية )الإيدز(.
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 :(CILOs) لممقر المقصودةمخرجات التعمم  .2
 هذا المقرر سٌكون الطالب قادراً على أن:دراسة بعد الانتهاء من 

  - a1.َجُِ ٍفبهٌُ عيٌ ّفش اىصحخ واىضيىك اىصحٍ واىصحخ واىَشض واىعىاٍو اىَؤثشح 

b1-ََُز ثُِ الاضطشاثبد اىْفضُخ والاضطشاثبد اىدضَُخ 
-b2فً الإصابة بالأمراض الجسمٌة المزمنة وأسبابها ونتائجها. لعوامل النفسٌة والسلوكٌة المسهمةٌحلل ا 
c1 .ـ ٌجٌد تشخٌص الامراض الجسٌمة النفسٌة المزمنة والت بٌنها وبٌن الاضطرابات النفسٌة الأخرى 
c2- خل لمساعدة ذوي الاضطرابات الجسمٌة المزمنة فً التوافق مع مرضهم.ٌتقن آلٌات التد 

-d1.ًٌقدم إجراءات الارتقاء بالصحة وحماٌتها وفقاً لنماذج ونظرٌات السلوك الصح 
 

 

 :مع مخرجات تعمم البرنامج رر لمقاتعمم مواءمة مخرجات  .3
 اىَعشفخ واىفهٌ:

 َزٌ سثظ ٍخشخبد اىجشّبٍح ثَخشخبد اىَقشس

 ٍخشخبد اىجشّبٍح )ٍعشفخ وفهٌ( ٍخشخبد اىَقشس)ٍعشفخ وفهٌ(

 ثعذ الاّزهبء ٍِ هزا اىجشّبٍح صُنىُ اىطبىت قبدساً عيً أُ: ثعذ الاّزهبء ٍِ هزا اىَقشس صُنىُ اىطبىت قبدساً عيً أُ:

  - a1 ٍَجُِ ٍفبهٌُ عيٌ ّفش اىصحخ واىضيىك اىصح

 واىصحخ واىَشض واىعىاٍو اىَؤثشح.
- A1 اىَفبهٌُ الأصبصُخ واىْظشَبد اىْفضُخ فٍ َىضح

 ٍخزيف ٍىضىعبد عيٌ اىْفش.
 

 

 اىَهبساد اىزهُْخ:

  َزٌ سثظ ٍخشخبد اىجشّبٍح ثَخشخبد اىَقشس

 ٍخشخبد اىجشّبٍح )ٍهبساد رهُْخ( ٍخشخبد اىَقشس)ٍهبساد رهُْخ(

 ٍِ هزا اىجشّبٍح صُنىُ اىطبىت قبدساً عيً أُ:ثعذ الاّزهبء  ثعذ الاّزهبء ٍِ هزا اىَقشس صُنىُ اىطبىت قبدساً عيً أُ:

b1-ََُز ثُِ الاضطشاثبد اىْفضُخ والاضطشاثبد اىدضَُخ B1-ََُز ثُِ اىضيىك اىضىٌ واىَضطشة 

-b2فٍ الإصبثخ  ىعىاٍو اىْفضُخ واىضيىمُخ اىَضهَخَحيو ا

 ثبلأٍشاض اىدضَُخ اىَزٍْخ وأصجبثهب وّزبئدهب.
-B2 وأصجبثهب وّزبئدهب.َحيو اىَغنلاد اىضيىمُخ 

 

 : اىَهبساد اىعَيُخ واىَهُْخ

 َزٌ سثظ ٍخشخبد اىجشّبٍح ثَخشخبد اىَقشس

 ٍخشخبد اىجشّبٍح )ٍهبساد عَيُخ وٍهُْخ( ٍخشخبد اىَقشس)ٍهبساد عَيُخ وٍهُْخ(

 اىطبىت قبدساً عيً أُ:ثعذ الاّزهبء ٍِ هزا اىجشّبٍح صُنىُ  ثعذ الاّزهبء ٍِ هزا اىَقشس صُنىُ اىطبىت قبدساً عيً أُ:

c1  ص الاٍشاض اىدضَُخ اىْفضُخ اىَزٍْخ واىذ ثُْهب َغخـ

 وثُِ الاضطشاثبد اىْفضُخ الأخشي.
-C2 َغبسك ثزغخُص الاضطشاثبد اىْفضُخ والاضطشاثبد

 اىْفضُخ الاخزَبعُخ والاّحشافبد اىضيىمُخ

c2-  َزقِ آىُبد اىزذخو ىَضبعذح روٌ الاضطشاثبد اىدضَُخ

 فٍ اىزىافق ٍع ٍشضهٌ. اىَزٍْخ
C4 َزقِ ٍهبساد رقذٌَ اىَغىسح واىزقُْبد اىعلاخُخ ثَب :

 فٍ رىل اىَهبساد اىزذخيُخ

 

 :اىَهبساد اىعبٍخ

 َزٌ سثظ ٍخشخبد اىجشّبٍح ثَخشخبد اىَقشس

 ٍخشخبد اىجشّبٍح )ٍهبساد عبٍخ( ٍخشخبد اىَقشس)ٍهبساد عبٍخ(
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 ثعذ الاّزهبء ٍِ هزا اىجشّبٍح صُنىُ اىطبىت قبدساً عيً أُ: اىطبىت قبدساً عيً أُ:ثعذ الاّزهبء ٍِ هزا اىَقشس صُنىُ 

 -d1 َقذً إخشاءاد الاسرقبء ثبىصحخ وحَبَزهب وفقبً ىَْبرج

 وّظشَبد اىضيىك اىصحٍ.

D2 اىخذٍبد اىْفضُخ فٍ ٍدبلاد اىىقبَخ والإسعبد َقذ ً

اىقبئَخ عيً ٍجبدئ وّظشَبد عيٌ اىْفش فٍ اىدىاّت 

اىضشَشَخ واىزعيَُُخ واىزْظَُُخ فٍ اىَدزَع واىزأهُو ىزوٌ 

اىَغنلاد والاحزُبخبد اىخبصخ ٍِ الأطفبه واىَشاهقُِ 

 .واىَضُِْ 

 

 يميمخرجات التعمم باستراتيجيات التدريس والتق ربط .4
 يم:يالتدريس والتقات استراتيجيمخرجات تعمم المقرر)المعارف والفهم( ب ربطأولا: 

 استراتيجية التقويم استراتيجية التدريس  مخرجات المقرر / المعرفة والفهم
  a1 َجُِ ٍفبهٌُ عيٌ ّفش اىصحخ واىضيىك

اىصحٍ واىصحخ واىَشض واىعىاٍو 

 اىَؤثشح.

 اىَحبضش. -

 اىعصف اىزهٍْ.  -

 اىحىاس واىْقبط داخو اىصف. -

 ٍْبقغخ عبٍخ. -

 اخزجبساد عفهُخ. -

 اخزجبساد رحشَشَخ. -

 يم:                               يالتدريس والتقات مخرجات تعمم المقرر)المهارات الذهنية( باستراتيجي ربط ثانيا:
 استراتيجية التقويم استراتيجية التدريس مخرجات المقرر/ المهارات الذهنية

 b1 ََُز ثُِ الاضطشاثبد اىْفضُخ

 والاضطشاثبد اىدضَُخ اىَزٍْخ 

 –اىَحبضشح واىعشض اىعيٍَ  -

 اىعصف اىزهٍْ
فشدٌ  –ثحث رطجُقٍ  -

اخزجبساد  -/خَبعٍ

 رحشَشَخ 

b2  ـ َحيو اىعىاٍو اىْفضُخ واىضيىمُخ اىَضهَخ

فٍ الإصبثخ ثبلأٍشاض اىدضَُخ اىَزٍْخ 

 وأصجبثهب وّزبئدهب.

اىزذسَجبد اىعَيُخ  –اىَحبضشح  -

ٍدَىعخ اىْقبط  –واىزعبوُّخ 

 اىصغُشح 

 –ٍغبهذح  –أصئيخ عفهُخ  -

ثحث  –رحيُو خَبعُخ 

اخزجبساد  –رطجُقٍ 

 رحشَشَخ 

 
 يم:يالتدريس والتقات استراتيجيمخرجات تعمم المقرر)المهارات المهنية والعممية( ب ربط ثالثا:

 مخرجات المقرر/ المهارات المهنية
 والعممية

 استراتيجية التقويم استراتيجية التدريس

C2  ص الأٍشاض اىدضَُخ اىْفضُخ َغخـ

اىَزٍْخ واىزفشَق ثُْهب وثُِ الاضطشاثبد 

 اىْفضُخ الاخشي

اىعصف  –اىَحبضشح واىعشض اىعيٍَ  -

 اىحىاس واىْقبط داخو اىصف –اىزهٍْ 
 رقٌُُ اىعشوض اىزطجُقُخ  -

اخزجبساد رحشَشَخ  -

 )ّصفُخ (

 اىَلاحظخ اىَجبعشح. -
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C4- ٌَزقِ أىُبد اىزذخو ىَضبعذح رو

الاضطشاثبد اىدضَُخ اىَزٍْخ فٍ اىزىافق ٍع 

 ٍشضهٌ .

اىعصف  –اىَحبضشح واىعشض اىعيٍَ  -

اىحىاس واىْقبط  –اىزفنُش اىْبقذ  –اىزهٍْ 

اىزطجُق اىعَيٍ  –اىزَبساد  –داخو اىصف 

ٍدَىعخ اىْقبط  –حو اىَغنلاد  –

 اىصغُشح 

الاخزجبساد اىزحشَشَخ  -

 )ّصفُخ(.

 رقٌُُ اىعشوض اىزطجُقُخ. -

 رطجُقبد رحيُيُخ. -

اىَغبسمخ ضَِ  -

 اىَدَىعبد

 
 يم:يالتدريس والتقات باستراتيجيمخرجات تعمم المقرر)المهارات العامة(  ربطرابعا: 

 استراتيجية التقويم استراتيجية التدريس مخرجات المقرر
d1-  بالصحة يقدم إجراءات الارتقاء

وحوايتها وفقاّ لنواذج ونظريات 

 السلىك الصحي.

 -المحاضرة والعرض العممي -
الحوار والنقاش  –التفكير الناقد 
 داخل الصف

 اختبارات شفيية. -
 استمارة تقييم فردية. -
 مناقشة جماعية / فردية. -

 
 الجانب النظري                                                         أولا:

وحدات/ موضوعات  الرقم
عدد  المواضيع التفصيمية المقرر

 الأسابيع
الساعات 
 الفعمية

مخرجات تعمم 
 المقرر

المدخل إلى عمم نفس  1
 الصحة والسموك الصحي

المقصود بالصحة والسموك  –مقدمة 
كيف يمكن قياس السموك  –

دور العوامل السموكية  –الصحي 
في الإصابة بالامراض 

ماىي السموكيات  –والاضطرابات 
 الصحية 

1 3 a1-b1-b2 

تغيير السموكيات  2
 الصحية 

معوقات تعديل  –صحة عامة 
 السموكيات الصحية 

1 3 a1-b1-b2 

العوامل المؤثرة في  3
 السموك الصحي

الوضع الاجتماعي  –النوع  –السن 
 –نمط الشخصية  –والاقتصادي 

1 3 a1-b1-b2 
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 المعتقدات الصحية  –الصلابة 

تغيير العادات الضارة  4
 بالصحة 

السموكية في  –الاتجاىات المعرفية 
الملاحظة  –تغيير السموك الضار 

 –المراجعة الذاتية  –الذاتية 
الاشراط  –الاشراط الكلاسيكي 

العلاج المعرفي  –الاجرائي 
 السموكي

1 3 
a1-b1-b2-

c1-c2 

 تفسير السموك الصحي 5
نظرية  –نموذج المعتقدات الصحية 

أدلة صحة  -السموك المخطط
 نظرية السموك المخطط

1 
3 

a1-b1-b2-
c1-c2 

 تفسير السموك الصحي 6
تطبيق النظرية، نموذج مداخل 

مشكلات نماذج  –التغيير وتطبيقو 
 تغيير السموك

1 3 
a1-b1-b2-

c1-c2 

السموكيات الضارة  7
 بالصحة 

 
الكحول والشرب المشكمة والمقصود 

العوامل المسببة لمكحول  –بيا 
علاج الافراط  –والشرب المشكل 
 في شرب الكحول

1 3 
a1-b1-b2-

c1-c2 

 المشقة  8
 –مصادرىا –تأثيرىا  –تعريفيا 

 إدارة المشقة –كيف يمكن قياسيا 
1 3 

a1-b1-b2-
c1-c2 

 اضطرابات الاكل 9

فقدان الشيية العصبي والشره 
 –المشكلات  –العصبي )الأسباب 

 الإدارة (
 –المشكلات  –السمنة )الأسباب 

 الإدارة(

1 3 
 a1-b1-b2-

c1-c2 
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 الجمطة الدماغية  10
النتائج المترتبة  –عوامل الخطورة 
انماط التدخلات  –عمى الإصابة 

 التأىيمية 
1 3 

a1-b1-b2-
c1-c2-d1 

 الإيدز 11

التدخل لمحد  –لمحة تاريخية موجزة 
التعامل مع  –من انتشار الإيدز 

فيروس نقص المناعة البشرية 
العوامل النفسية  –والإيدز 

الاجتماعية المؤثرة في تحديد مسار 
 الإيدز

1 3 
a1-b1-b2-
c1-c2-d1 

 السرطان 12

العوامل النفسية الاجتماعية وأثرىا 
آليات  –في تحديد مسار السرطان 

العلاقة بين الضغط والتعامل مع 
المشكلات  –السرطان والتكيف معو 

 –النفسية الاجتماعية والسرطان 
 أنماط التدخل التأىيمية 

1 3 
a1-b1-b2-
c1-c2-d1 

 مرض السكري 13

الأبعاد الصحية  -انواع السكري
مشكلات الإدارة الذاتية  –لمسكري 

التدخل  –مع مرضى السكري 
 العلاجي

1 3 
a1-b1-b2-
c1-c2-d1 

 الارتقاء بالصحة  14

إجراءات التدخل الفعالة والاقتصادية 
التركيز عمى الفئات المعرضة  –

التركيز عمى  –الوقاية  –للإصابة 
الجيود الموجية  –كبار السن 

لإعادة التركيز عمى الارتقاء 
التغيير الاجتماعي  –بالصحة 

الجندر -لتحسين الصحة        

1 3 
a1-b1-b2-
c1-c2-d1 
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 والصحة 
 === 42 14عات                   والساإجمالي الأسابيع 

 

 استراتيجية التدريس: .1
 المحاضرة والعرض العممي

 العصف الذىني
 التفكير الناقد. 

 الحوار والنقاش داخل الصف
 التدريبات العممية والتعاونية.

 العمل الجماعي التعاوني
 استخدام التعمم الالكتروني

 التكميفات:الأنشطة و  .2
 الدرجة الأسبوع مخرجات التعمم التكميف/ النشاط  الرقم
 a1-b1-b2-c1-c2-d1 1-14 %10 حضور ومشاركة  1
 a1-b1-b2-c1-c2-d1 10-13 %10  تكاليف 2

 

 يم التعمم:يتق .3

درجة نسبة الدرجة إلى  الدرجة الأسبوع يميأنشطة التق الرقم
 المخرجات التي يحققها النهائي التقويم

 a1-b1-b2-c1-c2-d1 10% 10 13-10 بحث ميداني 1

 a1-b1-b2-c1-c2-d1 10% 10 14-1 حضور ومشاركة 2
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 a1-b1-b2-c1-c2-d1 10% 10 7 اختبار نصفي 3

تحدد  اختبار نيائي 4
 الكمية

70 %70 a1-b1-b2-c1-c2-d1 

 ==== %100 100  الاجمالي 
 

 تعمم:لمصادر ا .4
 : ) لا تزيد عن مرجعين(المراجع الرئيسة

(: عمم النفس الصحي، دار الحامد لمنشر 2008سيمي تايمور)ترجمة وسام درويش / فوزي شاكر طعيمة ) .1
 والتوزيع، الأردن.

(: عمم النفس الصحي، مكتبة الانجمو المصرية، 2009كارين رودىام )ترجمة ىناء أحمد محمد شويخ( ) .2
 مصر.

 المراجع المساعدة
، المجنة الدولية 1cR2اجتماعي )موجز(  -(: الصحة النفسية والدعم النفسي2017المجنة الدولية لمصميب الأحمر ) .1

 لمصميب الأحمر
نترنت:      مواد إلكترونية وا 

  كن انسانا  –المكتبة النفسيةhttps://t.me/behumanpsych 
 -هذايت النفس للذساساث والبحىث النفسيت .  

hnafs.blogspot.com    

مىقع متخصص في الذساساث والبحىث في علم النفس والصحت النفسيت والإسشاد النفسي ورلك لجميع 

 الباحثين العشب كشة
 مؤسسه الأستار الباحج أششف سضا 

  . العيادة النفسيت-

www.annafsia.com    
مىقع يختص بتشخيص وتحليل ومعالجت العذيذ من الأمشاض والمشاكل النفسيت .. ششح مفصل لكل من: التنىيم 

 .العلاجي,العلاج بالطاقت,البشمجت العصبيت

 http://eapsegypt.tripod.com/ .الجمعيت المصشيت للذساساث النفسيت 
  سابط المىقعأكاديميت علم النفس :www.acofps.com 
 مؤسست الاختباساث التشبىيتhttp://www.ets.org/ 

  أكاديميت علم النفسwww.acofps.com 

أكاديميت تناقش وتعشض المىاضيع الخاصت بعلم النفس بفشوعه المعشفيت والسلىكيت والعصبيت والمهني 

https://t.me/behumanpsych
http://web.sptechs.com/itemv24071
http://web.sptechs.com/itemv8601
http://www.ets.org/
http://www.acofps.com/
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 الزكاء ومقاييس
 

 الضوابط والسياسات المتبعة في المقرر:-6
 .تحددىا الكمية وفق اللائحةسياسية الحضور لممحاضرة ، ومتى يعتمد الغياب ونسبته :   .1

( من لائحة شئون الطلاب فإن نظام الدراسة انتظام، ويحرم الطالب من دخول الاختبار 21لممادة )طبقاً  :الحرمان من المقرر
 %( من المحاضرات النظرية والدروس العممية.75النيائي إذا قمت نسبة حضوره عن )

 النظم المتبعة في الجامعة.أستاذ المادة بحسب القسم العممي و  يحدد عن طريق الحضور المتأخر:  .2
 ضوابط الامتحانات:  .3

 ( من لائحة شئون الطلاب يطبق 45: طبقاً لممادة )السياسة المتبعة في حال تأخر الطالب عن الامتحان في المقرر
 الآتي:

 ـ عدم الدخول لمكان اختبار المقرر بعد مرور نصف ساعة عمى الأكثر.1
 دء اختبار المادة.ـ لا يسمح بمغادرة الاختبار من القاعة إلا بعد مرور نصف الوقت من ب2

 .في حال تأخر التكاليف والمشاريع ومتى تسمم لأستاذ المقرر:  يحدد سياسة ذلك القسم العممي: والمشاريع التكميفات / المهام  .4
 ( من لائحة شئون الطلاب بإحدى العقوبات التالية:72يعاقب الطالب إذا غش في المقرر طبقاً لممادة )الغش:  .5

 الطالب في المقرر.ـ إلغاء اختبار 1
 ـ الحرمان من الاختبار في مقرر أو أكثر ) حسب ما تحدده لجنة العقوبات بالكمية(.2

 ( من لائحة شئون الطلاب.79يعاقب الطالب بالفصل النيائي إذا ثبت ارتكابو انتحال الشخصية طبقاً لممادة ) الانتحال:  .6
 حسب لائحة شئون الطلاب. من أستاذ المقرر يتم اتخاذىاأو ... الخ: مثل استخدام الموبايل  سياسات أخرى:  .7

 
 
 



 
 
 

 

 

 ّبئت اىعَُذ ىغئىُ اىدىدح                      عَُذ اىنيُخ                        سئُش اىقضٌ               

 د. حسين أحود الىرد                          أ.م.د. عبدالولل هحود عيسً                أ.د.

 

 إعـــــــــــــــــــــــــــــشاف 

   

 ىدبٍعخعَُذ ٍشمز اىزطىَش الأمبدٍََ وضَِ اىدىدح                                                                                سئُش ا  

 أ.د. القاسن هحود عباس                                           أ.م.د. هدي العواد                                          

 الجميوريـــة اليمنــــية

 والبحث العمميوزارة التعميـم العـالــي 
 مجمس الاعتمـاد وضمان جـودة التعميم العالـي

 رناهج بنالىريىس علن النفسب-الآدابملية 

Republic of Yemen 
Ministry of Higher Education & Scientific 

Research 

Council for Accreditation & Quality Assurance 

عمم نفس الصحةمادة/خطة مقرر   
I. معمومات عن مدرس المقرر: 

 الاسم - / أسبوعيا(3)  الساعات المكتبية

 المكان ورقم الهاتف قسم عمم النفس
 البريد الإلكتروني 

 
 معمومات عامة عن المقرر:  .5
 عمم نفس الصحة  :اسم المقرر  -12

 
 نفس رمز المقرر ورقمه:  -13

 الساعات المعتمدة:  -14
 الإجمالي تدريب عممي سمنار محاضرة

3    3 

 اىفصو اىثبٍّ–اىثبىث  المستوى والفصل الدراسي:  -15

)إن المقرر المتطمبات السابقة لدراسة   -16
 :(وجدت

 ٍقذٍخ فٍ اىصحخ اىْفضُخ –عيٌ ّفش اىفضُىىىخٍ 

 َىخذ لا (:المصاحبة )إن وجدتالمتطمبات   -17

 عيٌ اىْفش –ثنبىىسَىس  درس له المقرر:يالبرنامج الذي   -18

 اىيغخ اىعشثُخ لغة تدريس المقرر:  -19

 واىعيىً الإّضبُّخ اِداةميُخ  مكان تدريس المقرر  -21
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 وصف المقرر: .6
 النفســية فــي الصــحة والمــرض لعمميــاتالســموكيات الصــحية وا الــى دراســة مفــاىيم عمــم نفــس الصــحة و ييــدف ىــذا المقــرر

إضافة إلى العوامل السـموكية المرتبطـة بالحفـاظ عمـى الصـحة وقياسـيا والعوامـل المـؤثرة فـي السـموك الصـحي، ويسـعى إلـى 
لمتوافق مع مرضيم والشـفاء منـو ومـن أمثمـة تمـك الاضـطرابات  مزمنة اكتشاف كيفية مساعدة المرضى باضطرابات جسيمة

والضغوط، اضطرابات الاكل، ضغط الدم، السكري، الجمطـة الدماغيـة والسـرطان، ونقـص المناعـة  الجسمية النفسية المشقة
 البشرية )الإيدز(.

 
 مخرجات التعمم المقصودة لممقرر:-5

 هذا المقرر سٌكون الطالب قادراً على أن:دراسة بعد الانتهاء من 
  - a1 واىَشض واىعىاٍو اىَؤثشح.َجُِ ٍفبهٌُ عيٌ ّفش اىصحخ واىضيىك اىصحٍ واىصحخ 

b1-ََُز ثُِ الاضطشاثبد اىْفضُخ والاضطشاثبد اىدضَُخ 
-b2فً الإصابة بالأمراض الجسمٌة المزمنة وأسبابها ونتائجها. لعوامل النفسٌة والسلوكٌة المسهمةٌحلل ا 
c1  الأخرى.ص الامراض الجسٌمة النفسٌة المزمنة والت بٌنها وبٌن الاضطرابات النفسٌة ٌشخـ 
c2- .ٌتقن آلٌات التدخل لمساعدة ذوي الاضطرابات الجسمٌة المزمنة فً التوافق مع مرضهم 

-d1      .ٍَقذً إخشاءاد الاسرقبء ثبىصحخ وحَبَزهب وفقبً ىَْبرج وّظشَبد اىضيىك اىصح 

 

 

وحدات/ موضوعات  الرقم
عدد  المواضيع التفصيمية المقرر

 الأسابيع
الساعات 
 الفعمية

المدخل إلى عمم نفس  1
 الصحة والسموك الصحي

المقصود بالصحة والسموك  –مقدمة 
كيف يمكن قياس السموك  –

دور العوامل السموكية  –الصحي 
في الإصابة بالأمراض 

ماىي السموكيات  –والاضطرابات 
 الصحية 

1 3 

تغيير السموكيات  2
 الصحية 

معوقات تعديل  –صحة عامة 
 السموكيات الصحية 

2 3 

 3 3الوضع الاجتماعي  –النوع  –السن العوامل المؤثرة في  3



 
 
 

 

 

 ّبئت اىعَُذ ىغئىُ اىدىدح                      عَُذ اىنيُخ                        سئُش اىقضٌ               

 د. حسين أحود الىرد                          أ.م.د. عبدالولل هحود عيسً                أ.د.

 

 إعـــــــــــــــــــــــــــــشاف 

   

 ىدبٍعخعَُذ ٍشمز اىزطىَش الأمبدٍََ وضَِ اىدىدح                                                                                سئُش ا  

 أ.د. القاسن هحود عباس                                           أ.م.د. هدي العواد                                          

 الجميوريـــة اليمنــــية

 والبحث العمميوزارة التعميـم العـالــي 
 مجمس الاعتمـاد وضمان جـودة التعميم العالـي

 رناهج بنالىريىس علن النفسب-الآدابملية 

Republic of Yemen 
Ministry of Higher Education & Scientific 

Research 

Council for Accreditation & Quality Assurance 

 –نمط الشخصية  –والاقتصادي  السموك الصحي
 المعتقدات الصحية  –الصلابة 

تغيير العادات الضارة  4
 بالصحة 

السموكية في  –الاتجاىات المعرفية 
الملاحظة  –تغيير السموك الضار 

 –المراجعة الذاتية  –الذاتية 
الاشراط  –الاشراط الكلاسيكي 

العلاج المعرفي  –الاجرائي 
 السموكي

4 3 

 تفسير السموك الصحي 5
نظرية  –نموذج المعتقدات الصحية 

أدلة صحة  -السموك المخطط
 نظرية السموك المخطط

5 
3 

 تفسير السموك الصحي 6
تطبيق النظرية، نموذج مداخل 

مشكلات نماذج  –التغيير وتطبيقو 
 تغيير السموك

6 3 

7 
 امتحان نصفي

 
 

7 3 

السموكيات الضارة  8
 بالصحة

الكحول والشرب المشكمة والمقصود 
العوامل المسببة لمكحول  –بيا 

علاج الافراط  –والشرب المشكل 
 في شرب الكحول

8 3 

 المشقة  9
 –مصادرىا –تأثيرىا  –تعريفيا 

 إدارة المشقة –كيف يمكن قياسيا 
9 3 

 اضطرابات الاكل 10
فقدان الشيية العصبي والشره 

 –المشكلات  –العصبي )الأسباب 
10 3 



 
 
 

 

 

 ّبئت اىعَُذ ىغئىُ اىدىدح                      عَُذ اىنيُخ                        سئُش اىقضٌ               

 د. حسين أحود الىرد                          أ.م.د. عبدالولل هحود عيسً                أ.د.

 

 إعـــــــــــــــــــــــــــــشاف 

   

 ىدبٍعخعَُذ ٍشمز اىزطىَش الأمبدٍََ وضَِ اىدىدح                                                                                سئُش ا  

 أ.د. القاسن هحود عباس                                           أ.م.د. هدي العواد                                          

 الجميوريـــة اليمنــــية

 والبحث العمميوزارة التعميـم العـالــي 
 مجمس الاعتمـاد وضمان جـودة التعميم العالـي

 رناهج بنالىريىس علن النفسب-الآدابملية 

Republic of Yemen 
Ministry of Higher Education & Scientific 

Research 

Council for Accreditation & Quality Assurance 

 الإدارة (
 –المشكلات  –السمنة )الأسباب 

 الإدارة(

 الجمطة الدماغية  11
النتائج المترتبة  –عوامل الخطورة 
انماط التدخلات  –عمى الإصابة 

 التأىيمية 
11 3 

 الإيدز 12

التدخل الحد  –لمحة تاريخية موجزة 
التعامل مع  –من انتشار الإيدز 

فيروس نقص المناعة البشرية 
العوامل النفسية  –والإيدز 

الاجتماعية المؤثرة في تحديد مسار 
 الإيدز

12 3 

 السرطان 13

العوامل النفسية الاجتماعية وأثرىا 
آليات  –في تحديد مسار السرطان 

العلاقة بين الضغط والتعامل مع 
المشكلات  –السرطان والتكيف معو 

 –النفسية الاجتماعية والسرطان 
 أنماط التدخل التأىيمية 

13 3 

 مرض السكري 14

الأبعاد الصحية  -انواع السكري
مشكلات الإدارة الذاتية  –لمسكري 

التدخل  –مع مرضى السكري 
 العلاجي

14 3 

 الارتقاء بالصحة  15
إجراءات التدخل الفعالة والاقتصادية 

التركيز عمى الفئات المعرضة  –
التركيز عمى  –الوقاية  –للإصابة 

15 3 
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الجيود الموجية  –كبار السن 
لإعادة التركيز عمى الارتقاء 

التغيير الاجتماعي  –بالصحة 
الجندر -لتحسين الصحة        

 والصحة 
 3 16 - الامتحان النيائي 16

 48 16 عات                إجمالي الأسابيع والسا
 
 التدريس اتاستراتيجي-6

 اىَحبضشح .1

 اىعصف اىزهٍْ  .0

 اىزفنُش اىْبقذ.  .3

 اىحىاس واىْقبط داخو اىصف .4

 اىزذسَجبد اىعَيُخ واىزعبوُّخ. .5

 اىزَبساد اىَُذاُّخ. .6

 اىزطجُق اىعَيٍ. .7

 ٍدَىعخ اىْقبط اىصغُشح .8

 اىزعبوٍّاىعَو اىدَبعٍ  .9

 اصزخذاً اىزعيٌ الاىنزشوٍّ .12
 

 

 الأّغطخ اىعَيُخ  واىزنيُفبد -7

 الدرجة الاسبوع التكميف/ النشاط  الرقم
 10 1-14 حضور ومشاركة  1
 10 10-13 بحث ميداني / تكميف 2
 20 == المجموع 

 

 يم التعمم:يتقـ 8

 درجة التقويمنسبة الدرجة إلى  الدرجة  الأسبوع  يميأنشطة التق الرقم
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 النهائي

13-10 بحث ميداني 1  10 10%  

14-1 حضور ومشاركة 2  10 10%  

%10 10 7 اختبار نصفي 3  

%70 70 - اختبار نيائي   

 %100   الاجمالي 
 

 تعمم:لمصادر ا -9

 المراجع الرئيسة: ) لا تزيد عن مرجعين( 
عمم النفس الصحي، دار الحامد لمنشر  (:2008سيمي تايمور)ترجمة وسام درويش / فوزي شاكر طعيمة ) .1

 والتوزيع، الأردن.
(: عمم النفس الصحي، مكتبة الانجمو المصرية، 2009كارين رودىام )ترجمة ىناء أحمد محمد شويخ( ) .2

 مصر.

 المراجع المساعدة
المجنة الدولية ، 1cR2اجتماعي )موجز(  -(: الصحة النفسية والدعم النفسي2017المجنة الدولية لمصميب الأحمر ) .1

 لمصميب الأحمر

نترنت:      مواد إلكترونية وا 
  كن انسانا  –المكتبة النفسيةhttps://t.me/behumanpsych 
 -هذايت النفس للذساساث والبحىث النفسيت .  

hnafs.blogspot.com    

https://t.me/behumanpsych
http://web.sptechs.com/itemv24071
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مىقع متخصص في الذساساث والبحىث في علم النفس والصحت النفسيت والإسشاد النفسي ورلك لجميع 

 الباحثين العشب كشة
 مؤسسه الأستار الباحج أششف سضا 

  . العيادة النفسيت-

www.annafsia.com    
مىقع يختص بتشخيص وتحليل ومعالجت العذيذ من الأمشاض والمشاكل النفسيت .. ششح مفصل لكل من: التنىيم 

 .العصبيت تبالطاقت, البشمج جالعلاجي, العلا

 http://eapsegypt.tripod.com/ .الجمعيت المصشيت للذساساث النفسيت 
  سابط المىقعأكاديميت علم النفس :www.acofps.com 
  الاختباساث التشبىيتمؤسستhttp://www.ets.org/ 

  أكاديميت علم النفسwww.acofps.com 

 أمبدََُخ رْبقظ ورعشض اىَىاضُع اىخبصخ ثعيٌ اىْفش ثفشوعه اىَعشفُخ واىضيىمُخ واىعصجُخ واىَهٍْ وٍقبَُش اىزمبء

 

 الضوابط والسياسات المتبعة في المقرر:-6
 .تحددىا الكمية وفق اللائحةسياسية الحضور لممحاضرة ، ومتى يعتمد الغياب ونسبته :   .8

( من لائحة شئون الطلاب فإن نظام الدراسة انتظام، ويحرم الطالب من دخول الاختبار 21طبقاً لممادة ) :الحرمان من المقرر
 %( من المحاضرات النظرية والدروس العممية.75حضوره عن )النيائي إذا قمت نسبة 

 النظم المتبعة في الجامعة.أستاذ المادة بحسب القسم العممي و  يحدد عن طريق الحضور المتأخر:  .9
 ضوابط الامتحانات:  .11

 الطلاب يطبق ( من لائحة شئون 45: طبقاً لممادة )السياسة المتبعة في حال تأخر الطالب عن الامتحان في المقرر
 الآتي:

 ـ عدم الدخول لمكان اختبار المقرر بعد مرور نصف ساعة عمى الأكثر.1
 ـ لا يسمح بمغادرة الاختبار من القاعة إلا بعد مرور نصف الوقت من بدء اختبار المادة.2

 .يحدد سياسة ذلك القسم العمميفي حال تأخر التكاليف والمشاريع ومتى تسمم لأستاذ المقرر:  : والمشاريع التكميفات / المهام  .11
 ( من لائحة شئون الطلاب بإحدى العقوبات التالية:72يعاقب الطالب إذا غش في المقرر طبقاً لممادة )الغش:  .12

 ـ إلغاء اختبار الطالب في المقرر.1
 ـ الحرمان من الاختبار في مقرر أو أكثر ) حسب ما تحدده لجنة العقوبات بالكمية(.2

 ( من لائحة شئون الطلاب.79يعاقب الطالب بالفصل النيائي إذا ثبت ارتكابو انتحال الشخصية طبقاً لممادة ) الانتحال:  .13
 حسب لائحة شئون الطلاب. من أستاذ المقرر يتم اتخاذىاأو ... الخ: مثل استخدام الموبايل  سياسات أخرى:  .14

 

http://web.sptechs.com/itemv8601
http://www.ets.org/
http://www.acofps.com/

