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 توصيف مقرر : عمم نفس المراهقة )سيكولوجية المراهقة(
 

 عيٌ اىْفظاىقغٌ: 

 اىجشّبٍذ: عيٌ اىْفظ

 معمومات عامة عن المقرر:  .1
 عمم نفس المراهقة )سيكولوجية المراهقة( :اسم المقرر  -1

  رمز المقرر ورقمه:  -2

 )نظري(حلاث عبعبدالساعات المعتمدة:  -3
 الإجمالي تدريب عممي سمنار محاضرة
3    3 

 اىفصو اىذساعٍ اىخبٍّ -اىَغتىي اىخبٍّ  المستوى والفصل الدراسي:  -4
 سيكولوجية الطفولة المتطمبات السابقة لدراسة المقرر:  -5
  (:المتطمبات المصاحبة )إن وجدت  -6
 عيٌ ّفظ –ثنبىىسَىط  درس له المقرر:يالبرنامج الذي   -7
 المغة العربية لغة تدريس المقرر:  -8
 فصمي راسة:نظام الد  -9

 د حمود طاهر قائد معدمواصفات المقرر:  -11
 م2121/2121 تاريخ اعتماد مواصفات المقرر:  -11

 

 وصف اىَقشس:

َهذف هذا انًظاق إنٍ إكظاب انطانة يؼارف ويؼهىياخ، تًاهُح طُكىنىخُح انًزاهمح حُث َتعًٍ: تؼزَف 

مح وانشثاب.  و أهًُح دراطح ػهى َفض انًزاهمح، انًزاهمح نغح واصطلاحا، وانفزق تٍُ انًزاهمح وانثهىؽ، انًزاه

و أراء تؼط انثاحثٍُ حىل يزحهح انًزاهمح، وانًزاحم انشيُُح نهًزاهمح، وغثُؼح انتحىلاخ وانتغُزاخ فٍ 

يزحهح انًزاهمح،كانتغُزاخ اندظًُح نذٌ انًزاهك: تحىلاخ انثهىؽ والاَتمال إنٍ اندُظُح.واظطزاب صىرج 

وخصائص انًُى فٍ انًزاهمح. وانُظزَاخ انًفظزج نهًزاهمح. وحاخاخ ويتطهثاخ يزحهح اندظى نذٌ انًزاهك.. 

انًزاهمح. وانًشكلاخ والاظطزاتاخ انُفظُح: كانمهك وانغُزج والاَطىاء.. وانًشكلاخ انظهىكُح: انؼذواٌ وانؼُف 

مح وانصزاػاخ انُفظُح والاَحزاف واندُىذ... و انفزق تٍُ طُزوراخ انًزاهمح أسيح انهىَح فٍ يزحهح انًزاه

 فٍ حُاج انًزاهك، وأسيح انهىَح وانتًاهُاخ نذي انًزاهك.
. 
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 : (CILOs) لممقر المقصودةمخرجات التعمم  .1
 :  (CILOs) ىيَقشس اىَقصىدحٍخشربد اىتعيٌ 

 Knowledge and Understandingاىَعشفخ واىفهٌ:

 َتٌ سثظ ٍخشربد اىجشّبٍذ ثَخشربد اىَقشس

 Intendedٍخشربد اىجشّبٍذ)ٍعشفخوفهٌ(  Intended Learning Outcomesشس)ٍعشفخ وفهٌ(ٍخشربد اىَق

Learning Outcomes 

ثعذ الاّتهبء ٍِ هزا اىجشّبٍذ عُنىُ  ثعذ الاّتهبء ٍِ هزا اىَقشس عُنىُ اىطبىت قبدساً عيً أُ:

 اىطبىت قبدساً عيً أُ:
 

  - a1ىً اىجيىغ واىشجبة َعشّف  ٍفهىً اىَشاهقخ ىغخ واصطلاصب، وٍفه

 والأطش اىْظشَخ اىَفغشح ىيَشاهقخ

 

A1 َىضش اىَفبهٌُ الأعبعُخ واىْظشَبد.

 اىْفغُخ فٍ ٍختيف ٍىضىعبد عيٌ اىْفظ.

a2–  َششس اىعىاٍو اىَؤدَخ إىً اىَشنلاد والاضطشاثبد اىْفغُخ

 .فٍ  ٍشصيخ اىَشاهقخ.واىغيىمُخ و اىصضُخ والارتَبعُخ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A3. َو تطىس اىغيىك اىجششٌ ششس ٍشاص

واىَجبدئ اىضبمَخ ىه ٍع عشض لأشنبه 

اىغيىك اىَضطشة فٍ ٍختيف اىَشاصو 

 .َفغش خصبئص اىَْى فٍ ٍشصيخ اىَشاهقخ –  a3 اىعَشَخ

 
A3 َفغش ٍجبدئ قُبط اىغَبد .

 واىَهبساد اىشخصُخ واىقذساد اىعقيُخ .

 

 Intellectual skillsاىَهبساد اىزهُْخ:

  د اىجشّبٍذ ثَخشربد اىَقشسَتٌ سثظ ٍخشرب

ٍخشربد اىجشّبٍذ )ٍهبساد  ٍخشربد اىَقشس)ٍهبساد رهُْخ(

 رهُْخ(

ثعذ الاّتهبء ٍِ هزا اىجشّبٍذ  ثعذ الاّتهبء ٍِ هزا اىَقشس عُنىُ اىطبىت قبدسًا عيً أُ:

 عُنىُ اىطبىت قبدسًا عيً أُ:
b 1–  فٍ ٍشصيخ اىَشاهقخ.َضيو أصٍخ اىهىَخ واضطشاة اىتَبهُبد و ّشرغُخ الأّب B1 ،ٌََُض ثُِ اىغيىك اىغى.

 واىَضطشة.

b2-  َغتخيص اىعلاقخ ثُِ ٍظبهش الاضطشاة اىْفغٍ فٍ ٍشصيخ اىَشاهقخ واىىعظ اىخقبفی

 والارتَبعی
 

 B2 َضيو اىَشنلاد.

اىغيىمُخ، و أعجبثهب، 

 وّتبئزهب.
b4---. والاضطشاثبد اىْفغُخ َقبسُ اىطبىت ثُِ طشائق علاد ثهذف فهٌ، وتشخُص.اىَشنلاد

 .ثْبء خطخ علارُخ ىهب ,فٍ  ٍشصيخ اىَشاهقخ.واىغيىمُخ و اىصضُخ والارتَبعُخ

 

B4.  َغتْتذ ٍَبسعبد

عَيُخ ٍِ اىْظشَبد  فٍ ٍزبه 

اىخذٍبد اىْفغُخ. وَقبسُ تيل 

 .اىََبسعبد وَقَُهب
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 Professional Skills : اىَهبساد اىَهُْخ

 شربد اىَقشسَتٌ سثظ ٍخشربد اىجشّبٍذ ثَخ

 ٍخشربد اىجشّبٍذ )ٍهبساد عَيُخ وٍهُْخ( ٍخشربد اىَقشس)ٍهبساد عَيُخ وٍهُْخ(

ثعذ الاّتهبء ٍِ هزا اىجشّبٍذ عُنىُ اىطبىت قبدسًا  ثعذ الاّتهبء ٍِ هزا اىَقشس عُنىُ اىطبىت قبدسًا عيً أُ:

 عيً أُ:
 

c1 تْفُز َغتخذً اىطبىت اىىعبئو اىتنْىىىرُخ اىضذَخخ فٍ تخطُظ و

وأّشطخ الإسشبد اىْفغٍ واىعلاد فٍ ٍزبه اىعَو ٍع اىَشنلاد 

فٍ  ٍشصيخ .والاضطشاثبد اىْفغُخ واىغيىمُخ و اىصضُخ والارتَبعُخ

 .اىَشاهقخ

 

 C1.  َمُض انخصال انُفظُح )انمذراخ انؼمهُح وانظًاخ

انشخصُح ( وتحذَذ انتحذَاخ انُفظُح نهؼًلاء واطتخذاو 

 نؼلاج انًلائى نهىاطتزاتُدُاخ انتذخم وا

 -c2.  َعذ خطخ إسشبدَخ علارُخ ىتَُْخ ٍهبساته اىَهُْخ فٍ ٍزبه اىعَو

 .اىغُنىىىرٍ
C 2.  َشبسك ثتشخُص الاضطشاثبد اىْفغُخ

والاضطشاثبد اىْفغُخ الارتَبعُخ والاّضشافبد 

 اىغيىمُخ.
c3-  َطجق ٍضبمبح اىتشخُص فٍ وصف وتصُْف اىَشنلاد

فٍ  ٍشصيخ .اىغيىمُخ و اىصضُخ والارتَبعُخوالاضطشاثبد اىْفغُخ و

 .اىَشاهقخ

C 3.  ََتيل ٍهبساد اىتعبٍو ٍع الأصٍبد

 اىْفغُخ واىنىاسث اىَزتَعُخ.

 

 General Skills:اىَهبساد اىعبٍخ

 َتٌ سثظ ٍخشربد اىجشّبٍذ ثَخشربد اىَقشس

 ٍخشربد اىجشّبٍذ )ٍهبساد عبٍخ( ٍخشربد اىَقشس)ٍهبساد عبٍخ(

ثعذ الاّتهبء ٍِ هزا اىجشّبٍذ عُنىُ اىطبىت قبدساً  هبء ٍِ هزا اىَقشس عُنىُ اىطبىت قبدساً عيً أُ:ثعذ الاّت

 عيً أُ:
d1- ََِقٌُ علاقبد ارتَبعُخ إَزبثُخ ٍع اِخش. 

 
  

 D1. َتفاػم يغ انؼًم انفزدٌ وظًٍ فزَك تكفاءج 

-d3 ُِفٍ  َىظف ٍضبٍُِ الأعبىُت الإَزبثُخ فٍ اىتعبٍو ٍع اىَشاهق

 .اىتخفُف ٍِ ٍشنلاتهٌ اىْفغُخ

 
D  3.  َمذو  انخذياخ انُفظُح فٍ يدالاخ انىلاَح 

والإرشاد انمائًح ػهً يثادئ وَظزَاخ ػهى انُفض فٍ 

اندىاَة انظزَزَح وانتؼهًُُح وانتُظًُُح  فٍ انًدتًغ 

وانتأهُم نذوٌ انًشكلاخ والاحتُاخاخ انخاصح يٍ الأغفال 

 وانًزاهمٍُ وانًظٍُُُ
 

 

 أولا: سثظ ٍخشربد تعيٌ اىَقشس )اىَعبسف واىفهٌ( ثبعتشاتُزُخ اىتذسَظ واىتقٌُُ:
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اعتشاتُزُخ   Knowledge and Understanding:ٍخشربد اىَقشس / اىَعشفخ واىفهٌ

 اىتذسَظ

 اعتشاتُزُخ اىتقىٌَ

 

  - a1 َعشّف  ٍفهىً اىَشاهقخ ىغخ واصطلاصب، وٍفهىً اىجيىغ واىشجبة والأطش

 اىَفغشح ىيَشاهقخ اىْظشَخ

 

اىَضبضشح واىعشض 

اىعصف -اىعيٍَ 

 اىزهٍْ

اىضىاس واىْقبػ داخو 

 اىقبعخ.

 

-ٍْبقشخ عبٍخ  

 اختجبساد شفهُخ.

a2–  َششس اىعىاٍو اىَؤدَخ إىً اىَشنلاد والاضطشاثبد اىْفغُخ واىغيىمُخ و

 .فٍ  ٍشصيخ اىَشاهقخ.اىصضُخ والارتَبعُخ

 

 

 

 

 

 

 

 

اىَضبضشح واىعشض 

اىضىاس  -اىعيٍَ 

 واىْقبػ داخو اىقبعخ.

-ٍْبقشخ عبٍخ 

اختجبساد تضشَشَخ 

 قصُشح.

a3  – َفغش خصبئص اىَْى فٍ ٍشصيخ اىَشاهقخ. 

 

اىعصف -اىَضبضشح

اىضىاس داخو -اىزهٍْ

 اىقبعخ.

-ٍْبقشخ عبٍخ 

 اختجبساد شفهُخ.

 

 

 ىتقٌُُ:                                                     حبُّب: سثظ ٍخشربد تعيٌ اىَقشس )اىَهبساد اىزهُْخ( ثبعتشاتُزُخ اىتذسَظ وا

اعتشاتُزُخ  ٍخشربد اىَقشس/ اىَهبساد اىزهُْخ 

 اىتذسَظ

اعتشاتُزُخ 

 اىتقىٌَ

  
b 1– .اىعصف -اىَضبضشح  َضيو أصٍخ اىهىَخ واضطشاة اىتَبهُبد و ّشرغُخ الأّب فٍ ٍشصيخ اىَشاهقخ

 صو اىَشنلاد.-اىزهٍْ 

ٍ ثضج تطجُق

  -فشدٌ /رَبعٍ 

b2-  َغتخيص اىعلاقخ ثُِ ٍظبهش الاضطشاة اىْفغٍ فٍ ٍشصيخ اىَشاهقخ واىىعظ اىخقبفی

 والارتَبعی
 

اىتذسَجبد -اىَضبضشح 

 اىعَيُخ واىتعبوُّخ.

صو -اىتطجُق اىعَيٍ. 

 اىَشنلاد 

ٍزَىعخ اىْقبػ 

 اىصغُشح 

-اعئيخ شفهُخ 

ٍشبهذح وتضيُو 

ثضج -رَبعُخ 

 تطجُقٍ

 

b4--.بسُ اىطبىت ثُِ طشائق علاد ثهذف فهٌ، وتشخُص.اىَشنلاد والاضطشاثبد َق

 .ثْبء خطخ علارُخ ىهب ,فٍ  ٍشصيخ اىَشاهقخ.اىْفغُخ واىغيىمُخ و اىصضُخ والارتَبعُخ

 

اىضىاس -اىَضبضشح 

 -واىْقبػ داخو اىصف 

صو  -اىضَبساد اىَُذاُّخ.

ٍزَىعخ  -اىَشنلاد 

 اىْقبػ اىصغُشح

 

ٍشبهذح وتضيُو 

 دَخفش

 ثضج تطجُقٍ

 

 

 حبىخب: سثظ ٍخشربد تعيٌ اىَقشس )اىَهبساد اىَهُْخ واىعَيُخ( ثبعتشاتُزُخ اىتذسَظ واىتقٌُُ:

 اعتشاتُزُخ اىتقىٌَ اعتشاتُزُخ اىتذسَظ ٍخشربد اىَقشس/ اىَهبساد اىَهُْخ واىعَيُخ
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c1  َغتخذً اىطبىت اىىعبئو اىتنْىىىرُخ اىضذَخخ فٍ تخطُظ

الإسشبد اىْفغٍ واىعلاد فٍ ٍزبه اىعَو ٍع وتْفُز وأّشطخ 

اىَشنلاد والاضطشاثبد اىْفغُخ واىغيىمُخ و اىصضُخ 

 .فٍ  ٍشصيخ اىَشاهقخ.والارتَبعُخ

 

 -اىَضبضشح واىعشض اىعيٍَ 

اىضىاس واىْقبػ -اىعصف اىزهٍْ 

 داخو اىقبعخ.

 

-الاختجبساد اىتضشَشَخ، و اىشفهُخ 

 تقٌُُ اىعشوض اىتطجُقُخ .

 

 -c2. َ ٍعذ خطخ إسشبدَخ علارُخ ىتَُْخ ٍهبساته اىَهُْخ ف

 .ٍزبه اىعَو اىغُنىىىرٍ
اىَضبضشح واىعشض اىعيٍَ  

صو  -اىتطجُق اىعَيٍ. -اىضَبساد 

 اىَشنلاد.

 

 اىَشبسمخ ضَِ اىَزَىعبد  -

-تقٌُُ ٍشبسمخ اىطيجخ فٍ اىقبعبد

 اىَلاصظخ اىَجبششح.

c3- نلاد َطجق ٍضبمبح اىتشخُص فٍ وصف وتصُْف اىَش

فٍ  .والاضطشاثبد اىْفغُخ واىغيىمُخ و اىصضُخ والارتَبعُخ

 .ٍشصيخ اىَشاهقخ

اىعصف  -اىَضبضشح 

ٍزَىعخ -اىزهُْبىتطجُق اىعَيٍ

 اىْقبػ اىصغُشح.

 -الاختجبساد اىتضشَشَخ، و اىشفهُخ 

تطجُقبد  -تقٌُُ اىعشوض اىتطجُقُخ 

 تضيُيُخ.

 

 

 

 

 

 اد اىعبٍخ( ثبعتشاتُزُخ اىتذسَظ واىتقٌُُ:                                                           ساثعب: سثظ ٍخشربد تعيٌ اىَقشس )اىَهبس

اعتشاتُزُخ  ٍخشربد اىَقشس 

 اىتذسَظ
اعتشاتُزُخ 

 اىتقىٌَ
d1- ََِقٌُ علاقبد ارتَبعُخ إَزبثُخ ٍع اِخش. 

 
  

اىَضبضشح، واىعشض 

اىضىاس،  -اىعيٍَ 

  واىْقبػ داخو اىقبعخ

اختجبساد 

شفهُخ،و 

 تضشَشَخ قصُشح.

 

-d3  ٌَىظف ٍضبٍُِ الأعبىُت الإَزبثُخ فٍ اىتعبٍو ٍع اىَشاهقُِ فٍ اىتخفُف ٍِ ٍشنلاته

 .اىْفغُخ

 

اىضَبساد -اىَضبضشح 

اىتطجُق  -اىَُذاُّخ

صو  -اىعَيٍ

 اىَشنلاد 

ٍزَىعخ اىْقبػ 

 اىصغُشح 

اختجبساد شفهُخ 

-  

 تطجُق ٍُذاٍّ.

 

 
 

ع المقرر الرئيسة والفرعية )النظرية والعممية( وربطها بمخرجات التعمم المقصودة لممقرر كتابةمواضي .1
 مع تحديد الساعات المعتمدة لها.  

 

 كتابة وحدات /مواضيع محتوى المقرر



 
 
 

 

 

 ىقغٌ                                       ّبئت اىعَُذ ىشئىُ اىزىدح                      عَُذ اىنيُخسئُظ ا

 د. حظٍُ أحًذ انىرد                          أ.و.د. ػثذانًهك يحًذ ػُظً                أ.د.

 

 إشـــــــــــــــــــــــــــــشاف 

   

 مبدٍََ وضَِ اىزىدح                                                                                سئُظ اىزبٍعخعَُذ ٍشمض اىتطىَش الأ  

 أ.و.د. هذي انؼًاد                                                                                     أ.د. انماطى يحًذ ػثاص

 ـــيةالجميوريـــة اليمنـ

 وزارة التعميـم العـالــي والبحث العممي
 مجمس الاعتمـاد وضمان جـودة التعميم العالـي

 زَايح تكانىرَىص ػهى انُفضت-اِدابكهُح 

Republic of Yemen 
Ministry of Higher Education & Scientific 

Research 

Council for Accreditation & Quality Assurance 

 أولا:الجانب النظري                                                        

عدد  المواضيع التفصيمية وحدات/ موضوعات المقرر الرقم
 الأسابيع

الساعات 
 الفعمية

مخرجات تعمم 
 المقرر

 :تؼارف وتًهُذ 1

 

انتؼارف و ػزض يحاور 

 –َظاو انتذرَض  –انًمزر 

 –انحعىر وانًشاركح 

 –درخاخ أػًال انفصم 

 انعىاتػ.
1 3  

2 

تؼزَف انًزاهمح، وتؼط 

انًفاهُى انًزتثطح تها،  و 

أهًُح دراطح ػهى َفض 

 اهمح.انًز

 

 يفهىو انًزاهمح نغح-

واصطلاحا، انفزق تٍُ 

انًزاهمح وانثهىؽ، و انفزق 

 انًزاهمح وانشثاب.

تؼزَفاخ -

انًزاهمح:الاتداهاخ 

  :انثُىنىخُح

الاتداِ  :الاتداِ انظُكىنىخٍ

انؼمهٍ: ووخهح انُظز 

 الاختًاػُح.

1 3 

 

3 
أهًُح دراطح ػهى َفض 

انًزاهمح،وأراء تؼط 

ح انثاحثٍُ حىل يزحه

 انًزاهمح

أهًُح دراطح طُكىنىخُح  -

 انًزاهمح.

أراء تؼط انثاحثٍُ حىل  -

يزحهح انًزاهمح: خىتىٌ 

وتهىص    وكاطتًزج  

ويىص نىفز  وفاَظٍ    

 وراًَىٌ كاٌ

1 3 

 

 انًزاحم انشيُُح نهًزاهمح 4
يزحهح انًزاهمح الأونٍ و 

انًزحهح انًتىططح و يزحهح 

 انًزاهمح انًتأخزج
1 3 

 

انتحىلاخ وانتغُزاخ  غثُؼح 5

 فٍ يزحهح انًزاهمح

أولا:انتغُزاخ اندظًُح نذٌ 

تحىلاخ انثهىؽ  -1انًزاهك:

 -2والاَتمال إنٍ اندُظُح.

صىرج اندظى نذٌ انًزاهك. 

ثاَُا: انُشواخ و اِنُاخ 

 .انذفاػُح نذٌ انًزاهك

2 

6  

 

 

 

خصائص انًُى فٍ  6

 :انًزاهمح

انًُى اندظًٍ   خصائص

ًُى انفظُىنىخٍ و ان

 .الاَفؼانٍ 
1 3 

 

خصائص انًُى فٍ  7

 :انًزاهمح

انًُى  خصائص

كانتانف   :الاختًاػٍ

 وانُفىر، وانًُى  انؼمهٍ،.

1 3 
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 :انُظزَاخ انًفظزج نهًزاهمح 8

 :انُظزَح انثُىنىخُح

انُظزَح :انُظزَاخ انتحهُهُح

 انؼمهُح انًؼزفُح ) تُاخً(

)  :انُظزَح انُفض اختًاػُح

 اَزكظىٌ(

 ح الاختًاػُحانُظزَ

1 
3  

 

 

 حاخاخ يزحهح انًزاهمح 9

انحاخاخ انُفظُح كانحاخح 

إنً الأيٍ و انحاخح إنً 

انحة وانمثىل و انحاخح إنً 

تأكُذ انذاخ والاَتًاء 

وانحاخح إنً الاطتملال...و 

انحاخاخ اندُظُح: اختُار 

انًزاهك نهًىظىع اندُظٍ 

 و انحاخاخ انؼمهُح انًؼزفُح 

1 3 

 

10 
يزحهح  أسياخ و إشكالاخ

انُفظُح، وانًشكلاخ  انًزاهمح

 انظهىكُح:

 والاظطزاتاخانًشكلاخ 

 انُفظُح: 

انمهك وانغُزج والاَطىاء.. 

وانًشكلاخ انظهىكُح: 

انؼذواٌ وانؼُف والاَحزاف 

 واندُىذ.  

 :فٍ حُاج انًزاهك

1 
 

3 

 

11 
يزحهح أسياخ  إشكالاخ و

 ، وانصحُح انًزاهمح

 الاختًاػُح.

نصحُح: كانظًُح انًشكلاخ ا

واظطزاب صىرج اندظى و 

انًشكلاخ الاختًاػُح: 

انتًزد ػهٍ انظهطح الأطزَح 

 و الاختًاػُح.

يفهىو أسيح انًزاهمح 

وانصزاػاخ انُفظُح فٍ 

 :حُاج انًزاهك

1 3 

 

أزمة اليوية و أزمة  12
 .التماىيات لدى المراىق

انفزق تٍُ طُزوراخ  -

انًزاهمح أسيح انهىَح فٍ 

 زاهمح:يزحهح انً

1 3 

 

التماىيات اظطزاب  13
 .لدى المراىقانُزخظُح و

غثُؼح أسيح انتًاهُاخ  -

 نذٌ انًزاهك .

انُزخظُح نذٌ انًزاهك  -

ويكاَح يثانُح الأَا فٍ 

يزحهح انًزاهمح و تكىٍَ 

 انهىَح اندُظُح.

1 3 

 

  42 14إجمالي الأسابيع والساعات                                  
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 يجية التدريس:إسترات .2
 المحاضرة والعرض العممي

 العصف الذهني
 التفكير الناقد. 

 الحوار والنقاش داخل الصف
 التدريبات العممية والتعاونية.

 العمل الجماعي التعاوني
 المحاكاة

 استخدام التعمم الالكتروني
 الأنشطة والتكميفات: .3
 لدرجةا الأسبوع مخرجات التعمم النشاط / التكميف الرقم
 10 14-1  حضورومشاركة. 1
 10 14-1  بحث ميداني/تكاليف 2
 21   المجموع 

 

 تقييم التعمم: .4

 الدرجة  الأسبوع أنشطة التقييم الرقم
نسبة الدرجة 
إلى درجة 

 التقويم النهائي

المخرجات التي 
 يحققها

1 
بحث ميداني / 

 التكاليف
1-12  

10 10% 
 

14-1 حضور ومشاركة  2  10 10%  
  %10 10 السابع اختبار نصفي 3

  %70 70 11 الاختبار النهائي 4
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  %100 100  المجموع  
 

 تعمم:لمصادر ا .5
 )اسم المؤلف، سنة النشر، اسم الكتاب، دار النشر، بمد النشر(.

 : ) لا تزيد عن مرجعين( المراجع الرئيسة
 المراىق، ترجمة داليا عزت مؤمن ، مكتبة مدبولي ،و  الطفل : سيكولوجية2004روبرت واطسن ، ىنري كلاي ليندجرين، .1

 .القاىرة
 . 1: سيكولوجية المراىق ، الانجمو المصرية ، القاىرة ،ط2004قشقوش ابراىيم ، .2

 المراجع المساعدة
 : سيكولوجية المراىقة، مكتبة ألأنجمو المصرية، القاىرة.   1992ىدى قناوي،

 ات النفسية عند الطفل والمراىق، الانجمو المصرية ، القاىرة.:الاضطراب  1991زيور نيفين مصطفى،
رسالة ‘‘ : القمق وصورة الجسم: دراسة إكمينيكية استطلاعية لعينة من المراىقين اليمنيين1991الشرجبي عدنان عبد القادر،

 ماجستير، كمية الآداب، جامعة عين شمس، القاىرة.
 النمو فييا وأسباب تعثره في اليمن، رسالة دكتوراه، أمريكا  .: مرحمة المراىقة: شروط 1911الشرعي نديم، 

 : التطور النفسي لدى الطفل و المراىق ، صنعاء.2012حمود طاىر،
: تمثل الأب وعلاقتو بالقمق لدى المراىق،: دراسة إكمينيكية تحميمية، رسالة دكتوراه غير منشورة، جامعة سيدي 2001حمود طاىر،

 الآداب والعموم الإنسانية،فاس المغرب.محمد بن عبدالله،كمية 
 .3: تناول جديد لممراىق، القاىرة، الانجمو المصرية، ط1911مخيمر صلاح،

نترنت:    )إن وجدت(  مواد إلكترونية وا 
1- 
 الضوابط والسياسات المتبعة في المقرر. .6

 لآتي:بعد الرجوع لموائح الجامعة يتم كتابة السياسة العامة لممقرر فيما يتعمق با
تحدد سياسة الحضور ومتى يعتمد الغياب وكيفيتو ونسبتو، ومتى   سياسة حضور الفعاليات التعميمية:  .1

 يعد الطالب محروماً من المقرر
يتم تحديد السياسة المتبعة في حالات تكرار تأخر الطالب عن حضور الفعاليات الحضور المتأخر:   .2

 التعميمية
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ات المتبعة في حالات الغياب عن الامتحان و توصيف السياسة المتبعة تحديد السياس ضوابط الامتحان:  .3
 في حالات تأخر الطالب عن الامتحان.

تحديد السياسات المتبعة في حالات تأخير تسميم التكاليف والمشاريع ومتى يجب  التعيينات والمشاريع:  .4
 أن تسمم إلى الأستاذ.

الغش إما في الامتحانات أو في التكاليف بأي طريقة من تحدد ىنا السياسات المتبعة في حالات  الغش:  .5
 طرائق الغش.

 .يحدد تعريف الانتحال وحالاتو والإجراءات المتبعة في حالة حدوثو الانتحال:  .6
 أي سياسات أخرى مثل استخدام الموبايل أو مواعيد تسميم التكميفات ..... الخسياسات أخرى:   .7

 
 هقةخطة مقرر مادة/ سيكولوجية المرا

 
 عيٌ اىْفظالقسم:

 عيٌ ّفظ –ثنبىىسَىط البرنامج:
I. معمومات عن مدرس المقرر: 

 الاسم  / أسبوعيا(3)  الساعات المكتبية

 المكان ورقم الهاتف قسم .....هاتف:  السبت الأحد الاثنين الثلاثاء الأربعاء الخميس

 البريد الإلكتروني       
 

II. :معمومات عامة عن المقرر 
 عمم نفس المراهقة )سيكولوجية المراهقة( رر:اسم المق  .1
  رمز المقرر ورقمه:  .2

 )نظري(حلاث عبعبدالساعات المعتمدة لممقرر: :  .3
 الساعات

 المجموع
 تدريب عممي سمنار نظري
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3    3 
 اىفصو اىذساعٍ اىخبٍّ -اىَغتىي اىخبٍّ  المستوى والفصل الدراسي:  .4

 سيكولوجية الطفولة :(ر)إن وجدتالمتطمبات السابقة لدراسة المقر   .5
  (:المتطمبات المصاحبة لدراسة المقرر)إن وجدت  .6
 عيٌ ّفظ –ثنبىىسَىط  البرنامج/ البرامج التي يتم فيها تدريس المقرر:  .7

 المغة العربية لغة تدريس المقرر:  .8

 كمية الآداب والعموم الإنسانية مكان تدريس المقرر:   .9
 

 وصف اىَقشس:

هذا انًظاق إنٍ إكظاب انطانة يؼارف ويؼهىياخ، تًاهُح طُكىنىخُح انًزاهمح حُث َتعًٍ: َهذف       

تؼزَف انًزاهمح نغح واصطلاحا، وانفزق تٍُ انًزاهمح وانثهىؽ، انًزاهمح وانشثاب.  و أهًُح دراطح ػهى َفض 

وغثُؼح انتحىلاخ  انًزاهمح، و أراء تؼط انثاحثٍُ حىل يزحهح انًزاهمح، وانًزاحم انشيُُح نهًزاهمح،

وانتغُزاخ فٍ يزحهح انًزاهمح،كانتغُزاخ اندظًُح نذٌ انًزاهك: تحىلاخ انثهىؽ والاَتمال إنٍ 

اندُظُح.واظطزاب صىرج اندظى نذٌ انًزاهك.. وخصائص انًُى فٍ انًزاهمح. وانُظزَاخ انًفظزج نهًزاهمح. 

فظُح: كانمهك وانغُزج والاَطىاء.. وحاخاخ ويتطهثاخ يزحهح انًزاهمح. وانًشكلاخ والاظطزاتاخ انُ

وانًشكلاخ انظهىكُح: انؼذواٌ وانؼُف والاَحزاف واندُىذ... و انفزق تٍُ طُزوراخ انًزاهمح أسيح انهىَح فٍ 

 يزحهح انًزاهمح وانصزاػاخ انُفظُح فٍ حُاج انًزاهك، وأسيح انهىَح وانتًاهُاخ نذي انًزاهك.
 
. 

 
III. :مخرجات التعمم المقصودة لممقرر 
 

 ثعذ الاّتهبء ٍِ هزا اىَقشس عُنىُ اىطبىت قبدساً عيً أُ:
 

  - a1َعشّف  ٍفهىً اىَشاهقخ ىغخ واصطلاصب، وٍفهىً اىجيىغ واىشجبة والأطش اىْظشَخ اىَفغشح ىيَشاهقخ 

 
a2– فٍ  ٍشصيخ .َششس اىعىاٍو اىَؤدَخ إىً اىَشنلاد والاضطشاثبد اىْفغُخ واىغيىمُخ و اىصضُخ والارتَبعُخ

 .اىَشاهقخ

a3  – َفظز خصائص انًُى فٍ يزحهح انًزاهمح. 
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b 1– .َحهم أسيح انهىَح واظطزاب انتًاهُاخ و َزخظُح الأَا فٍ يزحهح انًزاهمح 

b2- َغتخيص اىعلاقخ ثُِ ٍظبهش الاضطشاة اىْفغٍ فٍ ٍشصيخ اىَشاهقخ واىىعظ اىخقبفی والارتَبعی 
 

b4--.فٍ  .ف فهٌ، وتشخُص.اىَشنلاد والاضطشاثبد اىْفغُخ واىغيىمُخ و اىصضُخ والارتَبعُخَقبسُ اىطبىت ثُِ طشائق علاد ثهذ

 .ثْبء خطخ علارُخ ىهب ,ٍشصيخ اىَشاهقخ
 

c1  َغتخذً اىطبىت اىىعبئو اىتنْىىىرُخ اىضذَخخ فٍ تخطُظ وتْفُز وأّشطخ الإسشبد اىْفغٍ واىعلاد فٍ ٍزبه اىعَو ٍع اىَشنلاد

 .فٍ  ٍشصيخ اىَشاهقخ.اىغيىمُخ و اىصضُخ والارتَبعُخوالاضطشاثبد اىْفغُخ و

 -c2. ٍَعذ خطخ إسشبدَخ علارُخ ىتَُْخ ٍهبساته اىَهُْخ فٍ ٍزبه اىعَو اىغُنىىىر. 

c3- فٍ  ٍشصيخ .َطجق ٍضبمبح اىتشخُص فٍ وصف وتصُْف اىَشنلاد والاضطشاثبد اىْفغُخ واىغيىمُخ و اىصضُخ والارتَبعُخ

 .اىَشاهقخ

d1- علاقبد ارتَبعُخ إَزبثُخ ٍع اِخشََِق ٌُ. 
  

-d3 َىظف ٍضبٍُِ الأعبىُت الإَزبثُخ فٍ اىتعبٍو ٍع اىَشاهقُِ فٍ اىتخفُف ٍِ ٍشنلاتهٌ اىْفغُخ. 
 

 
 كتابة وحدات /مواضيع محتوى المقرر
 أولا:الجانب النظري                                                        

الساعات  الأسبوع  المواضيع التفصيمية وحدات/ موضوعات المقرر رقمال
 الفعمية

مخرجات تعمم 
 المقرر

 :تؼارف وتًهُذ 1

 

انتؼارف و ػزض يحاور 

 –َظاو انتذرَض  –انًمزر 

 –انحعىر وانًشاركح 

 –درخاخ أػًال انفصم 

 انعىاتػ.
1 3  

2 

تؼزَف انًزاهمح، وتؼط 

انًفاهُى انًزتثطح تها،  و 

ًُح دراطح ػهى َفض أه

 انًزاهمح.

 

 يفهىو انًزاهمح نغح-

واصطلاحا، انفزق تٍُ 

انًزاهمح وانثهىؽ، و انفزق 

 انًزاهمح وانشثاب.

تؼزَفاخ -

انًزاهمح:الاتداهاخ 

  :انثُىنىخُح

الاتداِ  :الاتداِ انظُكىنىخٍ

انؼمهٍ: ووخهح انُظز 

 الاختًاػُح.

2 3 

 

3 
أهًُح دراطح ػهى َفض 

تؼط  انًزاهمح،وأراء

انثاحثٍُ حىل يزحهح 

 انًزاهمح

أهًُح دراطح طُكىنىخُح  -

 انًزاهمح.

أراء تؼط انثاحثٍُ حىل  -

يزحهح انًزاهمح: خىتىٌ 

وتهىص    وكاطتًزج  

ويىص نىفز  وفاَظٍ    

3 3 
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 وراًَىٌ كاٌ

 انًزاحم انشيُُح نهًزاهمح 4
يزحهح انًزاهمح الأونٍ و 

انًزحهح انًتىططح و يزحهح 

 انًتأخزجانًزاهمح 
4 3 

 

غثُؼح انتحىلاخ وانتغُزاخ  5

 فٍ يزحهح انًزاهمح

أولا:انتغُزاخ اندظًُح نذٌ 

تحىلاخ انثهىؽ  -1انًزاهك:

 -2والاَتمال إنٍ اندُظُح.

صىرج اندظى نذٌ انًزاهك. 

ثاَُا: انُشواخ و اِنُاخ 

 .انذفاػُح نذٌ انًزاهك

5-6 
6  

 

 

 

خصائص انًُى فٍ  6

 :انًزاهمح

اندظًٍ   انًُى خصائص

انفظُىنىخٍ و انًُى 

 .الاَفؼانٍ 
7 3 

 

  3 8  ايتحاٌ َصفٍ 7

خصائص انًُى فٍ  7

 :انًزاهمح

انًُى  خصائص

كانتانف   :الاختًاػٍ

 وانُفىر، وانًُى  انؼمهٍ،.

9 3 

 

 :انُظزَاخ انًفظزج نهًزاهمح 8

 :انُظزَح انثُىنىخُح

انُظزَح :انُظزَاخ انتحهُهُح

 خً(انؼمهُح انًؼزفُح ) تُا

)  :انُظزَح انُفض اختًاػُح

 اَزكظىٌ(

 انُظزَح الاختًاػُح

11 
3  

 

 

 حاخاخ يزحهح انًزاهمح 9

انحاخاخ انُفظُح كانحاخح 

إنً الأيٍ و انحاخح إنً 

انحة وانمثىل و انحاخح إنً 

تأكُذ انذاخ والاَتًاء 

وانحاخح إنً الاطتملال...و 

انحاخاخ اندُظُح: اختُار 

ٍ انًزاهك نهًىظىع اندُظ

 و انحاخاخ انؼمهُح انًؼزفُح 

11 3 

 

10 
يزحهح  أسياخ إشكالاخ و

انُفظُح، وانًشكلاخ  انًزاهمح

 انظهىكُح:

 والاظطزاتاخانًشكلاخ 

 انُفظُح: 

انمهك وانغُزج والاَطىاء.. 

وانًشكلاخ انظهىكُح: 

انؼذواٌ وانؼُف والاَحزاف 

 واندُىذ.  

 :فٍ حُاج انًزاهك

12 
 

3 

 

يزحهح  أسياخ إشكالاخ و 11

 ، وانصحُح انًزاهمح

انًشكلاخ انصحُح: كانظًُح 

واظطزاب صىرج اندظى و 
13 3 
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انًشكلاخ الاختًاػُح:  الاختًاػُح.

انتًزد ػهٍ انظهطح الأطزَح 

 و الاختًاػُح.

يفهىو أسيح انًزاهمح 

وانصزاػاخ انُفظُح فٍ 

 :حُاج انًزاهك

أزمة اليوية و أزمة  12
 .التماىيات لدى المراىق

فزق تٍُ طُزوراخ ان -

انًزاهمح أسيح انهىَح فٍ 

 يزحهح انًزاهمح:

14 3 

 

التماىيات اظطزاب  13
 .لدى المراىقانُزخظُح و

غثُؼح أسيح انتًاهُاخ  -

 نذٌ انًزاهك .

انُزخظُح نذٌ انًزاهك  -

ويكاَح يثانُح الأَا فٍ 

يزحهح انًزاهمح و تكىٍَ 

 انهىَح اندُظُح.

15 3 

 

  3 11  ايتحاٌ َهائٍ 14
  48 16إجمالي الأسابيع والساعات                                  

 
 

 
IV. استراتيجيات التدريس 
 المحاضرة والعرض العممي .1
 العصف الذهني .2
 التفكير الناقد.  .3
 الحوار والنقاش داخل الصف .4
 التدريبات العممية والتعاونية. .5
 الزيارات الميدانية. .6
 السمنار .7
 التطبيق العممي. .8
 ت حل المشكلا .9
 مجموعة النقاش الصغيرة .11
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 العمل الجماعي التعاوني .11
 المحاكاة .12
 استخدام التعمم الالكتروني .13

 
V. :الأنشطة والتكميفات 

 )إن وجدت(الدرجة  الأسبوع النشاط/ التكميف الرقم
 10 14-1 حضورومشاركة. 1
 10 14-1 بحث ميداني/تكاليف 2
 21  المجموع 

 
VI. :تقييم التعمم 

موعد التقويم/  تقويمموضوعات ال الرقم
 الدرجة اليوم والتاريخ

 الوزن النسبي 
)نسبة الدرجة إلى درجة  

 التقويم النيائي(
 %10 10  بحث ميداني / التكاليف  .1
 %10 10  حضور ومشاركة   .2
 %10 10  اختبارنصفي .3
 %70 70  الاختبار النهائي .4
 %100 111 المجموع 

 
VII. :مصادر التعمم 

 ة:المراجع الرئيس -
 المراىق، ترجمة داليا عزت مؤمن ، مكتبة مدبولي ، و الطفل : سيكولوجية2004روبرت واطسن ، ىنري كلاي ليندجرين،  .1

 .القاىرة

 .1: سيكولوجية المراىق ، الانجمو المصرية ، القاىرة ،ط2004قشقوش ابراىيم ، .2
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VIII. :الضوابط والسياسات المتبعة في المقرر 
تحدد سياسة الحضور ومتى يعتمد الغياب وكيفيتو ونسبتو، ومتى   حضور الفعاليات التعميمية: سياسة  .1

 يعد الطالب محروماً من المقرر
يتم تحديد السياسة المتبعة في حالات تكرار تأخر الطالب عن حضور الفعاليات الحضور المتأخر:   .2

 التعميمية
حالات الغياب عن الامتحان و توصيف السياسة المتبعة  تحديد السياسات المتبعة في ضوابط الامتحان:  .3

 في حالات تأخر الطالب عن الامتحان.
تحديد السياسات المتبعة في حالات تأخير تسميم التكاليف والمشاريع ومتى يجب  التعيينات والمشاريع:  .4

 أن تسمم إلى الأستاذ.
لامتحانات أو في التكاليف بأي طريقة من تحدد ىنا السياسات المتبعة في حالات الغش إما في ا الغش:  .5

 طرائق الغش.
 .يحدد تعريف الانتحال وحالاتو والإجراءات المتبعة في حالة حدوثو الانتحال:  .6
 أي سياسات أخرى مثل استخدام الموبايل أو مواعيد تسميم التكميفات ..... الخسياسات أخرى:   .7

 


