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 الطلاجىالنفديهْاصفبد هقشس: 

 Sana’aصٌؼبء     الدبهؼخ:

 ًضبً٘خاٙداة ّالؼلْم الإالكل٘خ: 

 ػلن الٌفشالقضن: 

 )ثكبلْسْٗس( الجشًبهح: ػلن الٌفش

 

 Psycho Therapyالؼلاج الٌفضٖ  :اصن الوقشس 

  الوقشس ّسقوَ:سهز  

 الضبػبد الوؼزوذح: 
 الإخوبلٖ رذسٗت ػولٖ صوٌبس هحبضشح
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 الفصل الثبًٖ –الوضزْٓ الشاثغ  الوضزْٓ ّالفصل الذساصٖ: 

 
الوزطلجبد الضبثقخ لذساصخ الوقشس )إى 

 ّخذد(:

ػلن الٌفش  -ػلن الٌفش الوشضٖ  – ػلن الٌفش الؼبم

 الإكلٌ٘٘كٖ 

 الإسشبد الٌفضٖ –ػلن ًفش الصحخ –الزحل٘ل الٌفضٖ  إى ّخذد(:الوصبحجخ )الوزطلجبد  

 ٌفشالػلن  –ثكبلْسْٗس  ذسس لَ الوقشس:ٗالجشًبهح الزٕ  

 اللغخ الؼشث٘خ لغخ رذسٗش الوقشس: 

 هٌزظن / فصلٖ ًظبم الذساصخ: 

 .ىعبدىالحاػظىدوفىغانمىالخامريد      هؼذ )ٕ( هْاصفبد الوقشس: 

 م2222/2221   اػزوبد هْاصفبد الوقشس:ربسٗخ  

 

 وصفىالمقرر:ى-1

رٕف١ز اٌخطػ ك ائٚغشاٌزذخً اٌؼلاعٟ ٠زعّٕٕٗ ِٓ أدٚاد  ِؼٍِٛبد ِزخصصخ ػٓ أعظ اٌؼلاط إٌفغٟ ِٚب اٌّمشس٘زا ٠زٕبٚي  

 خ "فلا ػلاط ٔفغٟ ٔبعغ دْٚ رؾخ١ص دل١ك".ّزىبٍِاٌؼلاع١خ اٌ
غشائك ٚأعب١ٌت اٌؼلاط إٌفغٟ ٚفمبً ٌٍّٕطٍمبد إٌظش٠خ، ٚأٔٛاع الاظطشاثبد، ٚاٌّغزٜٛ اٌؼّشٞ  وّب ٠زٕبٚي 

 ٌٍؾبٌخ، ِٚب إرا وبْ ػلاعبً ػبثشاً أٚ ثشٔبِغبً ػلاع١ب ِزىبِلا.

 

 

   (:CILOs) مخرجاتىالتطلمىالمقصودةىللمقررى-3

 Knowledge & Understanding       :المطرػظىوالفكم

 هخشخبد الجشًبهح ثوخشخبد الوقشسٗزن سثط 

هخشخبد الجشًبهح )هؼشفخ  هخشخبد الوقشس )هؼشفخ ّفِن(

 ّفِن(

ثؼذ الاًزِبء هي ُزا الجشًبهح   ثؼذ الاًزِبء هي ُزا الوقشس ص٘كْى الطبلت قبدساً ػلٔ أى:

  :أى ص٘كْى الطبلت قبدساً ػلٔ
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 - - a1ثٗ.٠ؼشّف اٌّصطٍؾبد ٚاٌّفب١ُ٘ اٌخبصخ ٚ، اٌؼلاط إٌفغٟ ٠ؼشّف 

 
A1.  ٠ٛظؼ اٌّفب١ُ٘ الأعبع١خ

ٚإٌظش٠بد إٌفغ١خ فٟ 

ِخزٍف ِٛظٛػبد ػٍُ 

 إٌفظ 

a 2-  بٌّؾذداد إٌفغ١خ ٚاٌفغ١ٌٛٛع١خ ٌغٍٛن الأفشاد فٟ ظٛء ث٠ظٙش ِؼشفخ

ٚالاظطشاثبد إٌفغ١خ اٌج١ئخ الاعزّبػ١خ، وّب ٠شثطٙب ثبٌصؾخ إٌفغ١خ 

 ٚإٌفغغغ١ّخ.

A2. اٌّؾذداد إٌفغ١خ ٠خزبس 

ٚالاعزّبػ١خ ٚاٌفغ١ٌٛٛع١خ 

 ٌٍغٍٛن فٟ عٛائٗ ِٚشظٗ

  

B :المكاراتىالذهنوظ: Intellectual skills 

  ٗزن سثط هخشخبد الجشًبهح ثوخشخبد الوقشس

هخشخبد الجشًبهح )هِبساد      هخشخبد الوقشس )هِبساد رٌُ٘خ(   

 رٌُ٘خ( 

ثؼذ الاًزِبء هي ُزا الجشًبهح  ص٘كْى الطبلت قبدساً ػلٔ أى:ثؼذ الاًزِبء هي ُزا الوقشس 

 ص٘كْى الطبلت قبدساً ػلٔ أى:

b2  - ٌذ٠ٕب١ِخ اٌؼ١ّمخ اٌزٟ رمف ٚساء اٌغٍٛن ٠ظٙش فّٙب ٌٍؼٛاًِ ا

 اٌّعطشة..
B2.  ٠ؾًٍ اٌّؾىلاد اٌغٍٛو١خ

 ٚاعجبثٙب ٚٔزبئغٙب

 - b4 أعجبة ٚعزٚس اٌّؾىلاد اٌغٍٛو١خ ٚإٌفغ١خ ٠ٚعّٕٙب فٟ خطخ  فغّش٠

 . اٌؼلاط

 

B4.  ِٓ ٠غزٕزظ ِّبسعبد ػ١ٍّخ

إٌظش٠بد اٌؼ١ٍّخ فٟ ِغبي 

اٌخذِبد إٌفغ١خ ٠ٚمبسْ رٍه 

 اٌّّبسعبد ٠ٚم١ّٙب

 

 Professional Skills :والطملوظىالمكاراتىالمكنوظ

 ٗزن سثط هخشخبد الجشًبهح ثوخشخبد الوقشس

هخشخبد الجشًبهح )هِبساد  هخشخبد الوقشس )هِبساد ػول٘خ ّهٌِ٘خ( 

 ػول٘خ ّهٌِ٘خ( 

ثؼذ الاًزِبء هي ُزا الجشًبهح  ثؼذ الاًزِبء هي ُزا الوقشس ص٘كْى الطبلت قبدساً ػلٔ أى:

 ص٘كْى الطبلت قبدساً ػلٔ أى:

c2  ٠مَٛ ثزص١ُّ ٚثٕبء ثشاِظ رذخً ػلاع١خ ٚفمب ٌزؾخ١ص اٌخصبئص

اٌغش٠ش٠خ، ٠ّٚىٕٗ رط٠ٛؼٙب ٚرؾ٠ٛش٘ب ثٕبء ػٍٝ اٌخصبئص إٌّبعجخ 

 ٌٍؾخص.

C2 ٠ؾبسن ثزؾخ١ص الاظطشاثبد

إٌفغ١خ ٚالاظطشاثبد إٌفغ١خ 

 الاعزّبػ١خ ٚالأؾشافبد اٌغٍٛو١خ 

  

c 3-  ٌٝ٠ظٙش لذسح ػٍٝ فُٙ الأعجبة اٌؾؼٛس٠خ ٚاٌلاؽؼٛس٠خ اٌزٟ أدد ا

اٌؼٛاًِ اٌذ٠ٕب١ِخ اٌّؤصشح ثٙب ٚاعزخذاَ الأؾشافبد اٌغٍٛو١خ فٟ ظٛء فُٙ 

 اٌؼلاط إٌفغٟ إٌّبعت ٌٙب.

 

C3 ٠ّزٍه ِٙبساد اٌزؼبًِ ِغ

 الاصِبد إٌفغ١خ ٚاٌىٛاسس اٌّغزّؼ١خ 
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 General Skills :المكاراتىالطامظ

 ٗزن سثط هخشخبد الجشًبهح ثوخشخبد الوقشس

 هخشخبد الجشًبهح )هِبساد ػبهخ(  هخشخبد الوقشس )هِبساد ػبهخ( 

ثؼذ الاًزِبء هي ُزا الجشًبهح  ثؼذ الاًزِبء هي ُزا الوقشس ص٘كْى الطبلت قبدساً ػلٔ أى:

 ص٘كْى الطبلت قبدساً ػلٔ أى:

-d 1  ػلالبد ٚٚد٠خ ِغ ا٢خش٠ٓ ِٓ خلاي اٌّؾبسوخ ٠زّىٓ ِٓ إلبِخ

 مجٛلاً ٌذ٠ُٙ.، ١ٌصجؼ ِاٌٛعذا١ٔخ

  

D1. اٌؼًّ اٌفشدٞ ظّٓ  ٠زفبػً ِغ

 .ٚثىفبءحفش٠ك 

- d3ٌٍخطػ  ، ٚإٌّبلؾبد اٌؼ١ٍّخاٌغّبػ١خ ٠ؾبسن فٟ ؽٍمبد اٌغّٕبس

 .ٚاٌجشاِظ اٌؼلاع١خ

D3.  َِٙبساد اٌذػُ إٌفغٟ  ٠غزخذ

الاعزّبػٟ ٚاٌزذخلاد الاو١ٕ١ٍى١خ 

اٌمبئّخ ػٍٝ ِجبدئ ٚٔظش٠بد ػٍُ 

 إٌفظ ٚاٌؼلاط إٌفغٟ

  

 بادتراتوجواتىالتدروسىوالتقوومربطىمخرجاتىالتطلمىى-4

ى أولا:ىربطىمخرجاتىتطلمىالمقررى)المطارفىوالفكم(ىبادتراتوجوظىالتدروسىوالتقووم:
 & Knowledge: هخشخبد الوقشس / الوؼشفخ ّالفِن

Understanding 

 اصزشار٘د٘خ الزقْٗن اصزشار٘د٘خ الزذسٗش

 - - a1٠ؼشّف اٌّصطٍؾبد ٚاٌّفب١ُ٘ ٚ، اٌؼلاط إٌفغٟ ٠ؼشّف

 ثٗ.اٌخبصخ 

 

اٌّؾبظشح ٚاٌؼشض 

 اٌؼٍّٟ 

 اٌؼصف اٌزٕٟ٘ -

اٌؾٛاس ٚإٌمبػ داخً -

 اٌمبػخ.

 اٌزؼٍُ اٌزارٟ.

 

-ِٕبلؾخ ػبِخ  

ٚأعئٍخ  اخزجبساد

وٕؾبغ  ؽف١ٙخ

 . صفٟ

الاخزجبساد  -

اٌزؾش٠ش٠خ إٌصف١خ 

 ٚإٌٙبئ١خ

رم٠ُٛ اٌزى١ٍفبد  -

 إٌّض١ٌخ.

a 2-  بٌّؾذداد إٌفغ١خ ٚاٌفغ١ٌٛٛع١خ ٌغٍٛن ث٠ظٙش ِؼشفخ

الأفشاد فٟ ظٛء اٌج١ئخ الاعزّبػ١خ، وّب ٠شثطٙب ثبٌصؾخ 

 ٚالاظطشاثبد إٌفغ١خ ٚإٌفغغغ١ّخ.إٌفغ١خ 

اٌّؾبظشح ٚاٌؼشض 

 اٌؼٍّٟ 

 اٌؼصف اٌزٕٟ٘ -

اٌؾٛاس ٚإٌمبػ داخً -

 اٌمبػخ.

-ِٕبلؾخ ػبِخ 

 -اخزجبساد ؽف١ٙخ

اخزجبساد رؾش٠ش٠خ 

 لص١شح.

 ىىىىىىثانوا:ىربطىمخرجاتىتطلمىالمقررى)المكاراتىالذهنوظ(ىبادتراتوجوظىالتدروسىوالتقووم:ىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىى   

اصزشار٘د٘خ الزقْٗن اصزشار٘د٘خ الزذسٗش هخشخبد الوقشس/ الوِبساد الزٌُ٘خ 

   

b2  - ٌثؾش رطج١مٟ فشدٞ اٌّؾبظشح ٚاٌؼشض ذ٠ٕب١ِخ اٌؼ١ّمخ اٌزٟ رمف ٚساء ٠ظٙش فّٙب ٌٍؼٛاًِ ا
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-اٌؼصف اٌزٕٟ٘ -اٌؼٍّٟ  اٌغٍٛن اٌّعطشة..

اٌؼًّ -ؽً اٌّؾىلاد 

  –اٌغّبػٟ اٌزؼبٟٚٔ 

اٌؾٛاس  -اٌزؼٍُ اٌزارٟ

 ٚإٌّبلؾخ

  /عّبػٟ.

 - b4 أعجبة ٚعزٚس اٌّؾىلاد اٌغٍٛو١خ ٚإٌفغ١خ  فغّش٠

 . ٠ٚعّٕٙب فٟ خطخ اٌؼلاط

 

اٌزذس٠جبد -اٌّؾبظشح 

 -اٌؼ١ٍّخ ٚاٌزؼب١ٔٚخ

ؽً  -اٌزطج١ك اٌؼٍّٟ 

ِغّٛػخ  -اٌّؾىلاد 

 إٌمبػ اٌصغ١شح 

-اعئٍخ ؽف١ٙخ 

ِؾب٘ذح، ٚرؾ١ًٍ 

ثؾش  -عّبػ١خ

 رطج١مٟ.

 

 

 ثبلثب: سثط هخشخبد رؼلن الوقشس )الوِبساد الوٌِ٘خ ّالؼول٘خ( ثبصزشار٘د٘خ الزذسٗش ّالزق٘٘ن:

 اصزشار٘د٘خ الزقْٗن اصزشار٘د٘خ الزذسٗش الوِبساد الوٌِ٘خ ّالؼول٘خهخشخبد الوقشس/ 

c2  ٠مَٛ ثزص١ُّ ٚثٕبء ثشاِظ رذخً ػلاع١خ ٚفمب ٌزؾخ١ص

اٌخصبئص اٌغش٠ش٠خ، ٠ّٚىٕٗ رط٠ٛؼٙب ٚرؾ٠ٛش٘ب ثٕبء ػٍٝ 

 اٌخصبئص إٌّبعجخ ٌٍؾخص.

اٌّؾبظشح ٚاٌؼشض 

 اٌؼصف اٌزٕٟ٘  -اٌؼٍّٟ 

اٌؾٛاس ٚإٌمبػ داخً -

 اٌزذس٠ت اٌؼٍّٟ  – اٌصف

 

رم١١ُ اٌؼشٚض 

 اٌزطج١م١خ.

رطج١مبد رؾ١ٍ١ٍخ 

 عش٠ش٠خٌمعب٠ب 

  

c 3-  ٠ظٙش لذسح ػٍٝ فُٙ الأعجبة اٌؾؼٛس٠خ ٚاٌلاؽؼٛس٠خ

اٌزٟ أدد اٌٝ الأؾشافبد اٌغٍٛو١خ فٟ ظٛء فُٙ اٌؼٛاًِ 

 اٌذ٠ٕب١ِخ اٌّؤصشح ثٙب ٚاعزخذاَ اٌؼلاط إٌفغٟ إٌّبعت ٌٙب.

 

اٌّؾبظشح ٚاٌؼشض 

اٌض٠بساد  -اٌؼٍّٟ

 ا١ٌّذا١ٔخ

ؽً  -اٌزطج١ك اٌؼٍّٟ

 اٌّؾىلاد.

 

فٟ اٌّؾبسوخ  -

 اٌّغّٛػبد 

رم١١ُ ِؾبسوخ 

-اٌطٍجخ فٟ اٌمبػبد

اٌّلاؽظخ 

 اٌّجبؽشح.

  

                                                       والتقووم:رابطا:ىربطىمخرجاتىتطلمىالمقررى)المكاراتىالطامظ(ىبادتراتوجوظىالتدروسى

 اصزشار٘د٘خ الزقْٗن اصزشار٘د٘خ الزذسٗش هخشخبد الوقشس 

-d 1  ػلالبد ٚٚد٠خ ِغ ا٢خش٠ٓ ٠زّىٓ ِٓ إلبِخ

 مجٛلاً ٌذ٠ُٙ.، ١ٌصجؼ ِِٓ خلاي اٌّؾبسوخ اٌٛعذا١ٔخ

  

اٌّؾبظشح ٚاٌؼشض اٌؼٍّٟ 

 اٌزفى١ش إٌبلذ. -

ٚإٌمبػ اٌؾٛاس ِغّٛػخ  -

 داخً اٌمبػخ.

  اٌزؼٍُ اٌزارٟ-

 ِغّٛػخ اٌؼًّ اٌصغ١شح -

 اٌّلاؽظخ-

زم٠ُٛ أصٕبء اٌؼًّ اٌ – 

 اٌغّبػٟ

   ا١ٌّذأٟ.اٌزطج١ك -

 

- d3اٌغّبػ١خ ٠ؾبسن فٟ ؽٍمبد اٌغّٕبس ،

 .ٌٍخطػ ٚاٌجشاِظ اٌؼلاع١خ ٚإٌّبلؾبد اٌؼ١ٍّخ

 اٌّؾبظشح 

 اٌغّٕبس -

 اٌزطج١ك اٌؼٍّٟ -

 اٌّلاؽظخ  -

زم٠ُٛ أصٕبء اٌؼًّ اٌ -

ٚاٌزطج١ك  اٌغّبػٟ
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 ؽً اٌّؾىلاد -

 ِغّٛػخ إٌمبػ اٌصغ١شح. -

 اٌزفى١ش إٌبلذ -

 اٌزؼٍُ اٌزارٟ -

 ا١ٌّذأٟ.

 

    

مواضوعىالمقررىالرئودظىوالفرعوظى)النظروظىوالطملوظ(ىوربطكاىبمخرجاتىالتطلمىالمقصودةىللمقررى كتابظى-5
ىمعىتحدودىالداعاتىالمطتمدةىلكا.ىى

 

 كتابظىوحداتى/مواضوعىمحتوىىالمقرر

                                                         الجانبىالنظري   أولا:

 سقن
ّحذاد/ 

 هْضْػبد الوقشس
 الوْاض٘غ الزفص٘ل٘خ

ػذد 

 الأصبث٘غ

الضبػبد 

 الفؼل٘خ

هخشخبد رؼلن 

 الوقشس

1 

ٚػشض اٌزؼبسف 

 خطخ اٌّمشس

رؾذ٠ذ ِفَٙٛ  -

   .إٌفغٟاٌؼلاط 

 طػشض خطخ اٌّمشس  -ةاٌزؼشف ػٍٝ اٌطٍجخ  -أ

 اٌزؼش٠ف ثغ١بعخ اٌّمشس، ٚلائؾخ ؽؤْ اٌطٍجخ -

ػشض رؼش٠فبد اٌؼٍّبء ٚاٌجبؽض١ٓ اٌّزخصص١ٓ  -

 ثبٌؼلاط إٌفغٟ، ٚرشع١خ اٌّفَٙٛ فٟ أر٘بْ اٌطٍجخ

1 3 a1 

2 

اٌؾبعخ إٌٝ  -

 اٌؼلاط إٌفغٟ

أ١ّ٘خ اٌؼلاط  -

 إٌفغٟ 

ٔجزح ِخزصشح  -

ػٓ رطٛس اٌؼلاط 

 إٌفغٟ  

 

رزج١ٓ ِٓ خلاي ِب ٠ّش ثٗ الأفشاد فٟ ػبٌُ ا١ٌَٛ ِٓ  -

ظغٛغ ٚؽشٚة ٚأِشاض ِٚآط ٍ ٚاظطشاثبد ِٚب 

 ٠ٕغُ ػٕٗ ِٓ آلاَ ِٚؼبٔبح ٔفغ١خ

اعٙبَ اٌؼلاط إٌفغٟ فٟ رؼذ٠ً اٌغٍٛن اٌّعطشة  -

 ٚػلاعٗ. 

ٚاٌّؾبٚلاد اٌزطٛساد اٌزٟ ِشد ثٙب اٌّّبسعبد 

اٌؼلاع١خ ربس٠خ١ب ؽزٝ ٚصً الأِش إٌٝ اوزؾبف ٚرجٍٛس 

 ػ١بداد اٌؼلاط إٌفغٟ ٚثشاِغٗ اٌؾذ٠ضخ.

1 3 a + b 

3 

أ٘ذاف اٌؼلاط  -

 إٌفغٟ ِٚمِٛبرٗ

اٌؼٍَٛ اٌّشرجطخ  - 

 ثبٌؼلاط إٌفغٟ 

 

٠زعّٓ الأ٘ذاف اٌزٟ ٠ٕجغٟ أْ ٠ؾممٙب اٌؼلاط إٌفغٟ  -

ٚو١ف١خ رؾذ٠ذ٘ب ٚص١بغزٙب، صُ اٌّمِٛبد اٌلاصِخ ٌم١بَ 

 اٌؼلاط إٌفغٟ ٚاعزّشاسٖ. 

 -اٌخذِخ الاعزّبػ١خ -اٌطت إٌفغٟ -ةغت الأػصب -

 اٌزّش٠ط إٌفغٟ –اٌزؤ١ً٘ إٌّٟٙ 

1 3 
A+b 

 

4 

اٌّىبٔخ اٌشإ٘خ  -

 ٌٍؼلاط إٌفغٟ

لٛاػذ ِّبسعخ  -

 اٌؼلاط إٌفغٟ

رضا٠ذ الإؽصبءاد لأػذاد الأفشاد داخً ٚخبسط  -

 اٌّغزؾف١بد اٌّغزف١ذ٠ٓ ِٓ خذِبد اٌؼلاط إٌفغٟ.

 ظٛاثػ اعزخذاَ اٌجشاِظ اٌؼلاع١خ. –اٌّجبدئ اٌؼبِخ  -

أخلال١بد: اٌجؾٛس ٚاٌزغبسة، اٌزؾخ١ص ٚاٌؼلاط،  – 

بع١خ، اٌزذس٠ت ٚاٌزذس٠ظ، اٌؼًّ فٟ اٌّؤعغبد الإٔز

 ٚالإػلاَ ْاٌؾٙبدح ٚالإػلا

1 3 a + b 
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5 

أخصبئٟ اٌؼلاط 

 إٌفغٟ الإو١ٕ١ٍىٟ

ِغبلاد ػًّ  -

اخزصبصٟ اٌؼلاط 

 إٌفغٟ 

  

الإػذاد –اٌخصبئص ا١ٌّٕٙخ  –اٌخصبئص اٌؾخص١خ  -

 )إٌظشٞ، اٌزطج١مٟ(

دٚس اخزصبصٟ اٌؼلاط إٌفغٟ ٚاٌّغبلاد اٌزٟ ٠ؼًّ  -

 ثٙب:

 –اٌزغبسة ػٍٝ اٌؾ١ٛأبد  -أٚلاً: اٌجؾش اٌؼٍّٟ: أ

 اٌزؾمك ِٓ اٌفشظ١بد ػٓ غج١ؼخ الاظطشاثبد 

رمذ٠ُ الاعزؾبسح  -ط –اٌؼلاط  -صب١ٔبً: اٌزطج١ك اٌؼٍّٟ: أ

 اٌؼًّ اٌٛلبئٟ.  -د –ٚإٌصؼ 

 –اٌّذاسط ٚاٌغبِؼبد  –اٌّغزؾف١بد ٚاٌؼ١بداد -

 ١ِذاْ اٌؼًّ ٚاٌؼّبي. –اٌغغْٛ ٚالاصلاؽ١بد 

1 3  b + c 

6 

 خالأعظ اٌفٍغف١ -

ٚإٌظش٠خ، 

ٚاٌزم١ٕبد اٌّزجؼخ 

 ٌلأعب١ٌت اٌؼلاع١خ

اٌؼلاط 

 اٌغ١ىٛد٠ٕبِٟ

 ٔجزح ػٓ أٔٛاع اٌؼلاط إٌفغٟ ِغ اٌزشو١ض ػٍٝ -

الأعظ اٌفٍغف١خ ٚإٌظش٠خ اٌزٟ أجضمذ ِٕٙب الأعب١ٌت  -1

 اٌؼلاع١خ.

اٌّجبدئ ٚاٌزم١ٕبد ٚاٌخطٛاد اٌّزجؼخ فٟ وً أعٍٛة  -2

 ػلاعٟ. 

 اٌزؾ١ًٍ إٌفغٟ )اٌّخزصش(  -

1 3 a + b +  

 اٌؼلاط اٌغٍٛوٟ 7
 الأعب١ٌت اٌىلاع١ى١خ -

 اٌزم١ٕبد اٌغٍٛو١خ اٌؾذ٠ضخ -
1 3  b + d 

  1.5  ىالاختبارىالنصفيى 8

9 

اٌؼلاط ثؾبلاد 

اٌٛػٟ اٌّزغ١شح 

 ٚالإ٠ؾبئٟ

اٌٛػٟ اٌّزغ١شح ٚػلالزٙب ثّٛعبد اٌذِبؽ ؽبلاد  -

 ٚاٌغٍٛن.

 اٌؼلاط ثبٌز٠ُٕٛ الإ٠ؾبئٟ. -

1.5 4.5  b + c 

10 
اٌؼلاط اٌغٍٛوٟ 

 اٌّؼشفٟ

 اٌؼلاط اٌّؼشفٟ -

 اٌؼلاط اٌغٍٛوٟ اٌؼملأٟ الأفؼبٌٟ. -
1 3  c + d 

 اٌؼلاط الإٔغبٟٔ 11
 اٌؼلاط ثبٌّؼٕٝ -

 اٌؼلاط اٌّزّشوض ؽٛي اٌؼ١ًّ -
1 3  C+ d 

 اٌجشاِظ اٌؼلاع١خ 12
، ِؾز٠ٛبرٙب، ب، رص١ّّبرٙأ٘ذافٙباٌؾبعخ إ١ٌٙب، 

 ، رٕف١ز٘ب، رم٠ّٛٙب.ِغزٍضِبرٙبخطٛارٙب، 
1 3 c + d 

13 

الارغب٘بد  -

 اٌّؼبصشح ٌٍؼلاط 

اٌزٛعٙبد  -

اٌّغزمج١ٍخ ٌٍؼلاط 

 إٌفغٟ

اٌزشو١ض ػٍٝ ِب ٠ذٚس ِٓ رطٛساد ِؼبصشح ؽب١ٌخ  -

 إٌفغٟ.فٟ ِغبي اٌؼلاط 

ِٓ خلاي اٌزطٛس  ٗاعزٕجبغاٌزشو١ض ػٍٝ ِب ٠ّىٓ  -

 اٌغبثك ٚاٌؾبٌخ اٌشإ٘خ ٌٍؼلاط إٌفغٟ.

1 3 c + d 

14 

رطج١ك دساعخ 

ػلاع١خ فٟ 

إٌّؾآد اٌصؾ١خ 

 اٌّؼزّذح

اٌزطج١ك اٌؼلاعٟ لأعزبر اٌّبدح ِٚغبػذ٠ٗ ٌغٍغبد  -

ػلاع١خ ػٍٝ ؽبلاد اظطشاة فٟ ِغزؾف١بد ٚألغبَ 

 إٌفغ١خ ثصؾجخ اٌطٍجخ ٌزؼ١ٍُّٙ.الأِشاض 

ٚاؽذ  ةل١بَ وً غبٌت ثّؾبٌٚخ ػلاع١خ ٌؾبٌخ ِعطش -

1 3 d 
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 ِمبثلاد. 3ػٍٝ الألً ثّب لا ٠مً ػٓ 

 3 1 ِشاعؼخ ػبِخ ٌٍّمشس + ِٕبلؾخ اٌزىب١ٌف   ِٕبلؾخ اٌزىب١ٌف 15
A + b 
+ c + 

d 
  3 1 وً ِب عجك دساعزٗ فٟ اٌّمشس ِٓ أٚي اٌفصً الامتحانىالنكائي 16

  48 16                   إجماليىالأدابوعىوالداعات                  

   

                                             الجانبىالطملي: ثانوا:

 تكتبىتجاربى)مواضوع(ىالطملي

 الزذسٗت الؼولٖ سقن
ػذد 

 الأصبث٘غ

الضبػبد 

 الفؼل٘خ

هخشخبد 

 الزؼلن

4 
ِغّٛػبد وً ِغّٛػخ رٕبلؼ صُ رؾشػ ِغّٛػخ رمغ١ُ اٌطٍجخ إٌٝ 

 ِٓ لٛاػذ ِّبسعخ اٌؼلاط، ٚأخلال١بد اٌؼًّ اٌؼلاعٟ.
1 1 

اٌزؼٍُ 

 اٌزؼبٟٚٔ

5 
رمغ١ُ اٌطٍجخ إٌٝ ِغّٛػبد ٔمبػ صغ١شح ٌؾشػ خصبئص اٌّؼبٌظ 

 إٌفغٟ الإو١ٕ١ٍىٟ، ِٚغبلاد ػًّ اٌّؼبٌظ إٌفغٟ.
1 2 

رّضً 

 اٌخصبئص

 2 1 اٌؼلاع١خ اٌغٍٛو١خ ثؾىً رجبدٌٟ ِغ اٌضِلاء.رطج١ك ثؼط الأعب١ٌت  7
اٌزذسة ػٍٝ 

 ٌؼت اٌذٚس

9 
رطج١ك عٍغبد ٌزفؼ١ً اٌخجشح ثبٌغٍغبد اٌؼلاع١خ الإ٠ؾبئٟ ِٓ لجً 

 الأعزبر، ٚفُٙ اٌخطٛاد ِٓ لجً اٌطٍجخ.
1 2 

رّضً اٌخجشح 

 ٚاٌخطٛاد

14 
 اٌزطج١ك اٌؼلاعٟ ِٓ لجً الأعزبر ِٚؼب١ٔٚٗ، صُ ِٓ ػذد ِٓ اٌطٍجخ

 ٚاٌجم١خ ٠لاؽظْٛ صُ ٠ٕبلؾْٛ ِٕبلؾخ ٔمذ٠خ ٌّب لذِٗ صِلائُٙ.
1 2 

اٌزؼٍُ 

 ثبٌّٕزعخ

 رؾًّ اٌزم٠ُٛ  3 1 ِٕبلؾخ اٌزمبس٠ش ٚؽشؽٙب ِٓ لجً وً غبٌت أِبَ الأعزبر ِٚؼب١ٔٚٗ 15

  12  إخوبلٖ الأصبث٘غ ّالضبػبد

  

الأًشطخ 

 ّالزكل٘فبد:
 اصزشار٘د٘خ الزذسٗش:                  

 اٌّؾبظشح ٚاٌؼشض اٌؼٍّٟ                 

 اٌؼصف اٌزٕٟ٘                  

 اٌزفى١ش إٌبلذ.                    

 اٌؾٛاس ٚإٌمبػ داخً اٌصف                 

 اٌزذس٠جبد اٌؼ١ٍّخ ٚاٌزؼب١ٔٚخ.                 



 
 
 

 

 

 ًبئت الؼو٘ذ لشئْى الدْدح                      ػو٘ذ الكل٘خ                 سئ٘ش القضن                      

 د. ؽغ١ٓ أؽّذ اٌٛسد                          أ.َ.د. ػجذاٌٍّه ِؾّذ ػ١غٝ                أ.د.
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 تقوومىالتطلم:

 الذسخخ الأصجْع أًشطخ الزق٘٘ن الشقن

ًضجخ الذسخخ 

إلٔ دسخخ 

 الزقْٗن الٌِبئٖ

الوخشخبد الزٖ 

 ٗحققِب

1 
  ثؾش ١ِذأٟ / اٌزىب١ٌف

10 10% 
رؾ٠ًٛ اٌغبٔت 

 إٌظشٞ إٌٝ رطج١مٟ 

 ؽعٛس ِٚؾبسوخ  2
 

11 10% 
اٌزؼٍُ ثبٌّؾبسوخ 

 ٚإٌّزعخ

 رم٠ُٛ أٌٟٚ ٌّزبثؼزٗ %10 10  اخزجبس ٔصفٟ 3

4 
  الاخزجبس إٌٙبئٟ

70 70% 
رم٠ُٛ اٌزؾص١ً 

 إٌٙبئٟ

  %100 100  اٌّغّٛع 

 

 مصادرىالتطلم:

 (.)اصن الوؤلف، صٌخ الٌشش، اصن الكزبة، ثلذ الٌشش، داس الٌشش 

 : )لا رزٗذ ػي هشخؼ٘ي( الشئ٘ضخالوشاخغ 

فٌ٘بد الؼلاج (: 2111ِؾّذ، ع١ذ ػجذ اٌؼظ١ُ ٚ ػجذ اٌصّذ، فعً إثشا١ُ٘ ٚ أثٛ إٌٛس، ِؾّذ ػجذ اٌزٛاة ) .1
 اٌمب٘شح، داس اٌفىش اٌؼشثٟ.1. غ الٌفضٖ ّرطج٘قبرِب

الزٌْٗن الإٗحبئٖ ّأثشٍ الؼلاخٖ فٖ الاضطشاثبد الزفض٘خ الزحْل٘خ.  :(2111)اٌخبِشٞ، ػجذ اٌؾبفظ ع١ف . 2
 صٕؼبء، ِىزجخ ا٢فبق ٌٍٕؾش ٚاٌزٛص٠غ.

 الوشاخغ الوضبػذح

 ػّبْ، داس ٚائً ٌٍٕؾش ٚاٌزٛص٠غ. ،ػلن الٌفش الإكلٌ٘٘كٖ  (2116أد٠ت ِؾّذ )، اٌخبٌذٞ -1

2-Kass, J.M, Oldham, Lind Und Pardes,H (2009):  

، رشعّخ عبِش ع١ًّ سظٛاْ، دسا اٌىزبة اٌغبِؼٟ، الإِبساد اٌؼشث١خ الٌفضٖ ّػلن الٌفش الإكلٌ٘٘كٖ فٖ الطت

 اٌّزؾذح.

داس  ػّبْ، رشعّخ فٛصٞ غؼ١ّخ ٚ ؽٕبْ ص٠ٓ اٌذ٠ٓ، "ػلن الٌفش الإكلٌ٘٘كٖ " ،(2117)ر١ّٛصٟ، ط رشٚي،  -4

 اٌؾشٚق ٌٍٕؾش ٚاٌزٛص٠غ.

 . ث١شٚد، اٌّؤعغخ اٌؼشث١خ ٌٍذساعبد ٚإٌؾش.قذٗوب ّحذٗثبً الؼلاج الٌفضٖ (: 1994وّبي، ػٍٟ ) -5

 .2121ٔظبَ اٌذوزٛس ػجذ اٌؾبفظ اٌخبِشٞ الإٌىزشٟٚٔ ٌٍم١بط ٚاٌزؾخ١ص ٚاٌجشاِظ اٌؼلاع١خ  -6

 هْاد إلكزشًّ٘خ ّإًزشًذ: )إى ّخذد( 

 اٌؼًّ اٌغّبػٟ اٌزؼبٟٚٔ                     

 ، إٌّزعخاٌّؾبوبح                       

 اٌزطج١مبد ا١ٌّذا١ٔخ                  
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1- http://arabpsynet.com/index.Ar.asp  ؽجىخ اٌؼٍَٛ إٌفغ١خ اٌؼشث١خ   

2- https://www.psyco-dz.info/  ِىزجخ ٔفغ١خ ِزخصصخ ثطٍجخ ػٍُ إٌفظ 

3- https://www.apa.org/ed/graduate/specialize/clinical ِٞٛلغ عّؼ١خ ػٍُ إٌفظ الأِش٠ى١خ/اٌفشع اٌغش٠ش 

  

 

 

 

 

 الضوابطىوالدواداتىالمتبطظىػيىالمقرر.

 ثؼذ الشخْع للْائح الدبهؼخ ٗزن كزبثخ الض٘بصخ الؼبهخ للوقشس ف٘وب ٗزؼلق ثبٙرٖ:

اٌّبدح ع١بعخ اٌؾعٛس ِٚزٝ ٠ؼزّذ اٌغ١بة ٚو١ف١زٗ ٚٔغجزٗ،  اٌزؼ١ّ١ٍخ: رؾذدع١بعخ ؽعٛس اٌفؼب١ٌبد  

 % ػٍٝ الألً.75رطج١م١خ ٚثبٌزبٌٟ ٠ؾشَ ِٓ الاِزؾبْ ِٓ ٌُ ٠ؾعش اٌّؾبظشاد ثٕغجخ 

، ٠زُ رؤخ١ش دخٌٛٗ فٟ اٌّشح اٌضب١ٔخ، ٠ّٕٚغ ِٓ اٌذخٛي ٝاٌّزؤخش: ٠ٕزس اٌطبٌت فٟ اٌّشح الأٌٚاٌؾعٛس   

 فٟ اٌّشح اٌضبٌضخ.

اٌغ١بعخ اٌّزجؼخ فٟ  ٚرٛص١فظٛاثػ الاِزؾبْ: رؾذ٠ذ اٌغ١بعبد اٌّزجؼخ فٟ ؽبلاد اٌغ١بة ػٓ الاِزؾبْ  

  .، وّب ٘ٛ ِزجغ فٟ اٌى١ٍخؽبلاد رؤخش اٌطبٌت ػٓ الاِزؾبْ

اٌزؼ١١ٕبد ٚاٌّؾبس٠غ: رؾذ٠ذ اٌغ١بعبد اٌّزجؼخ فٟ ؽبلاد رؤخ١ش رغ١ٍُ اٌزىب١ٌف ٚاٌّؾبس٠غ ِٚزٝ ٠غت أْ  

 ، ٚرٌه ثزؾذ٠ذ اٌزىب١ٌف ٌىً غبٌت ٠ٚؾذد ربس٠خ ِؼ١ٓ ٌزغ١ٍّٙب ٌلأعزبر أٚ ٌّؼب١ٔٚٗ.لأعزبررغٍُ إٌٝ ا

فٟ اٌزىب١ٌف ثؾشِبْ اٌطبٌت ِٓ دسعبد أػّبي اٌفصً،  اٌغؼ: رؾذد اٌغ١بعبد اٌّزجؼخ فٟ ؽبلاد اٌغؼ 

 ٚفٟ الاِزؾبْ ِب ٘ٛ عبئذ فٟ اٌى١ٍخ ٚفمب ٌٍٛائؼ.

 .ٚاصجبرٗ ٚؽبلارٗ ٚالإعشاءاد اٌّزجؼخ فٟ ؽبٌخ ؽذٚصٗالأزؾبي: ٠ؾذد رؼش٠ف الأزؾبي  

، إعبءح اٌزصشف فٟ أصٕبء اٌض٠بساد ٚاٌزطج١مبد ع١بعبد أخشٜ: أٞ ع١بعبد أخشٜ ِضً اعزخذاَ اٌّٛثب٠ً 

 ا١ٌّذا١ٔخ، ِٚخبٌفخ اٌٍٛائؼ ا١ٌّٕٙخ ِغ اٌّشاعؼ١ٓ.

 

   الطلاجىالنفدي خطخ هقشس هبدح/ 

 Sana’aصٌؼبء       الدبهؼخ:

   الأداة ّالؼلْم الإًضبً٘خ الكل٘خ: 

 القضن: ػلن الٌفش. 

 الجشًبهح: ػلن الٌفش.

 :هؼلْهبد ػي هذسس الوقشس

 الاصن د.ىعبدىالحاػظىدوفىالخامري / أصجْػ٘ب( 3) الوكزج٘خالضبػبد 

 533515218قضن.....ُبرف:  الضجذ الأحذ الاثٌ٘ي الثلاثبء الأسثؼبء الخو٘ش
الوكبى ّسقن 

 الِبرف

      
إٗو٘ل الدبهؼخ 

a.alkhameri@su.edu.ye 
 الجشٗذ الإلكزشًّٖ

 

 مطلوماتىعامظىعنىالمقرر:

 Psychotherapy الطلاجىالنفدي   اصن الوقشس: 

http://arabpsynet.com/index.Ar.asp
https://www.psyco-dz.info/
https://www.apa.org/ed/graduate/specialize/clinical
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  سهز الوقشس ّسقوَ: 

 الضبػبد الوؼزوذح للوقشس: 

 الضبػبد
 الودوْع

 رذسٗت ػولٖ صوٌبس ًظشٕ

2   1 3 

 الفصل الثبًٖ –الوضزْٓ الشاثغ  الوضزْٓ ّالفصل الذساصٖ: 

 
الوزطلجبد الضبثقخ لذساصخ الوقشس 

 )إى ّخذد(:

 ػلن الٌفش الإكلٌ٘٘كٖ -ػلن الٌفش الوشضٖ  – ػلن الٌفش الؼبم

 
الوزطلجبد الوصبحجخ لذساصخ 

 الوقشس )إى ّخذد(:

 الإسشبد الٌفضٖ –ػلن ًفش الصحخ –الزحل٘ل الٌفضٖ 

 
فِ٘ب الجشًبهح/ الجشاهح الزٖ ٗزن 

 رذسٗش الوقشس:

 ػلن ًفش –ثكبلْسْٗس 

 اللغخ الؼشث٘خ لغخ رذسٗش الوقشس: 

 
 كل٘خ الاداة ّالؼلْم الإًضبً٘خ هكبى رذسٗش الوقشس:  

 

 وصفىالمقرر:ى-1

رٕف١ز اٌخطػ ك ائٚغشاٌزذخً اٌؼلاعٟ ٠زعّٕٕٗ ِٓ أدٚاد  ِؼٍِٛبد ِزخصصخ ػٓ أعظ اٌؼلاط إٌفغٟ ِٚب اٌّمشس٘زا ٠زٕبٚي  

 خ "فلا ػلاط ٔفغٟ ٔبعغ دْٚ رؾخ١ص دل١ك".ّزىبٍِاٌؼلاع١خ اٌ
غشائك ٚأعب١ٌت اٌؼلاط إٌفغٟ ٚفمبً ٌٍّٕطٍمبد إٌظش٠خ، ٚأٔٛاع الاظطشاثبد، ٚاٌّغزٜٛ اٌؼّشٞ  وّب ٠زٕبٚي 

 ٌٍؾبٌخ، ِٚب إرا وبْ ػلاعبً ػبثشاً أٚ ثشٔبِغبً ػلاع١ب ِزىبِلا.

 

هْاض٘غ الوقشس الشئ٘ضخ ّالفشػ٘خ )الٌظشٗخ ّالؼول٘خ( ّسثطِب ثوخشخبد الزؼلن الوقصْدح للوقشس هغ  كزبثخ

 رحذٗذ الضبػبد الوؼزوذح لِب.  

 

 كتابظىوحداتى/مواضوعىمحتوىىالمقرر

                                                         الجانبىالنظري   أولا:

 سقن
ّحذاد/ 

 الوقشسهْضْػبد 
 الوْاض٘غ الزفص٘ل٘خ

ػذد 

 الأصبث٘غ

الضبػبد 

 الفؼل٘خ

هخشخبد رؼلن 

 الوقشس

1 

ٚػشض اٌزؼبسف 

 خطخ اٌّمشس

رؾذ٠ذ ِفَٙٛ  -

   .اٌؼلاط إٌفغٟ

 طػشض خطخ اٌّمشس  -ةاٌزؼشف ػٍٝ اٌطٍجخ  -أ

 اٌزؼش٠ف ثغ١بعخ اٌّمشس، ٚلائؾخ ؽؤْ اٌطٍجخ -

اٌّزخصص١ٓ ػشض رؼش٠فبد اٌؼٍّبء ٚاٌجبؽض١ٓ  -

 ثبٌؼلاط إٌفغٟ، ٚرشع١خ اٌّفَٙٛ فٟ أر٘بْ اٌطٍجخ

1 3 a1 

2 

اٌؾبعخ إٌٝ  -

 اٌؼلاط إٌفغٟ

أ١ّ٘خ اٌؼلاط  -

رزج١ٓ ِٓ خلاي ِب ٠ّش ثٗ الأفشاد فٟ ػبٌُ ا١ٌَٛ ِٓ  -

ظغٛغ ٚؽشٚة ٚأِشاض ِٚآط ٍ ٚاظطشاثبد ِٚب 

 ِٓ آلاَ ِٚؼبٔبح ٔفغ١خ٠ٕغُ ػٕٗ 

1 3 a + b 
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 إٌفغٟ 

ٔجزح ِخزصشح  -

ػٓ رطٛس اٌؼلاط 

 إٌفغٟ  

 

اعٙبَ اٌؼلاط إٌفغٟ فٟ رؼذ٠ً اٌغٍٛن اٌّعطشة  -

 ٚػلاعٗ. 

اٌزطٛساد اٌزٟ ِشد ثٙب اٌّّبسعبد ٚاٌّؾبٚلاد 

اٌؼلاع١خ ربس٠خ١ب ؽزٝ ٚصً الأِش إٌٝ اوزؾبف ٚرجٍٛس 

 ػ١بداد اٌؼلاط إٌفغٟ ٚثشاِغٗ اٌؾذ٠ضخ.

3 

أ٘ذاف اٌؼلاط  -

 إٌفغٟ ِٚمِٛبرٗ

اٌؼٍَٛ اٌّشرجطخ  - 

 ثبٌؼلاط إٌفغٟ 

 

٠زعّٓ الأ٘ذاف اٌزٟ ٠ٕجغٟ أْ ٠ؾممٙب اٌؼلاط إٌفغٟ  -

ٚو١ف١خ رؾذ٠ذ٘ب ٚص١بغزٙب، صُ اٌّمِٛبد اٌلاصِخ ٌم١بَ 

 اٌؼلاط إٌفغٟ ٚاعزّشاسٖ. 

 -اٌخذِخ الاعزّبػ١خ -اٌطت إٌفغٟ -ةغت الأػصب -

 اٌزّش٠ط إٌفغٟ –اٌزؤ١ً٘ إٌّٟٙ 

1 3 
A+b 

 

4 

اٌّىبٔخ اٌشإ٘خ  -

 ٌٍؼلاط إٌفغٟ

لٛاػذ ِّبسعخ  -

 اٌؼلاط إٌفغٟ

رضا٠ذ الإؽصبءاد لأػذاد الأفشاد داخً ٚخبسط  -

 اٌّغزؾف١بد اٌّغزف١ذ٠ٓ ِٓ خذِبد اٌؼلاط إٌفغٟ.

 ظٛاثػ اعزخذاَ اٌجشاِظ اٌؼلاع١خ. –اٌّجبدئ اٌؼبِخ  -

أخلال١بد: اٌجؾٛس ٚاٌزغبسة، اٌزؾخ١ص ٚاٌؼلاط،  – 

اٌزذس٠ظ، اٌؼًّ فٟ اٌّؤعغبد الإٔزبع١خ، اٌزذس٠ت ٚ

 ٚالإػلاَ ْاٌؾٙبدح ٚالإػلا

1 3 a + b 

5 

أخصبئٟ اٌؼلاط 

 إٌفغٟ الإو١ٕ١ٍىٟ

ِغبلاد ػًّ  -

اخزصبصٟ اٌؼلاط 

 إٌفغٟ 

  

الإػذاد –اٌخصبئص ا١ٌّٕٙخ  –اٌخصبئص اٌؾخص١خ  -

 )إٌظشٞ، اٌزطج١مٟ(

٠ؼًّ دٚس اخزصبصٟ اٌؼلاط إٌفغٟ ٚاٌّغبلاد اٌزٟ  -

 ثٙب:

 –اٌزغبسة ػٍٝ اٌؾ١ٛأبد  -أٚلاً: اٌجؾش اٌؼٍّٟ: أ

 اٌزؾمك ِٓ اٌفشظ١بد ػٓ غج١ؼخ الاظطشاثبد 

رمذ٠ُ الاعزؾبسح  -ط –اٌؼلاط  -صب١ٔبً: اٌزطج١ك اٌؼٍّٟ: أ

 اٌؼًّ اٌٛلبئٟ.  -د –ٚإٌصؼ 

 –اٌّذاسط ٚاٌغبِؼبد  –اٌّغزؾف١بد ٚاٌؼ١بداد -

 ١ِذاْ اٌؼًّ ٚاٌؼّبي. –اٌغغْٛ ٚالاصلاؽ١بد 

1 3  b + c 

6 

 خالأعظ اٌفٍغف١ -

ٚإٌظش٠خ، 

ٚاٌزم١ٕبد اٌّزجؼخ 

 ٌلأعب١ٌت اٌؼلاع١خ

اٌؼلاط 

 اٌغ١ىٛد٠ٕبِٟ

 ٔجزح ػٓ أٔٛاع اٌؼلاط إٌفغٟ ِغ اٌزشو١ض ػٍٝ -

الأعظ اٌفٍغف١خ ٚإٌظش٠خ اٌزٟ أجضمذ ِٕٙب الأعب١ٌت  -1

 اٌؼلاع١خ.

اٌّجبدئ ٚاٌزم١ٕبد ٚاٌخطٛاد اٌّزجؼخ فٟ وً أعٍٛة  -2

 ػلاعٟ. 

 اٌزؾ١ًٍ إٌفغٟ )اٌّخزصش(  -

1 3 a + b +  

 اٌؼلاط اٌغٍٛوٟ 7
 الأعب١ٌت اٌىلاع١ى١خ -

 اٌزم١ٕبد اٌغٍٛو١خ اٌؾذ٠ضخ -
1 3  b + d 

  1.5  ىالاختبارىالنصفيى 8

9 
اٌؼلاط ثؾبلاد 

اٌٛػٟ اٌّزغ١شح 

اٌٛػٟ اٌّزغ١شح ٚػلالزٙب ثّٛعبد اٌذِبؽ ؽبلاد  -

 ٚاٌغٍٛن.
1.5 4.5  b + c 
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 اٌؼلاط ثبٌز٠ُٕٛ الإ٠ؾبئٟ. - ٚالإ٠ؾبئٟ

10 
اٌؼلاط اٌغٍٛوٟ 

 اٌّؼشفٟ

 اٌؼلاط اٌّؼشفٟ -

 اٌؼلاط اٌغٍٛوٟ اٌؼملأٟ الأفؼبٌٟ. -
1 3  c + d 

 اٌؼلاط الإٔغبٟٔ 11
 اٌؼلاط ثبٌّؼٕٝ -

 اٌؼلاط اٌّزّشوض ؽٛي اٌؼ١ًّ -
1 3  C+ d 

 اٌجشاِظ اٌؼلاع١خ 12
، ِؾز٠ٛبرٙب، ب، رص١ّّبرٙأ٘ذافٙباٌؾبعخ إ١ٌٙب، 

 ، رٕف١ز٘ب، رم٠ّٛٙب.ِغزٍضِبرٙبخطٛارٙب، 
1 3 c + d 

13 

الارغب٘بد  -

 اٌّؼبصشح ٌٍؼلاط 

اٌزٛعٙبد  -

اٌّغزمج١ٍخ ٌٍؼلاط 

 إٌفغٟ

اٌزشو١ض ػٍٝ ِب ٠ذٚس ِٓ رطٛساد ِؼبصشح ؽب١ٌخ  -

 إٌفغٟ.فٟ ِغبي اٌؼلاط 

ِٓ خلاي اٌزطٛس  ٗاعزٕجبغاٌزشو١ض ػٍٝ ِب ٠ّىٓ  -

 اٌغبثك ٚاٌؾبٌخ اٌشإ٘خ ٌٍؼلاط إٌفغٟ.

1 3 c + d 

14 

رطج١ك دساعخ 

ػلاع١خ فٟ 

إٌّؾآد اٌصؾ١خ 

 اٌّؼزّذح

اٌزطج١ك اٌؼلاعٟ لأعزبر اٌّبدح ِٚغبػذ٠ٗ ٌغٍغبد  -

ػلاع١خ ػٍٝ ؽبلاد اظطشاة فٟ ِغزؾف١بد ٚألغبَ 

 إٌفغ١خ ثصؾجخ اٌطٍجخ ٌزؼ١ٍُّٙ.الأِشاض 

ٚاؽذ  ةل١بَ وً غبٌت ثّؾبٌٚخ ػلاع١خ ٌؾبٌخ ِعطش -

 ِمبثلاد. 3ػٍٝ الألً ثّب لا ٠مً ػٓ 

1 3 d 

 3 1 ِشاعؼخ ػبِخ ٌٍّمشس + ِٕبلؾخ اٌزىب١ٌف   ِٕبلؾخ اٌزىب١ٌف 15
A + b 
+ c + 

d 
  3 1 وً ِب عجك دساعزٗ فٟ اٌّمشس ِٓ أٚي اٌفصً الامتحانىالنكائي 16

  48 16                   إجماليىالأدابوعىوالداعات                  

   

                                             الجانبىالطملي: ثانوا:

 تكتبىتجاربى)مواضوع(ىالطملي

 الزذسٗت الؼولٖ سقن
ػذد 

 الأصبث٘غ

الضبػبد 

 الفؼل٘خ

هخشخبد 

 الزؼلن

4 
ِغّٛػبد وً ِغّٛػخ رٕبلؼ صُ رؾشػ ِغّٛػخ رمغ١ُ اٌطٍجخ إٌٝ 

 ِٓ لٛاػذ ِّبسعخ اٌؼلاط، ٚأخلال١بد اٌؼًّ اٌؼلاعٟ.
1 1 

اٌزؼٍُ 

 اٌزؼبٟٚٔ

5 
رمغ١ُ اٌطٍجخ إٌٝ ِغّٛػبد ٔمبػ صغ١شح ٌؾشػ خصبئص اٌّؼبٌظ 

 إٌفغٟ الإو١ٕ١ٍىٟ، ِٚغبلاد ػًّ اٌّؼبٌظ إٌفغٟ.
1 2 

رّضً 

 اٌخصبئص

 2 1 اٌؼلاع١خ اٌغٍٛو١خ ثؾىً رجبدٌٟ ِغ اٌضِلاء.رطج١ك ثؼط الأعب١ٌت  7
اٌزذسة ػٍٝ 

 ٌؼت اٌذٚس
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9 
رطج١ك عٍغبد ٌزفؼ١ً اٌخجشح ثبٌغٍغبد اٌؼلاع١خ الإ٠ؾبئٟ ِٓ لجً 

 الأعزبر، ٚفُٙ اٌخطٛاد ِٓ لجً اٌطٍجخ.
1 2 

رّضً اٌخجشح 

 ٚاٌخطٛاد

14 
 اٌزطج١ك اٌؼلاعٟ ِٓ لجً الأعزبر ِٚؼب١ٔٚٗ، صُ ِٓ ػذد ِٓ اٌطٍجخ

 ٚاٌجم١خ ٠لاؽظْٛ صُ ٠ٕبلؾْٛ ِٕبلؾخ ٔمذ٠خ ٌّب لذِٗ صِلائُٙ.
1 2 

اٌزؼٍُ 

 ثبٌّٕزعخ

 رؾًّ اٌزم٠ُٛ  3 1 ِٕبلؾخ اٌزمبس٠ش ٚؽشؽٙب ِٓ لجً وً غبٌت أِبَ الأعزبر ِٚؼب١ٔٚٗ 15

  12  إخوبلٖ الأصبث٘غ ّالضبػبد

  

 

 تقوومىالتطلم:

 الذسخخ الأصجْع أًشطخ الزق٘٘ن الشقن

ًضجخ الذسخخ 

إلٔ دسخخ 

 الزقْٗن الٌِبئٖ

الوخشخبد الزٖ 

 ٗحققِب

1 
  ثؾش ١ِذأٟ / اٌزىب١ٌف

10 10% 
رؾ٠ًٛ اٌغبٔت 

 إٌظشٞ إٌٝ رطج١مٟ 

 ؽعٛس ِٚؾبسوخ  2
 

11 10% 
اٌزؼٍُ ثبٌّؾبسوخ 

 ٚإٌّزعخ

 رم٠ُٛ أٌٟٚ ٌّزبثؼزٗ %10 10  اخزجبس ٔصفٟ 3

4 
  الاخزجبس إٌٙبئٟ

70 70% 
رم٠ُٛ اٌزؾص١ً 

 إٌٙبئٟ

  %100 100  اٌّغّٛع 

 

 مصادرىالتطلم:

الأًشطخ 

 ّالزكل٘فبد:
 اصزشار٘د٘خ الزذسٗش:                  

 اٌّؾبظشح ٚاٌؼشض اٌؼٍّٟ                 

 اٌؼصف اٌزٕٟ٘                  

 اٌزفى١ش إٌبلذ.                    

 اٌؾٛاس ٚإٌمبػ داخً اٌصف                 

 اٌزذس٠جبد اٌؼ١ٍّخ ٚاٌزؼب١ٔٚخ.                 

 اٌؼًّ اٌغّبػٟ اٌزؼبٟٚٔ                     

 ، إٌّزعخاٌّؾبوبح                       

 اٌزطج١مبد ا١ٌّذا١ٔخ                  
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 (.)اصن الوؤلف، صٌخ الٌشش، اصن الكزبة، ثلذ الٌشش، داس الٌشش 

 : )لا رزٗذ ػي هشخؼ٘ي( الشئ٘ضخالوشاخغ 

فٌ٘بد الؼلاج (: 2111ِؾّذ، ع١ذ ػجذ اٌؼظ١ُ ٚ ػجذ اٌصّذ، فعً إثشا١ُ٘ ٚ أثٛ إٌٛس، ِؾّذ ػجذ اٌزٛاة ) .1
 اٌمب٘شح، داس اٌفىش اٌؼشثٟ.1. غ الٌفضٖ ّرطج٘قبرِب

الزٌْٗن الإٗحبئٖ ّأثشٍ الؼلاخٖ فٖ الاضطشاثبد الزفض٘خ الزحْل٘خ.  :(2111)اٌخبِشٞ، ػجذ اٌؾبفظ ع١ف . 2
 صٕؼبء، ِىزجخ ا٢فبق ٌٍٕؾش ٚاٌزٛص٠غ.

 الوشاخغ الوضبػذح

 ػّبْ، داس ٚائً ٌٍٕؾش ٚاٌزٛص٠غ. ،ػلن الٌفش الإكلٌ٘٘كٖ  (2116أد٠ت ِؾّذ )، اٌخبٌذٞ -1

2-Kass, J.M, Oldham, Lind Und Pardes,H (2009):  

، رشعّخ عبِش ع١ًّ سظٛاْ، دسا اٌىزبة اٌغبِؼٟ، الإِبساد اٌؼشث١خ الٌفضٖ ّػلن الٌفش الإكلٌ٘٘كٖ فٖ الطت

 اٌّزؾذح.

داس  ػّبْ، رشعّخ فٛصٞ غؼ١ّخ ٚ ؽٕبْ ص٠ٓ اٌذ٠ٓ، "ػلن الٌفش الإكلٌ٘٘كٖ " ،(2117)ر١ّٛصٟ، ط رشٚي،  -4

 اٌؾشٚق ٌٍٕؾش ٚاٌزٛص٠غ.

 . ث١شٚد، اٌّؤعغخ اٌؼشث١خ ٌٍذساعبد ٚإٌؾش.قذٗوب ّحذٗثبً الؼلاج الٌفضٖ (: 1994وّبي، ػٍٟ ) -5

 .2121ٔظبَ اٌذوزٛس ػجذ اٌؾبفظ اٌخبِشٞ الإٌىزشٟٚٔ ٌٍم١بط ٚاٌزؾخ١ص ٚاٌجشاِظ اٌؼلاع١خ  -6

 هْاد إلكزشًّ٘خ ّإًزشًذ: )إى ّخذد( 

1- http://arabpsynet.com/index.Ar.asp  ؽجىخ اٌؼٍَٛ إٌفغ١خ اٌؼشث١خ   

2- https://www.psyco-dz.info/  ِىزجخ ٔفغ١خ ِزخصصخ ثطٍجخ ػٍُ إٌفظ 

3- https://www.apa.org/ed/graduate/specialize/clinical ِٞٛلغ عّؼ١خ ػٍُ إٌفظ الأِش٠ى١خ/اٌفشع اٌغش٠ش 

  

 

 

 

 

 الضوابطىوالدواداتىالمتبطظىػيىالمقرر.

 ثؼذ الشخْع للْائح الدبهؼخ ٗزن كزبثخ الض٘بصخ الؼبهخ للوقشس ف٘وب ٗزؼلق ثبٙرٖ:

اٌّبدح ع١بعخ اٌؾعٛس ِٚزٝ ٠ؼزّذ اٌغ١بة ٚو١ف١زٗ ٚٔغجزٗ،  اٌزؼ١ّ١ٍخ: رؾذدع١بعخ ؽعٛس اٌفؼب١ٌبد  

 % ػٍٝ الألً.75رطج١م١خ ٚثبٌزبٌٟ ٠ؾشَ ِٓ الاِزؾبْ ِٓ ٌُ ٠ؾعش اٌّؾبظشاد ثٕغجخ 

، ٠زُ رؤخ١ش دخٌٛٗ فٟ اٌّشح اٌضب١ٔخ، ٠ّٕٚغ ِٓ اٌذخٛي ٝاٌّزؤخش: ٠ٕزس اٌطبٌت فٟ اٌّشح الأٌٚاٌؾعٛس   

 فٟ اٌّشح اٌضبٌضخ.

اٌغ١بعخ اٌّزجؼخ فٟ  ٚرٛص١فظٛاثػ الاِزؾبْ: رؾذ٠ذ اٌغ١بعبد اٌّزجؼخ فٟ ؽبلاد اٌغ١بة ػٓ الاِزؾبْ  

  .، وّب ٘ٛ ِزجغ فٟ اٌى١ٍخؽبلاد رؤخش اٌطبٌت ػٓ الاِزؾبْ

اٌزؼ١١ٕبد ٚاٌّؾبس٠غ: رؾذ٠ذ اٌغ١بعبد اٌّزجؼخ فٟ ؽبلاد رؤخ١ش رغ١ٍُ اٌزىب١ٌف ٚاٌّؾبس٠غ ِٚزٝ ٠غت أْ  

 ، ٚرٌه ثزؾذ٠ذ اٌزىب١ٌف ٌىً غبٌت ٠ٚؾذد ربس٠خ ِؼ١ٓ ٌزغ١ٍّٙب ٌلأعزبر أٚ ٌّؼب١ٔٚٗ.لأعزبررغٍُ إٌٝ ا

فٟ اٌزىب١ٌف ثؾشِبْ اٌطبٌت ِٓ دسعبد أػّبي اٌفصً،  اٌغؼ: رؾذد اٌغ١بعبد اٌّزجؼخ فٟ ؽبلاد اٌغؼ 

 ٚفٟ الاِزؾبْ ِب ٘ٛ عبئذ فٟ اٌى١ٍخ ٚفمب ٌٍٛائؼ.

 .ٚاصجبرٗ ٚؽبلارٗ ٚالإعشاءاد اٌّزجؼخ فٟ ؽبٌخ ؽذٚصٗالأزؾبي: ٠ؾذد رؼش٠ف الأزؾبي  

، إعبءح اٌزصشف فٟ أصٕبء اٌض٠بساد ٚاٌزطج١مبد ع١بعبد أخشٜ: أٞ ع١بعبد أخشٜ ِضً اعزخذاَ اٌّٛثب٠ً 

 ا١ٌّذا١ٔخ، ِٚخبٌفخ اٌٍٛائؼ ا١ٌّٕٙخ ِغ اٌّشاعؼ١ٓ.
 

http://arabpsynet.com/index.Ar.asp
https://www.psyco-dz.info/
https://www.apa.org/ed/graduate/specialize/clinical

