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 : عمم نفس الشخصيةمواصفات مقرر
 

 القسم: عمم النفس
 عمم النفس بكالوريوسالبرنامج:

 معمومات عامة عن المقرر: .1
 عمم النفس الشخصيو :اسم المقرر  -1

  رمزالمقرر ورقمو:  -2

 الساعات المعتمدة:  -3
 الإجمالي تدريب عممي سمنار محاضرة

3    3 
 الفصل الأول-المستوى الثاني المستوى والفصل الدراسي:  -4

)إن المقرر المتطمبات السابقة لدراسة   -5
 :(وجدت

 عمم النفس العام

 لا يوجد (:المتطمبات المصاحبة )إن وجدت  -6
 عمم نفس سبكالوريو  درس لو المقرر:يالبرنامج الذي   -7
 المغة العربية لغة تدريس المقرر:  -8
 فصمي نظام الدراسة:  -9

 دالله الاريانيا.م.د.اليام عب معد)ي(مواصفاتالمقرر:  -11
 م2121/2121 تاريخ اعتماد مواصفات المقرر:  -11

 
 وصف المقرر: .1

 ةلاتجاىات النظرياو  ،ونموىا ،بنائيامحددات و تعريفات الشخصية،و  ة،في عمم نفس الشخصي تقديم المفاىيم الأساسية
 ةالحتمي د إلىنظرياتتستن ةإلى:ر النظريسيتم اعتماد تقسيم الأطو  ،ونموىا ،ومكوناتيا ة،مفيوم الشخصي ةلرؤي ةالمختمف
الوجودي كما يتضمن المقرر  اوكذ ،طار المعرفيالإو  ة،تفاعمي ىخر أو  ة،البيئي ةالحتمي إلىتستند  أخرىو  ة،التكويني

 ة.التي تصيب الشخصي ةات النفسيضطرابالا
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 : (CILOs) لممقر المقصودةمخرجات التعمم  .2
 انًعشفخ وانفهى:

 ج ثًخشجبد انًقشسيتى سثط يخشجبد انجشَبي

 يخشجبد انجشَبيج )يعشفخ وفهى( يخشجبد انًقشس)يعشفخ وفهى(

ثعذ الاَتهبء يٍ هزا انًقرشس صريكىٌ انطبنرت رربدساى عهر  

 أٌ:

ثعذ الاَتهبء يٍ هزا انجشَربيج صريكىٌ انطبنرت رربدساى عهر  

 أٌ:

.a1حيكىَاخ ويحذداخ انشخصيفهى و يعرفح ثيٍي A1- وانُظرياخ انُفسيح في يختهف  انًفاهيى الأساسيح  يىضح

 يىضىعاخ عهى انُفس
 .a2يٍ وجهاخ انُظر  حيفهىو انشخصيعرف ي

 يح.وانىجىد حوانًعرفي الإَساَيحو حوانسهىكي جيحانثيىنى
 A2-عية المحددات النفسية والاجتما يختار

 مرضو أوو ئوالفيسيولوجية لمسموك في سوا
.a3شخصيح ح في َظرياخ انيىضح يراحم انًُى انًختهف

 انلاسىاءء وعلاقتها تانسىاو
 A3-شرح مراحل تطور السموك البشري والمبادئ ي

الحاكمة لو مع عرض لأشكال السموك المضطرب في 
 مختمف المراحل العمرية

 
 

 

 :انًهبساد انزهُيخ

  يتى سثط يخشجبد انجشَبيج ثًخشجبد انًقشس

 رهُيخ( يخشجبد انجشَبيج )يهبساد يخشجبد انًقشس)يهبساد رهُيخ(

ثعررذ الاَتهرربء يررٍ هررزا انًقررشس صرريكىٌ انطبنررت ررربدساى عهرر  

 :أٌ
ثعذ الاَتهبء يرٍ هرزا انجشَربيج صريكىٌ انطبنرت رربدساى عهر  

 :أٌ

 .b1ثيٍ الاتجبهبد انُظشيخ انًختهفخ في يفهىيهب  فشقي

 .لاضطشاثبد انشخصيخ
B1- يميز بين السموك السوي والسموك المضطرب 

.b2د انُظشيخ انًختهفخ يٍ َبحيخ يقبسٌ ثيٍ الاتجبهب

انفشوض ويكىَبد انشخصيخ ويفهىيهب  

 نلإَضبٌ وانُظشح إن  صهىكه

 B2- يحمل المشكلات السموكية وأسبابيا ونتائجيا 

.b4 الأصبنيت انًختهفخ نلاتجبهبد انُظشيخ في  يفصم

 يجبل ريبس انشخصيخ وتقذيى انخذيخ انُفضيخ
 B4-ات العممينة فني يستنتج ممارسات عمميو منن النظرين

 مجال الخدمات النفسية، ويقارن تمك الممارسات ويقيميا
 
 
 

 : انًهبساد انعًهيخ وانًهُيخ
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 يتى سثط يخشجبد انجشَبيج ثًخشجبد انًقشس

 يخشجبد انجشَبيج )يهبساد عًهيخ ويهُيخ( يخشجبد انًقشس)يهبساد عًهيخ ويهُيخ(

اى عهرر  ثعررذ الاَتهرربء يررٍ هررزا انًقررشس صرريكىٌ انطبنررت ررربدس

 أٌ:
ثعذ الاَتهبء يرٍ هرزا انجشَربيج صريكىٌ انطبنرت رربدساى عهر  

 أٌ:

c1.- نهتعبيم  خنلاتجبهبد انُظشي خصبصييىظف انًجبدئ الأ

 يع انضهىك انًضطشة

 C1أسففففثاتها و ح)انقذراخ انعقهيففففحال انُفسففففيخصففففيقففففيس ان

نهعًفففلاء واسفففتخذاو  ح( ويىجفففذ انتحفففذياخ انُفسفففيانشخصفففيح

 .وانعلاج انًلائى استراتيجياخ انتذخم 
 

 

 يميالتدريس والتقمخرجات التعمم باستراتيجيات  ربط .3
 يم:يوالتقمخرجات تعمم المقرر)المعارف والفيم( باستراتيجيةالتدريس ربطأولا: 

 استراتيجية التقويم استراتيجية التدريس  مخرجات المقرر / المعرفة والفيم
.a1 وفهى نًكىَاخ  يثيٍ يعرفح

 يح.يحذداخ انشخصو

.a2يٍ  حيفهىو انشخصيعرف ي

 انسهىكيحو نىجيحوجهاخ انُظر انثيى

 يح.وانىجىد انًعرفيحو الإَساَيحو

.a3 في  يىضح يراحم انًُى انًختهفح

اء وعلاقتها تانسى حَظرياخ انشخصي

 انلاسىاءو

 

 العصف الذىني -المحاضرة
 

 الاختبار -الأسئمة الشخصية -مناقشة عامة
 تكاليف منزلية -النيائيالاختبار -النصفي

 يم:                               يالتدريس والتقمخرجات تعمم المقرر)الميارات الذىنية( باستراتيجيةربطثانيا:
 استراتيجية التقويم   استراتيجية التدريس مخرجات المقرر/ الميارات الذىنية

.b1  يفرق تيٍ الاتجاهاخ انُظريح

خ اانًختهفح في يفهىيها لاضطرات

 حانشخصي
-العصف الذىني -المحاضرة

التفاعل داخل -التفكير الناقد
 الفصل

تقييم التكاليف  -الحوارو  ةتقييم المناقش
 الاختبار النصفي -المنزلية

.b2 خ انُظريحيقارٌ تيٍ الاتجاها 

روض نفا ختهفح يٍ َاحيحانً

يفهىيها يكىَاخ انشخصيحوو

 نً سهىكهانُظرج إَساٌ ونلإ

والنقاش داخل الحوار -المحاضرة
 حل المشكلات –الصف

 

 اسئمو شفييو-اختبار نصفي-مناقشو و حوار
 

.b4 يفصم الأسانية انًختهفح

نلاتجاهاخ انُظريح في يجال 

 حوتقذيى انخذي قياس انشخصيح

 حانُفسي

المناقشو في  -الحوار-المحاضرة
 الفصل

 

 اختبار نصفي-اسئمو شفييو
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 يم:يالتدريس والتقات المينية والعممية( باستراتيجيةمخرجات تعمم المقرر)الميار ربطثالثا:

 استراتيجية التقويم استراتيجية التدريس مخرجات المقرر/ الميارات المينية والعممية
c1-   يىظف انًجبدئ الاصبصيه نلاتجبهبد

 انُظشيه نهتعبيم يع انضهىك انًضطشة
المناقشو و الحوار داخل 

 الفصل
 

 الاسئمة الشفيية

 
مواضيع المقرر الرئيسة والفرعية )النظرية والعممية( وربطيا بمخرجات التعمم المقصودة لممقرر كتابة  .1

   .مع تحديد الساعات المعتمدة ليا
 

 كتابة وحدات /مواضيع محتوى المقرر
 أولا:الجانب النظري                                                        

الر
عدد  المواضيع التفصيمية مقرروحدات/ موضوعات ال قم

 الأسابيع
الساعات 

 الفعمية
مخرجات تعمم 

 المقرر

 تعارف 1

نظام  –خمفية عن المقرر
الحضور –التدريس

درجات  –والمشاركة
 الضوابط –أعمال الفصل

1 3 a1 

مفيوم الشخصية عبر  2
 التراث السيكولوجي

-تعريفات الشخصية
نمو -محددات الشخصية

 الشخصية
1 3 

a1 

 أىدافيا-بناء الشخصية ظريات الشخصيةن 3
 وظائفيا-

1 3 .a1-a2-b1-b2 

نظريات تستند إلى الحتمية  4
 التكوينية

-نظرية التحميل النفسي
 3 1 –التكوينية)الجيمية(ابوقراط

.a2-b1-b2 
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نظرية -كرتشمرشيمدون
 البورت في الشخصية

نظريات تستند الي الحتمية  5
 البيئية

-النظريةالسموكيو)دولارد
 ميمر(باقموق سكنر

2 6 
.a2-a3-b1-b2 

نظريات تستند إلى الحتمية  6
 التفاعمية

منظور عمم النفس الفردي 
 )أدلر(

1 3 
.a2-a3-b1-b2 

كارل  -ابراىام مسمو المنظور الظواىري للإنسان 7
 روجرز

1 3 
.a2-a3-b1-b2 

 a2-a3-b1-b2. 6 2 إلبرت اليس المنظور المعرفي 8
 a2-a3-b1-b2. 3 1 فرانكل الاتجاه الوجودي 9

الاضطرابات المختمفو  اضطرابات الشخصية 10
 لمشخصيو

2 6 
.a3-b2-b4- 

c2 

مراجعة كل ما سبق  مراجعة عامة 11
 دراستو

1 3 
a1-a2-a3-b1-
b2-b4-c1 

 
  42      14اجمالي عدد الأسابيع                   إجمالي الأسابيع والساعات 

 :استراتيجية التدريس .2
 ضرةلمحاا

 العصف الذىني
 التفكير الناقد

 الحوار والنقاش داخل الصف
 المحاكاة

 التدريبات العممية والتعاونية
 العمل الجماعي التعاوني
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 استخدام التعمم الالكتروني
 :الأنشطة والتكميفات .3
 الدرجة الأسبوع مخرجات التعمم التكميف/ النشاط  الرقم
-a1-a2-a3-b1-b2 .ومشاركةحضور  1

b4-c1 
1-14 11 

-a1-a2-a3-b1-b2 تكاليف واجبات 2
b4-c1 

1-14 10 

 21   المجموع 
 

 :تقييم التعمم .4

 الدرجة  الأسبوع يميأنشطة التق الرقم
نسبة الدرجة 

درجة إلى 
 النيائي التقويم

المخرجات التي 
 يحققيا

 تكاليف واجبات 1
 

1-14 
 10 10% 

a1-a2-a3-
b1-b2-b4-

c1 

 كةحضور ومشار   2
14-1 

11 10% 
a1-a2-a3-
b1-b2-b4-

c1 

3 
 8 اختبارنصفي

20 10% 
a2-a3-b1-

b4- 
  %70 70 14 الاختبار النيائي 4
  %100 100  المجموع  
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 :تعمملمصادر ا .5
 )اسم المؤلف، سنة النشر، اسم الكتاب، دار النشر، بمد النشر(.

 1قاسم حسين صالح.مكتبو الجيل الجديد صنعاء.ط-نظريات معاصره في عمم النفس-1:المراجع الرئيسة
1998 

 عزيز حنا داود واخرون.مكتبو الأنجمو .القاىره -الشخصييبين السواء والمرض-2
 
 
 

الشخصيو نظرياتيا واختباراتيا واساليب قياسيا. رمضان محمد القذافي.منشورات  -1:المراجع المساعدة
 1993فتوحو بني غازي الجامعو الم

 1988-مكتبو الانجمو المصريو–عادل عز الدين الأشول -سيكولوجية الشخصيو -2
 

 
 

 .الضوابط والسياسات المتبعة في المقرر .6
 بعد الرجوع لموائح الجامعة يتم كتابة السياسة العامة لممقرر فيما يتعمق بالآتي:

الحضور ومتى يعتمد الغياب وكيفيتو ونسبتو، ومتى تحدد سياسة   سياسة حضور الفعاليات التعميمية:  .1
 يعد الطالب محروماً من المقرر

يتم تحديد السياسة المتبعة في حالات تكرار تأخر الطالب عن حضور الفعاليات الحضور المتأخر:   .2
 التعميمية

سة المتبعة تحديد السياسات المتبعة في حالات الغياب عن الامتحان و توصيف السيا ضوابط الامتحان:  .3
 في حالات تأخر الطالب عن الامتحان.

تحديد السياسات المتبعة في حالات تأخير تسميم التكاليف والمشاريع ومتى يجب  التعيينات والمشاريع:  .4
 أن تسمم إلى الأستاذ.

تحدد ىنا السياسات المتبعة في حالات الغش إما في الامتحانات أو في التكاليف بأي طريقة من  الغش:  .5
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 رائق الغش.ط
 .يحدد تعريف الانتحال وحالاتو والإجراءات المتبعة في حالة حدوثو الانتحال:  .6
 أي سياسات أخرى مثل استخدام الموبايل أو مواعيد تسميم التكميفات..... الخسياسات أخرى:   .7

 
 

 مادة/عمم نفس الشخصيةخطة مقرر 
 

 القسم: عمم النفس
 بكالوريوس علم النفس البرنامج:

I. معمومات عن مدرس المقرر: 
 الاسم ا.م.د.اليام عبدالله الارياني / أسبوعيا(3)  الساعات المكتبية

المكان ورقم  قسم .....ىاتف:  السبت الأحد الاثنين الثلاثاء الأربعاء الخميس
 الياتف

    ×  Elham_ye@hotmail.com البريد الإلكتروني 

 
II. :معمومات عامة عن المقرر 
 عمم نفس الشخصيو ر:اسم المقر   .1
  رمز المقرر ورقمو:  .2

 الساعات المعتمدة لممقرر:  .3
 الساعات

 المجموع
 تدريب عممي سمنار نظري

3 - - - 3 
 الفصل الاول -المستوى الثاني المستوى والفصل الدراسي:  .4
  :(المتطمبات السابقة لدراسة المقرر)إن وجدت  .5
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 مدارس عمم النفس (:إن وجدتالمتطمبات المصاحبة لدراسة المقرر)  .6
 عمم النفس البرنامج/ البرامج التي يتم فييا تدريس المقرر:  .7
 المغو العربيو لغة تدريس المقرر:  .8
 كمية الاداب والعموم الإنسانية مكان تدريس المقرر:   .9

III. المقرر الدراسي:  وصف 
عريفات الشخصية، ومحددات بنائيا، ونموىا، تقديم المفاىيم الأساسية في عمم نفس الشخصية، وتييدف ىذا المساق: 

والاتجاىات النظرية المختمفة لرؤية مفيوم الشخصية، ومكوناتيا، ونموىا، وسيتم اعتماد تقسيم الأطر النظرية إلى: 
ودي نظريات تستند إلى الحتمية التكوينية، وأخرى تستند إلى الحتمية البيئية، وأخرى تفاعمية، والإطار المعرفي، وكذا الوج

 .كما يتضمن المقرر الاضطرابات النفسية التي تصيب الشخصية

 

 
IV. :مخرجات التعمم المقصودة لممقرر 

 .a1 ٍيعشفه وفهى يكىَبد ويحذداد انشخصيخ يجي 
.a2  يفهىو انشخصيخ يٍ وجهبد انُظش انجيىنىجيخ وانضهىكيخ والإَضبَيخ وانًعشفيخ وانىجىديخ يعشف. 
.a3 هفخ في َظشيبد انشخصيخ وعلارتهب ثبنضىاء وانلا صىاءيىضح يشاحم انًُى انًخت 

 
.b1 ثيٍ الاتجبهبد انُظشيخ انًختهفخ في يفهىيهب لاضطشاثبد انشخصيخ يفشق. 
.b2   يقبسٌ ثيٍ الاتجبهبد انُظشيخ انًختهفخ يٍ َبحيخ انفشوض ويكىَبد انشخصيخ ويفهىيهب  نلإَضبٌ وانُظشح إن

 صهىكه
.b4 نلاتجبهبد انُظشيخ في يجبل ريبس انشخصيخ وتقذيى انخذيخ انُفضيخ الأصبنيت انًختهفخ يفصم 

 
c1.- يىظف انًجبدئ الاصبصيه نلاتجبهبد انُظشيه نهتعبيم يع انضهىك انًضطشة 

 كتابة وحدات /مواضيع محتوى المقرر
 أولا:   الجانب النظري                                                        

الر
 قم

حدات/ موضوعات و 
الساعات  الأسبوع المواضيع التفصيمية المقرر

 الفعمية
 3 1 –خمفية عن المقرر تعارف 1
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الحضور –نظام التدريس
درجات  –والمشاركة

 الضوابط–أعمال الفصل

مفيوم الشخصية عبر  2
 التراث السيكولوجي

-تعريفات الشخصية
-محددات الشخصية

 نمو الشخصية
2 3 

 أىدافيا-ناء الشخصيةب نظريات الشخصية 3
 وظائفيا-

3 3 

نظريات تستند إلى  4
 الحتمية التكوينية

-نظرية التحميل النفسي
التكوينية)الجيمية(ابوقراط 

-كرتشمرشيمدون –
نظرية البورت في 

 الشخصية

4 3 

نظريات تستند الي  5
 الحتمية البيئية

-النظريةالسموكيو)دولارد
 ميمر(باقموق سكنر

5-6 6 

ند إلى نظريات تست 6
 الحتمية التفاعمية

منظور عمم النفس 
 (الفردي )أدلر

7 3 

  8  اختبار فصمي 

المنظور الظواىري  7
 للإنسان

كارل  -ابراىام مسمو
 روجرز

9 3 

 3 11  الاختبار النصفي 8
 6 12-11 إلبرت اليس المنظور المعرفي 9

 3 13 فرانكل الاتجاه الوجودي 10

 6 15-14  اضطرابات الشخصية 11
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 3 16  الاختبار النيائي 12
  48 أسبوع 16إجمالي الأسابيع والساعات اجمالي عدد الأسابيع 

 

V. استراتيجيات التدريس 
 المحاضرة والعرض العممي .1
 العصف الذىني .2
 التفكير الناقد.  .3
 الحوار والنقاش داخل الصف .4
 التدريبات العممية والتعاونية. .5
 الزيارات الميدانية. .6
 السمنار .7
 العممي. التطبيق .8
 حل المشكلات  .9
 مجموعة النقاش الصغيرة .11
 العمل الجماعي التعاوني .11
 المحاكاة .12
 استخدام التعمم الالكتروني .13
VI. الأنشطة والتكميفات: 

 )إن وجدت(الدرجة  الأسبوع / التكميفالنشاط الرقم
 10 14-1 .ومشاركة حضور 1
 10 14-1 تكاليف واجبات 2
 21  الإجمالي 

 

VII. تقييم التعمم: 

 موضوعات التقويم لرقما
موعد التقويم/ اليوم 

 الوزن النسبي  الدرجة والتاريخ
 )نسبة الدرجة إلى درجة  التقويم النيائي(

 %10 10 14-1 تكاليف واجبات .1
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 %10 11 14-1 حضور ومشاركة   .1
 %10 10 8 اختبارنصفي .2
 %70 70 16 الاختبار النيائي .3

 %100 111 المجموع 
 

VIII. عمممصادر الت: 
 المراجع الرئيسة: -
 1998 1قاسم حسين صالح.مكتبو الجيل الجديد صنعاء.ط-نظريات معاصره في عمم النفس-1
 عزيز حنا داود واخرون.مكتبو الأنجمو .القاىره -الشخصييبين السواء والمرض-2
 قذافي.الشخصيو نظرياتيا واختباراتيا واساليب قياسيا. رمضان محمد ال -1المراجع المساعدة: -

 1993المفتوحو بني غازي منشورات الجامعو 
 1988-مكتبو الانجمو المصريو–عادل عز الدين الأشول -سيكولوجية الشخصيو -2

 

IX. الضوابط والسياسات المتبعة في المقرر: 
 الحضور والغياب:    .1
 الحضور المتأخر:    .2
 ضوابط الاختبارات والامتحانات:  .3
 :عالمشاريو التكميفات / الميام  .4
 الغش:  .5
 الانتحال:  .6
 سياسات أخرى:  .7

 


