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 : الطب النفسي نموذج مواصفات مقرر
 Sana’aصنعاء     الجامعة:

 الآداب والعموم الانسانية    الكمية:
 عمم النفس القسم:
 الطب النفسي البرنامج:

 معمومات عامة عن المقرر: .1
 الطب النفسي :اسم المقرر  -1

  رمز المقرر ورقمه:  -2

 الساعات المعتمدة:  -3
 الإجمالي تدريب عممي سمنار محاضرة
3    3 

 الرابع ) الترم الاول( المستوى والفصل الدراسي:  -4

5-  

 عمم النفس المرضي - :()إن وجدتالمقرر المتطمبات السابقة لدراسة 
 العلاج النفسي -
 التشخيص الاكمينيكي -

  (:المتطمبات المصاحبة )إن وجدت  -6
 عمم نفس -بكالوريوس  –اكمينيكي  درس له المقرر:يالبرنامج الذي   -7
 المغة العربية لغة تدريس المقرر:  -8
 فصمي نظام الدراسة:  -9

 أ.د عمي سعيد الطارق معد)ي( مواصفات المقرر:  -11
 م2121/2121 تاريخ اعتماد مواصفات المقرر:  -11

 

 وصف المقرر: .1
 ييدف ىذا المساق:

أىم الأمراض النفسية ، أسبابيا ، أعراضيا ، مآل ىذه الأمراض و كذلك علاجيا. الأمر الأخير ىو دراسة بعض الى التعريف ب
الاضطرابات التي لا تدخل تحت الأمراض والاضطرابات النفسية مثل موضوع ىام ىو "الادمان" نظراً لخطورة ىذا السموك و كذلك 

لآفة الخطيرة. أمر آخر وىو اضطرابات الشخصية ، و كيفية تأثير ىذه الأمر علاج الادمان و كيفية حماية المجتمع من ىذه ا
و كيف يتعامل المجتمع معيم ، كذلك الحديث عن الأدوية النفسية بشكلٍ عام  الاضطرابعمى الأشخاص الذين يُعانون من ىذا 
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 والفرق بين الأدوية النفسية والأدوية المخدرة.
 

وف تساعد عمى نشر معمومات ميمة عن الطب النفسي و التفريق بين الطب النفسي وعمم ىذه المحاضرات في الطب النفسي س
 النفس ، وكذلك تمقي الضوء عمى الأمراض النفسية والعقمية وكذلك أىمية علاج الأمراض النفسية 

 : (CILOs) لممقر المقصودةمخرجات التعمم  .2
 المعشفت والفهم:

 المقشسيتم سبط مخشجبث البشوبمج بمخشجبث 

 مخشجبث البشوبمج )معشفت وفهم( مخشجبث المقشس)معشفت وفهم(

 بعذ الاوتهبء مه هزا البشوبمج سيكىن الطبلب قبدساً على أن: بعذ الاوتهبء مه هزا المقشس سيكىن الطبلب قبدساً على أن:

a1  وتشخيصها الاضطرابات النفسية والعقمية يعرف 

 

 

A1.  واىنظرَبد اىنفضُخ فٍ ٍختيف اىَفبهٌُ الأصبصُخ َىضح

 ٍىضىعبد عيٌ اىنفش 

 المهبساث الزهىيت:

 يتم سبط مخشجبث البشوبمج بمخشجبث المقشس

 مخشجبث البشوبمج )مهبساث رهىيت( مخشجبث المقشس)مهبساث رهىيت(

 الطبلب قبدساً على أن:بعذ الاوتهبء مه هزا البشوبمج سيكىن  بعذ الاوتهبء مه هزا المقشس سيكىن الطبلب قبدساً على أن:

b1 يتشخص  الاضطشاببث الىفسيت والعقليت B1ََُز ثُن اىضيىك اىضىٌ واىَضطرة 

 :  المهبساث العمليت والمهىيت

 يتم سبط مخشجبث البشوبمج بمخشجبث المقشس

 مخشجبث البشوبمج )مهبساث عمليت ومهىيت( مخشجبث المقشس)مهبساث عمليت ومهىيت(

 بعذ الاوتهبء مه هزا البشوبمج سيكىن الطبلب قبدساً على أن: هزا المقشس سيكىن الطبلب قبدساً على أن:بعذ الاوتهبء مه 

c3  الاميُنُنُخ ودراصخ اىحبىخ َجُذ اىَهبراد 

 
C3  يمتلككم مهككبساث التعبمككلأ مكك  الأصمككبث الىفسككيت والكككىاس .

 الطبيعيت .

 :المهبساث العبمت

 المقشس يتم سبط مخشجبث البشوبمج بمخشجبث

 مخشجبث البشوبمج )مهبساث عبمت( مخشجبث المقشس)مهبساث عبمت(

 بعذ الاوتهبء مه هزا البشوبمج سيكىن الطبلب قبدساً على أن: بعذ الاوتهبء مه هزا المقشس سيكىن الطبلب قبدساً على أن:

d4َجُذ ٍهبراد الأصبىُت اىجحثُخ الإحصبئُخ ثنفبءح D4  اىَشنيخ اىجحثُخ وفرضُبتهب وفقب َطجق ٍهبراد اختُبر

ىيظىاهر اىَؤثرح ثبىجُئخ الاجتَبعُخ واختُبر الأصبىُت الإحصبئُخ 

 اىَنبصجخ ىهب
 

 

 

 يميمخرجات التعمم باستراتيجيات التدريس والتق ربط .3
 يم:يمخرجات تعمم المقرر )المعارف والفهم( باستراتيجية التدريس والتق ربطأولا: 

 استراتيجية التقويم استراتيجية التدريس المعرفة والفهممخرجات المقرر / 
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 a1  الاضطرابات النفسية والعقمية يعرف 
 وتشخيصها

- المحاضرة والعرض العممي
 العصف الذىني

 الحوار والنقاش داخل الصف
 

 مناقشة عامة -
 اختبارات شفيية -

 بحث تطبيقي فردي /جماعي -

 يم:يمخرجات تعمم المقرر )المهارات الذهنية( باستراتيجية التدريس والتق ربطثانيا: 
 استراتيجية التقويم استراتيجية التدريس مخرجات المقرر/ المهارات الذهنية

b1  يتشخص  الاضطشاببث الىفسيت

 والعقليت
- المحاضرة والعرض العممي

العمل الجماعي - العصف الذىني
 التعاوني

 /جماعيبحث تطبيقي فردي  -

 يم:يمخرجات تعمم المقرر )المهارات المهنية والعممية( باستراتيجية التدريس والتق ربطثالثا: 
 استراتيجية التقويم استراتيجية التدريس مخرجات المقرر/ المهارات المهنية والعممية

c3  الاميُنُنُخ ودراصخ اىحبىخ َجُذ اىَهبراد 

 
 - المحاضرة والعرض العممي

الحوار والنقاش - الذىنيالعصف 
، نزول ميداني  داخل الصف

لممستشفيات النفسية ، دراسة 
 الحالة
 

 . تقٌُُ اىعروض اىتطجُقُخ -

تطبيقات تحميمية لقضايا  -
 تنموية

 المشاركة ضمن المجموعات -

 يم:يمخرجات تعمم المقرر )المهارات العامة( باستراتيجية التدريس والتق ربطرابعا: 
 استراتيجية التقويم استراتيجية التدريس مخرجات المقرر

d4والعرض لمحاضرةا - َجُذ ٍهبراد الأصبىُت اىجحثُخ الإحصبئُخ ثنفبءح 

 العلمي
 الحوار والنقاش -
 الزيارات الميدانية -

 السمنار -
 لتطبيق العمميا -

 تطبيق ميداني -
-  

 
التعمم المقصودة لممقرر مع تحديد مواضيع المقرر الرئيسة والفرعية )النظرية والعممية( وربطها بمخرجات  كتابة .1

 الساعات المعتمدة لها.
 كتابة وحدات /مواضيع محتوى المقرر
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 الجانب النظري   أولا:

عدد  المواضيع التفصيمية وحدات/ موضوعات المقرر الرقم
 الأسابيع

الساعات 
 مخرجات تعمم المقرر الفعمية

1 
مقدمة عامة ونظرة تاريخية لمطب 

 النفسي
 

نظام  –خمفية عن المقرر 
الحضور  –التدريس 
درجات اعمال  –والمشاركة 

 الضوابط –الفصل 

1 3 a1 

 الاضطرابات النفسية والعقمية 2

تصنيف الاضطرابات  -
النفسية والعقمية 

 عالميا
اسباب الاضطرابات  -

 النفسية
اعراض وعلامات  -

 الاضطرابات النفسية
الوقاية من  -

 الاضطرابات النفسية
 الاكمينيكيالفحص  -
 فحص الحالة العقمية  -

 الادوية النفسية -

2 6 

a1+c3+c2+d1+a3 

 الاضطرابات النفسية والعضوية  3

 الخرف -
 الزىايمر  -
اضطرابات الغدد  -

 الصماء
الصرع والإضطرابات  -

 النفسية المصاحبة

2 6 

a1+b1+c3 

الاضطرابات النفسية والسموكية  4
 الناجمة عن تعاطي مواد مخدرة 

 الكحولية  -
 الحشيش -
 المورفين -

2 6 
a2+d2 
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 القات والتبغ -
 الييرويين والكوكائين  -
عقاقير اليموسة ،  -

 والميدئات والمنبيات
 أسباب الادمان  -
علاج الادمان  -

 واىدافو 

 b2+b1+c2+d2    نزول ميداني  5

6 
الفصام والاضطرابات فصامية 

 النمط

الاسباب والتفسير  -
 النفسي لممرض

اعراض الاضطرابات  -
 الفصامية 

اضطراب فصامي  -
 النمط 

اضطرابات ذىانية  -
 حادة وعابرة 

مال الفصام  -
 والتشخيص التفريقي 

1 3 

a1+b1+c3 

     - اختبار نصفي 7

 الاضطرابات المزاجية )الوجدانية( 8

 النوبة اليوسية  -
اضطراب ثنائي  -

 القطب 
 الاكتئاب -
 عسر المزاج -
مآل اضطرابات  -

 المزاج

2 6 

a1+b1+c3 
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9 
الاضطرابات العصابية والمرتبطة 

 بالكرب وجسدية الشكل

 القمق الرىابي  -
 اضطراب اليمع -
 القمق العام  -
 الوسواس القيري -
اضطرابات عدم  -

 التأقمم والتكيف
الاضطرابات  -

 التحويمية 
اضطرابات جسدية  -

 الشكل

3 9 

a1+b1+c3 

 اضطرابات الشخصية 10

 اضطرابات الشخصية : 
 الاضطيادية .1
 الفصامية  .2
 شبو الفصامية .3
 الحدية .4
 المعادية لممجتمع .5
 الوسواسية  .6
 اليستيرية  .7
 الاعتمادية  .8
 النرجسية .9

 التجنبية   .11

 

3 9 

a1+b1+c3 

 48 16 إجمالي الأسابيع والساعات

 استراتيجية التدريس: .2

 المحاضرة والعرض العممي
 العصف الذهني

 الحوار والنقاش داخل الصف



 
 
 

 

 

 سئيس القسم                                       وبئب العميذ لشئىن الجىدة                      عميذ الكليت

 د. حضُن أحَذ اىىرد                          أ.ً.د. عجذاىَيل ٍحَذ عُضً                أ.د.

 

 إشـــــــــــــــــــــــــــــشاف 

   

 لجبمعتعميذ مشكض التطىيش الأكبديمي وضمه الجىدة                                                                                سئيس ا  

 أ.د. اىقبصٌ ٍحَذ عجبس                                                                     أ.ً.د. هذي اىعَبد                

 الجميوريـــة اليمنــــية

 وزارة التعميـم العـالــي والبحث العممي
 مجمس الاعتمـاد وضمان جـودة التعميم العالـي

 رنبٍج ثنبىىرَىس عيٌ اىنفشث-اِداةميُخ 

Republic of Yemen 
Ministry of Higher Education & Scientific 

Research 

Council for Accreditation & Quality Assurance 

 والتعاونيةالتدريبات العممية 
 العمل الجماعي التعاوني

 لتطبيق الميدانيا
 استخدام التعمم الالكتروني

 التكميفات:الأنشطة و  .3
 الدرجة الأسبوع مخرجات التعمم التكميف/ النشاط  الرقم
 %11 جميع المحاضرات ALL .ومشاركة حضور 1
 %21 5المحاضرة  b2+b1+c2+d2 بحث ميداني/تكاليف 2

 

 التعمم:يم يتق .4

 الدرجة الأسبوع يميأنشطة التق الرقم
نسبة الدرجة إلى 

 درجة التقويم
 النهائي

المخرجات التي 
 يحققها

 All %20 21 الخامس بحث ميداني / التكاليف 1
 All %10 11 دائما حضور ومشاركة 2

 All %10 11 السابع نصفي اختبار 3

 All %60 61  الاختبار النهائي 4
  %100 100  المجموع 

 
 تعمم:لمصادر ا .5

 
 : ) لا تزيد عن مرجعين(المراجع الرئيسة

 ، د. طارق عكاشة  أحمد عكاشة د.الطب النفسي المعاصر ،  .1
( , أطباء نفسيين , 2002دليل الطب النفسي العام وطب نفس الاطفال  للعاملين في مجال الرعاية الصحية الاولية ) .2

 اليمن

 المراجع المساعدة
 الطب النفسي وحياة الناس ، د. لطفي الشربيني  .1
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نترنت:    )إن وجدت(  مواد إلكترونية وا 
None 

 الضوابط والسياسات المتبعة في المقرر. .6
 بعد الرجوع لموائح الجامعة يتم كتابة السياسة العامة لممقرر فيما يتعمق بالآتي:

تحدد سياسة الحضور ومتى يعتمد الغياب وكيفيتو ونسبتو، ومتى يعد الطالب   سياسة حضور الفعاليات التعميمية:  .1
 محروماً من المقرر

 يتم تحديد السياسة المتبعة في حالات تكرار تأخر الطالب عن حضور الفعاليات التعميمية  :  الحضور المتأخر  .2
تحديد السياسات المتبعة في حالات الغياب عن الامتحان و توصيف السياسة المتبعة في حالات تأخر  ضوابط الامتحان:  .3

 الطالب عن الامتحان.
تحديد السياسات المتبعة في حالات تأخير تسميم التكاليف والمشاريع ومتى يجب أن تسمم إلى  التعيينات والمشاريع:  .4

 الأستاذ.
 تحدد ىنا السياسات المتبعة في حالات الغش إما في الامتحانات أو في التكاليف بأي طريقة من طرائق الغش. الغش:  .5
 .يحدد تعريف الانتحال وحالاتو والإجراءات المتبعة في حالة حدوثو الانتحال:  .6
 الخأي سياسات أخرى مثل استخدام الموبايل أو مواعيد تسميم التكميفات ..... سياسات أخرى:   .7

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الطب النفسي مادة/خطة مقرر 
 Sana’aصنعاء       الجامعة:

 الأداب والعموم الإنسانية  الكمية:
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 عمم النفس القسم:
 الطب النفسي البرنامج:

I. معمومات عن مدرس المقرر: 
 الاسم أ.د. عمي الطارق  / أسبوعيا(3)  الساعات المكتبية

: عمم النفس قسم السبت الأحد الاثنين الثلاثاء الأربعاء الخميس
 المكان ورقم الهاتف 772030987هاتف:

      draltariq1@hotmail.com  البريد الإلكتروني 
 

II. :معمومات عامة عن المقرر 
 الطب النفسي اسم المقرر:  .1
  رمز المقرر ورقمه:  .2

 الساعات المعتمدة لممقرر:  .3
 الساعات

 المجموع
 تدريب عممي سمنار نظري
3    3 

 المستوى الرابع )الترم الثاني( المستوى والفصل الدراسي:  .4

5.  
 عمم النفس المرضي - :(المتطمبات السابقة لدراسة المقرر)إن وجدت

 العلاج النفسي -
 التشخيص الاكمينيكي -

  (:المتطمبات المصاحبة لدراسة المقرر)إن وجدت  .6
 عمم نفس / اكمينيكي ثنبىىرَىس البرنامج/ البرامج التي يتم فيها تدريس المقرر:  .7
 المغة العربية  لغة تدريس المقرر:  .8
 كمية الاداب والعموم الإنسانية مكان تدريس المقرر:  .9

III. المقرر الدراسي:  وصف 
 ييدف ىذا المساق:

 
V. :مخرجات التعمم المقصودة لممقرر 

mailto:draltariq1@hotmail.com
mailto:draltariq1@hotmail.com
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a1  وتشخيصها الاضطرابات النفسية والعقمية يعرف 

b1 يتشخص  الاضطشاببث الىفسيت والعقليت 

c3  الاميُنُنُخ ودراصخ اىحبىخ َجُذ اىَهبراد 

d4َجُذ ٍهبراد الأصبىُت اىجحثُخ الإحصبئُخ ثنفبءح 

عدد  المواضيع التفصيمية وحدات/ موضوعات المقرر الرقم
 الساعات الفعمية الأسابيع

1 
عامة ونظرة تاريخية مقدمة 

 لمطب النفسي
 

نظام  –خمفية عن المقرر 
الحضور  –التدريس 
درجات اعمال  –والمشاركة 

 الضوابط –الفصل 

1 3 

 الاضطرابات النفسية والعقمية 2

تصنيف الاضطرابات  -
النفسية والعقمية 

 عالميا
اسباب الاضطرابات  -

 النفسية
اعراض وعلامات  -

 الاضطرابات النفسية
 الوقاية من -

 الاضطرابات النفسية
 الفحص الاكمينيكي -
 فحص الحالة العقمية  -

 الادوية النفسية -

2 6 

 الاضطرابات النفسية والعضوية  3

 الخرف -
 الزىايمر  -
اضطرابات الغدد  -

 الصماء
الصرع والإضطرابات  -

 النفسية المصاحبة

2 6 

 6 2 الكحولية  -الاضطرابات النفسية والسموكية  4
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 الحشيش - الناجمة عن تعاطي مواد مخدرة 
 المورفين -
 القات والتبغ -
 الييرويين والكوكائين  -
عقاقير اليموسة ،  -

 والميدئات والمنبيات
 أسباب الادمان  -
علاج الادمان  -

 واىدافو 

5 
الفصام والاضطرابات فصامية 

 النمط

الاسباب والتفسير  -
 النفسي لممرض

اعراض الاضطرابات  -
 الفصامية 

اضطراب فصامي  -
 النمط 

اضطرابات ذىانية  -
 حادة وعابرة 

مال الفصام  -
 والتشخيص التفريقي 

1 3 

 الاضطرابات المزاجية )الوجدانية( 6

 النوبة اليوسية  -
اضطراب ثنائي  -

 القطب 
 الاكتئاب -
 عسر المزاج -
مآل اضطرابات  -

 المزاج

2 6 

 9 3 القمق الرىابي  -الاضطرابات العصابية والمرتبطة  7
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 اليمعاضطراب  - بالكرب وجسدية الشكل
 القمق العام  -
 الوسواس القيري -
اضطرابات عدم  -

 التأقمم والتكيف
الاضطرابات  -

 التحويمية 
اضطرابات جسدية  -

 الشكل

 اضطرابات الشخصية 8

 اضطرابات الشخصية : 
 الاضطيادية .11
 الفصامية  .12
 شبو الفصامية .13
 الحدية .14
 المعادية لممجتمع .15
 الوسواسية  .16
 اليستيرية  .17
 الاعتمادية  .18
 النرجسية .19
 التجنبية   .21

 

3 9 

 16 إجمالي الأسابيع والساعات
 

VI. التدريس اتاستراتيجي 
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 المحاضرة والعرض العممي .1
 العصف الذهني .2

 الحوار والنقاش داخل الصف .3
 التدريبات العممية والتعاونية. .4

 الزيارات الميدانية. .5
 التطبيق العممي .6

 مجموعة النقاش الصغيرة .7
 العمل الجماعي التعاوني .8
 الالكترونياستخدام التعمم  .9

 
 

VII. الأنشطة والتكميفات: 
 )إن وجدت(الدرجة  الأسبوع / التكميفالنشاط الرقم
 11 دائما .ومشاركة حضور 1
 21 الخامس بحث ميداني/تكاليف 2

 
VIII. يم التعمم:يتق 

موعد التقويم/  موضوعات التقويم الرقم
 الدرجة اليوم والتاريخ

 الوزن النسبي
)نسبة الدرجة إلى درجة  

 التقويم النيائي(
 %20 10 الخامس بحث ميداني / التكاليف  .1
 %10 11 دائما حضور ومشاركة  .2
 %10 11 السابع نصفي اختبار .3
 %60 61  الاختبار النهائي .4

 %100  المجموع 
 

IX. :مصادر التعمم 
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 المراجع الرئيسة: -
 ، د. طارق عكاشة  أحمد عكاشة د.الطب النفسي المعاصر ، 

دىُو اىطت اىنفضٍ اىعبً وطت نفش الاطفبه  ىيعبٍيُن فٍ ٍجبه  .2

 ( , أطجبء نفضُُن , اىَُن2002اىرعبَخ اىصحُخ الاوىُخ )
 المراجع المساعدة: -

 الطب النفسي وحياة الناس ، د. لطفي الشربيني
 

X. :الضوابط والسياسات المتبعة في المقرر 
 الخصم من الدرجات  الحضور والغياب:  .1
 الحرمان من المحاضرة الحضور المتأخر:  .2
 تطبق لائحة شؤن الطلاب بالكمية ضوابط الاختبارات والامتحانات:  .3
 الخصم من درجة التكميف  :المشاريعو  التكميفات / الميام  .4
 الحرمان من الاختبار الغش:  .5
 الفصل النيائي الانتحال:  .6
 سياسات أخرى:  .7

 


