
 
 
 

 

 

 سئٍظ انمغى                                       َبئت انعًٍذ نؾئٌٕ اندٕدح                      عًٍذ انكهٍخ

 د. حسين أحود الورد                          أ.م.د. عبدالولك هحود عيسي                أ.د.

 

 إؽـــــــــــــــــــــــــــــشاف 

   

 ندبيعخعًٍذ يشكض انتطٌٕش الأكبدًًٌ ٔظًٍ اندٕدح                                                                                سئٍظ ا  

 سأ.م.د. هدى العواد                                                                                     أ.د. القاسن هحود عبا

 الجميوريـــة اليمنــــية

 وزارة التعميـم العـالــي والبحث العممي
 مجمس الاعتمـاد وضمان جـودة التعميم العالـي

 النفسزناهج بكالوريوس علن ب-الآدابكلية 

Republic of Yemen 
Ministry of Higher Education & Scientific 

Research 

Council for Accreditation & Quality Assurance 

  عمم نفس الرشد والشيخوخةمقرر: نموذج مواصفات 
 معمومات عامة عن المقرر:  .1
 عمم نفس الرشد والشيخوخة :اسم المقرر  -1

 Psy  545    رمز المقرر ورقمه:  -2

 الساعات المعتمدة:  -3
 الإجمالي تدريب عممي سمنار محاضرة
3    3 

 انفصم انثبًَ –انثبنث  المستوى والفصل الدراسي:  -4

)إن المقرر المتطمبات السابقة لدراسة   -5
 :(وجدت

 عهى انُفظ انطفٕنخ

 لا ٌٕخذ (:المتطمبات المصاحبة )إن وجدت  -6

 ثكبنٕسٌٕط عهى انُفظ درس له المقرر:يالبرنامج الذي   -7

 انهغخ انعشثٍخ لغة تدريس المقرر:  -8

 فصهً-يُتظى  نظام الدراسة:  -9

 أ.د / نطف يحًذ حشٌؼ  المقرر:معد)ي( مواصفات   -11

 و0202/0201 تاريخ اعتماد مواصفات المقرر:  -11

 
 وصف المقرر: .1

انشؽذ انًجكش)خصبئصّ انعبيخ, انتغٍش  -ثّ ٔيحبكبتّ ٔأغٕاسِ ٌٓذف ْزا انًمشس إنى دساعخ انشؽذ ٔأًٍْتّ َٔؾأح الاْتًبو

انضٔاج ٔالأعشٌخ ٔانطلاق ٔانعًم ٔانًُٓخ ٔثعط  -انتغٍش انخهمً ٔالاَفعبنً ٔالاختًبعً فً انشؽذ انًجكش -ٔاندُغًاندغًً 

 -انتغٍش انعمهً الاَفعبنً ,الاختًبعً فً انشؽذ الأٔعػ -انشؽذ الأٔعػ( خصبئصّ انعبيخ, انتغٍش اندغًً ٔاندُغً -انًؾكلاد

 -انؾٍخٕخخ)يفٕٓيٓب, َؾأح الاْتًبو ثٓب, خصبئصٓب انعبيخ(  -م ٔانًُٕ انًًُٓٔثعط انًؾكلاد, ٔانعً ,انحٍبح الأعشٌخ

انتغٍش انحغً ٔانعمهً, ٔالاَفعبنً  -انتغٍشاد انفٍغٍٕنٕخٍخ ٔانجٍٕنٕخٍخ, ٔالأداء انحشكً -َظشٌبد تفغش انؾٍخٕخخ

 .سعبٌخ انًغٍٍُ -يؾكلاد ٔأيشاض انًغٍٍُ -ٔالاختًبعً

 : (CILOs) رلممقر  المقصودةمخرجات التعمم  .1
 بعد الانتهاء من دراسة هذا المقرر سيكون الطالب قادراً على أن: -1

a1 والشيخوخة الرشد نفس عمم واهتمامات وأهداف مفاهيم يذكر. 
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a2 والشيخوخة الرشد لمراحل النمائية المظاهر يصف 
b1       يشحهتً انشؽذ ٔانؾٍخٕخخ فً انغهٕن ٌمبسٌ ثٍٍ الاظطشاثبد انُفغٍخ ٔانعمهٍخ ٔاَحشافبد 

                     b2يشحهتً انشؽذ ٔانؾٍخٕخخ. فً انُفغٍخ ًٌٍض ثٍٍ انتغٍشاد اندغًٍخ ٔانفغٍٕنٕخٍخ ٔانٕظبئف 
c1 اندًبعً ٔانعًم الإَتبخٍخ انكفبٌخ نتحغٍٍ ٔتحمٍك انُفغٍخ انخذيخ يدبل فً يعبسفّ ٌٕظف 
d1 ٌثؾكم فشدي ٔخًبعً يجذٌب تحًهّ يغئٕنٍتّ فً إَدبص الأعًبل انًٕكهخ إنٍّ ثإٌدبثٍخ عًم 
d2 انًدتًع. ثُبء فً الاٌدبثٍخ ٔانًؾبسكخ الإداسح يٓبساد اظٓشي ٌمذو انخذيبد انُفغٍخ فً يدبلاد انٕلبٌخ ٔالإسؽبد 
d3 ٌيٕالف انحٍبح كبفخ فً ٔٔالعً عهًً ثأعهٕة اَخشٌٍ يع تٕاصم . 

 

 

 رر مع مخرجات تعمم البرنامج:لمقاتعمم مواءمة مخرجات  -2
  انًعشفخ ٔانفٓى:

 ٌتى سثػ يخشخبد انجشَبيح ثًخشخبد انًمشس

 يخشخبد انجشَبيح )يعشفخ ٔفٓى(  يعشفخ ٔفٓى()يخشخبد انًمشس 

 عٍكٌٕ انطبنت لبدساً عهى أٌ:ثعذ الاَتٓبء يٍ ْزا انجشَبيح  ثعذ الاَتٓبء يٍ ْزا انًمشس عٍكٌٕ انطبنت لبدساً عهى أٌ:

 a1 الرشد نفس عمم واهتمامات وأهداف مفاهيم يذكر 
 .والشيخوخة

A1  يوضح المفاهيم الأساسية والنظريات النفسية في مختمف
 موضوعات عمم النفس

a2 والشيخوخة الرشد لمراحل النمائية المظاهر يصف A3  يشرح مراحل تطور السموك البشري والمبادئ الحاكمة له مع
 عرض لأشكال السموك المضطرب في مختمف المراحل العمرية. 

 

 

 :انًٓبساد انزٍُْخ

  ٌتى سثػ يخشخبد انجشَبيح ثًخشخبد انًمشس

 يخشخبد انجشَبيح )يٓبساد رٍُْخ(      يٓبساد رٍُْخ()يخشخبد انًمشس   

 انجشَبيح عٍكٌٕ انطبنت لبدساً عهى أٌ:ثعذ الاَتٓبء يٍ ْزا  أٌ: ْزا انًمشس عٍكٌٕ انطبنت لبدساً عهىثعذ الاَتٓبء يٍ 

b1    ٌمبسٌ ثٍٍ الاظطشاثبد انُفغٍخ ٔانعمهٍخ ٔاَحشافبد 

 يشحهتً انشؽذ ٔانؾٍخٕخخ فً انغهٕن
B1 ًٌٍض ثٍٍ انغهٕن انغٕي ٔانًعطشة 

b2   ًٌٍض ثٍٍ انتغٍشاد اندغًٍخ ٔانفغٍٕنٕخٍخ ٔانٕظبئف  

 يشحهتً انشؽذ ٔانؾٍخٕخخ. فً انُفغٍخ
B3  ٌشثػ ثٍٍ انغهٕن ٔكلا يٍ انغٍبق الاختًبعً ٔانجٍئخ

 انجٍٕنٕخٍخ.

 

 :انًٓبساد انعًهٍخ ٔانًٍُٓخ

 ٌتى سثػ يخشخبد انجشَبيح ثًخشخبد انًمشس

 يخشخبد انجشَبيح )يٓبساد عًهٍخ ٔيٍُٓخ(  يٓبساد عًهٍخ ٔيٍُٓخ()يخشخبد انًمشس 

 أٌ: ثعذ الاَتٓبء يٍ ْزا انجشَبيح عٍكٌٕ انطبنت لبدساً عهى أٌ: ثعذ الاَتٓبء يٍ ْزا انًمشس عٍكٌٕ انطبنت لبدساً عهى

c1 نتحغٍٍ ٔتحمٍك انُفغٍخ انخذيخ يدبل فً يعبسفّ ٌٕظف 

 اندًبعً ٔانعًم الإَتبخٍخ انكفبٌخ
C1  ٌمٍظ انخصبل انُفغٍخ)انمذساد انعمهٍخ ٔانغًبد

انؾخصٍخ ( ٔتحذٌذ انتحذٌبد انُفغٍخ نهعًلاء ٔاعتخذاو 

 انتذخم ٔانعلاج انًلائى نٓى  

 

 :انعبيخانًٓبساد 
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 ٌتى سثػ يخشخبد انجشَبيح ثًخشخبد انًمشس

 عبيخ( يخشخبد انجشَبيح )يٓبساد عبيخ(يٓبساد )يخشخبد انًمشس 

 أٌ: ثعذ الاَتٓبء يٍ ْزا انجشَبيح عٍكٌٕ انطبنت لبدساً عهى أٌ: يٍ ْزا انًمشس عٍكٌٕ انطبنت لبدساً عهى ثعذ الاَتٓبء

d1 ٌثؾكم فشدي ٔخًبعً يجذٌب تحًهّ  ثإٌدبثٍخ عًم

 يغئٕنٍتّ فً إَدبص الأعًبل انًٕكهخ إنٍّ
D1-  ٌعًم  ثكفبءح ٔإٌدبثٍخ ثؾكم فشدي ٔظًٍ فشق انعًم

 اندًبعٍخ

d2  انخذيبد انُفغٍخ فً يدبلاد انٕلبٌخ ٔالإسؽبدٌمذو 

 انًدتًع. ثُبء فً الاٌدبثٍخ ٔانًؾبسكخ الإداسح يٓبساد اظٓشي
D1-  ٌمذو انخذيبد انُفغٍخ فً يدبلاد انٕلبٌخ ٔالإسؽبد انمبئًخ

عهى يجبدئ َٔظشٌبد عهى انُفظ فً اندٕاَت انغشٌشٌخ ٔانتعهًٍٍخ 

انًؾكلاد ٔالاحتٍبخبد  ٔانتُظًٍٍخ  فً انًدتًع ٔانتأٍْم نزٔي

 انخبصخ يٍ الأغفبل ٔانًشاْمٍٍ ٔانًغٍٍُ

d3 ٌكبفخ فً ٔٔالعً عهًً ثأعهٕة اَخشٌٍ يع تٕاصم 

 . يٕالف انحٍبح
D1 ٔانتذخلاد  انُفغً الاختًبعًانذعى  يٓبساد ٌغتخذو

انُفظ ٔانعلاج  عهى يجبدئ َٔظشٌبد عهى الاكهٍٍُكٍخ انمبئًخ

 انُفغً

 

 

 يميالتدريس والتقمخرجات التعمم باستراتيجيات  ربط -3
  يم:يوالتقمخرجات تعمم المقرر )المعارف والفهم( باستراتيجية التدريس  ربطأولا: 

 استراتيجية التقويم استراتيجية التدريس  مخرجات المقرر / المعرفة والفهم
 a1 ٔاْتًبيبد ٔأْذاف يفبٍْى ٌزكش 

 ٔانؾٍخٕخخ. انشؽذ َفظ عهى

-انًحبظشح ٔانعشض انعهًً 

انعصف انزًُْ, انحٕاس ٔانُمبػ 

 داخم انمبعخ.

 

الاختجبساد انُصفٍخ -يُبلؾخ عبيخ  -

 ٔانُٓبئٍخ

 الأعئهخ انؾفٍٓخ أثُبء انًحبظشاد -

a2 نًشاحم انًُبئٍخ انًظبْش ٌصف 

 ٔانؾٍخٕخخ انشؽذ

-انًحبظشح ٔانعشض انعهًً 

انعصف انزًُْ, انحٕاس ٔانُمبػ 

 داخم انمبعخ.

 

الاختجبساد انُصفٍخ -يُبلؾخ عبيخ  -

 ٔانُٓبئٍخ

 الأعئهخ انؾفٍٓخ أثُبء انًحبظشاد -

                                               يم:  والتقيالتدريس مخرجات تعمم المقرر )المهارات الذهنية( باستراتيجية  ربطثانيا: 
 استراتيجية التقويم   استراتيجية التدريس مخرجات المقرر/ المهارات الذهنية 

b1    ٌمبسٌ ثٍٍ الاظطشاثبد انُفغٍخ

يشحهتً  فً انغهٕن ٔانعمهٍخ ٔاَحشافبد 

 انشؽذ ٔانؾٍخٕخخ

-انًحبظشح ٔانعشض انعهًً 

انعًم اندًبعً -انعصف انزًُْ 

 انتعبًَٔ. 

 الاختجبساد انُصفٍخ ٔانُٓبئٍخ -

 انًلاحظخ ٔانتذٌٍٔ  -

 تمٍٍى انتكبنٍف انًُضنٍخ. -

 انًُبلؾخ ٔانحٕاستمٍٍى  -

b2   ًٌٍض ثٍٍ انتغٍشاد اندغًٍخ

  ٔانفغٍٕنٕخٍخ ٔانٕظبئف 

 يشحهتً انشؽذ ٔانؾٍخٕخخ. فً انُفغٍخ

 انعصف انزًُْ -انًحبظشح

 يدًٕعخ انُمبػ انصغٍشح  -

الأعئهخ انؾفٍٓخ, الاختجبساد انُصفٍخ  -

 ٔانُٓبئٍخ, انًلاحظخ ٔانتذٌٍٔ 

 تمٍٍى انتكبنٍف انًُضنٍخ. -

 تمٍٍى انًُبلؾخ ٔانحٕاس -
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 يم:يالتدريس والتقمخرجات تعمم المقرر )المهارات المهنية والعممية( باستراتيجية  ربطثالثا: 
 استراتيجية التقويم استراتيجية التدريس مخرجات المقرر/ المهارات المهنية والعممية

-c1 انُفغٍخ انخذيخ يدبل فً يعبسفّ ٌٕظف 

 اندًبعً ٔانعًم الإَتبخٍخ انكفبٌخ نتحغٍٍ ٔتحمٍك

-انًحبظشح ٔانعشض انعهًً 

انحٕاس ٔانُمبػ -انعصف انزًُْ 

 داخم انمبعخ.

 

 الاختجبساد انُصفٍخ ٔانُٓبئٍخ. -

الأعئهخ انؾفٍٓخ أثُبء  -

 انًحبظشاد.

 انًلاحظخ ٔانتذٌٍٔ  -

 تمٍٍى انتكبنٍف انًُضنٍخ. -

 تمٍٍى انًُبلؾخ ٔانحٕاس -

 
                                                          يم:والتقيالتدريس مخرجات تعمم المقرر )المهارات العامة( باستراتيجية  ربطرابعا: 

 استراتيجية التقويم استراتيجية التدريس مخرجات المقرر 
d1 ثإٌدبثٍخ ثؾكم فشدي ٔخًبعً يجذٌب تحًهّ  ٌعًم

 انًٕكهخ إنٍّيغئٕنٍتّ فً إَدبص الأعًبل 

-انًحبظشح ٔانعشض انعهًً 

 انتفكٍش انُبلذ. 

 انحٕاس ٔانُمبػ داخم انمبعخ  

الاختجبساد انُصفٍخ  -

 انُٓبئٍخ.

الأعئهخ انؾفٍٓخ أثُبء  -

 انًحبظشاد.

 تمٍٍى انتكبنٍف انًُضنٍخ. -

 تمٍٍى انًُبلؾخ ٔانحٕاس -

 انحعٕس ٔانًُبلؾخ  -

d2  ٌمذو انخذيبد انُفغٍخ فً يدبلاد انٕلبٌخ

 ٔانًؾبسكخ الإداسح يٓبساد يظٓشا ٔالإسؽبد

 انًدتًع. ثُبء فً الاٌدبثٍخ

 -انًحبظشح 

 يدًٕعخ انُمبػ انصغٍشح 

 انحٕاس ٔانُمبػ داخم انمبعخ  

الاختجبساد انُصفٍخ  -

 انُٓبئٍخ.

الأعئهخ انؾفٍٓخ أثُبء  -

 انًحبظشاد.

 تمٍٍى انتكبنٍف انًُضنٍخ. -

 تمٍٍى انًُبلؾخ ٔانحٕاس -

  ٔانًُبلؾخانحعٕس  -

d3 فً ٔٔالعً عهًً ثأعهٕة اَخشٌٍ يع ٌتٕاصم 

 . يٕالف انحٍبح كبفخ

-انًحبظشح ٔانعشض انعهًً

انعًم اندًبعً -انعصف انزًُْ

انتعبًَٔ. يدًٕعخ انُمبػ 

 انصغٍشح.

 اختجبساد ؽفٍٓخ  -

 يُبلؾخ خًبعٍخ / فشدٌخ  -

الاختجبساد انُصفٍخ  -

 انُٓبئٍخ.

 انًلاحظخ ٔانتذٌٍٔ  -

 انتكبنٍف انًُضنٍخ. تمٍٍى -

 تمٍٍى انًُبلؾخ ٔانحٕاس -

 انحعٕس ٔانًُبلؾخ -
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مواضيع المقرر الرئيسة والفرعية )النظرية والعممية( وربطها بمخرجات التعمم المقصودة لممقرر مع  كتابة .1
 لها. تحديد الساعات المعتمدة 

 
 كتابة وحدات /مواضيع محتوى المقرر

 الجانب النظري                                                         أولا:

وحدات/ موضوعات  الرقم
عدد  المواضيع التفصيمية المقرر

 الأسابيع
الساعات 
 مخرجات تعمم المقرر الفعمية

 التعارف  1

نظام  –خمفية عن المقرر 
الحضور -التدريس 

درجات اعمال  –والمشاركة 
 الضوابط  –الفصل 

1 3 a1-a2-b1-b2 

 عامة  مقدمة 2
نشأة عمم نفس الرشد 

 دراسة والشيخوخة وأهمية
 الكبار.

1 3 
 

a1-a2-b1-b2 

 النمو لمرشد، العممية الحدود  المبكر الرشد مرحمة 3
 a1-a2-b1-b2 3 1 الجسمي

 النمو العقمي، الانفعالي، النمو المبكر الرشد مرحمة 4
 a1-a2-b1-b2 3 1 الخمقي.

 المبكر الرشد مرحمة 5
 والتوافق، الشخصية نمو 

 (الأسرية والحياة الزواج
 ) الزواج والطلاق

1 3 
 

a1-a2-b1-b2 

 a1-a2-b1-b2-c1 3 1 العامة الخصائص الرشد الأوسط مرحمة 6

 الاجتماعية المشكلات الرشد الأوسط مرحمة 7
 3 1 العمر منتصف فى والصحية

 
a1-a2-b1-b2-c1-

d1 

 الرشد الأوسط مرحمة 8
 عند العمر منتصف أزمة

 وتوافق ،والإناث الذكور
 الشخصية

1 3 
a1-a2-b1-b2-c1-

d1-d2 
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 والتقدم الشيخوخة نظريات مرحمة الشيخوخة 9
-a1-a2-b1-b2-c1 3 1 السن في

d1-d2 

 الجسمية الوظائف تدهور الشيخوخةمرحمة  10
-a2-b1-b2-c1-d1 3 1 المسنين لدى والفسيولوجية

d2-d3 

 مرحمة الشيخوخة 11
 المعرفي العقمي التدهور
لمرحمة  الانفعالية والمظاهر
 الشيخوخة

1 3 
a2-b1-b2-c1-d1-

d2 

 ، التقاعد،المسنين مخاوف مرحمة الشيخوخة 12
 الشخصية وتوافق

1 3 a1-a2-b1-b2-c1-
d1-d2-d3 

 مرحمة الشيخوخة 13
 والاتجاهات التوافق دراسة
 لدى الموت وقمق الدينية

 المسنين
1 3 

a1-a2-b1-b2-c1-
d1-d2-d3 

-a1-a2-b1-b2-c1 3 1 رعاية المسنين  مرحمة الشيخوخة  14
d1-d2-d3 

 === 42 14                 إجمالي الأسابيع والساعات

 التدريس:استراتيجية  .2
 المحاضرة والعرض العممي

 العصف الذهني
 التفكير الناقد. 

 لقاعةالحوار والنقاش داخل ا
 العمل الجماعي التعاوني

 المحاكاة
 التكميفات:الأنشطة و  .3
 الدرجة الأسبوع مخرجات التعمم التكميف/ النشاط  الرقم
 a1-a2-b1-b2-c1-d1-d2-d3 1-14 11 .ومشاركة حضور 1
/  الواجبات /تكاليف 2

 الأنشطة
a1-a2-b1-b2-c1-d1-d2-d3 1-14 11 
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 يم التعمم:يتق .4

 الدرجة  الأسبوع يميأنشطة التق الرقم

نسبة الدرجة 
درجة إلى 

 التقويم
  النهائي

 المخرجات التي يحققها

-a1-a2-b1-b2-c1 %10 10 14-1 التكاليف/  الواجبات 1
d1-d2-d3 

-a1-a2-b1-b2-c1 %10 11 14-1 حضور ومشاركة  2
d1-d2-d3 

-a1-a2-b1-b2-c1 %10 10 7 نصفي اختبار 3
d1-d2-d3 

-a1-a2-b1-b2-c1 %70 70 16 الاختبار النهائي 4
d1-d2-d3 

 === %100 100  المجموع  
 

 تعمم:لمصادر ا .5
 )اسم المؤلف، سنة النشر، اسم الكتاب، دار النشر، بمد النشر(.

 تزيد عن مرجعين(  )لا: المراجع الرئيسة
 .شمس عين جامعة الآداب، كمية ،) والشيخوخة الرشد (سيكولوجية النمو :(8118مجده احمد محمود ). 1
بحيوية الشباب، وكالة  والاحتفاظ ومضاعفاتيا، الوقاية أسبابيا (: الشيخوخة1981) لسيد إسماعي عزت .8

 المطبوعات، الكويت.

 المراجع المساعدة
 ،المصرية الانجمو مكتبة ،الشيخوخة إلى الجنين من النمو نفس عمم :(1998) الاشول الدين عز عادل .1
 .القاىرة 
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نترنت: )مواد إلكترونية   إن وجدت(وا 
1-International Journal of Aging Human Development  
2-Journal of Aging Studies 
 
 الضوابط والسياسات المتبعة في المقرر. .6

 لموائح الجامعة يتم كتابة السياسة العامة لممقرر فيما يتعمق بالآتي:بعد الرجوع 
سياسة الحضور ومتى يعتمد الغياب وكيفيتو ونسبتو، ومتى  تحدد التعميمية:سياسة حضور الفعاليات   .1

 يعد الطالب محروماً من المقرر
تحديد السياسة المتبعة في حالات تكرار تأخر الطالب عن حضور الفعاليات  يتم :المتأخرالحضور    .2

 التعميمية
توصيف السياسة المتبعة ة في حالات الغياب عن الامتحان و تحديد السياسات المتبع ضوابط الامتحان:  .3

  في حالات تأخر الطالب عن الامتحان.
تحديد السياسات المتبعة في حالات تأخير تسميم التكاليف والمشاريع ومتى يجب  التعيينات والمشاريع:  .4

 أن تسمم إلى الأستاذ.
تحدد ىنا السياسات المتبعة في حالات الغش إما في الامتحانات أو في التكاليف بأي طريقة من  الغش:  .5

 طرائق الغش.
 .عة في حالة حدوثويحدد تعريف الانتحال وحالاتو والإجراءات المتب الانتحال:  .6
 الخ ....أي سياسات أخرى مثل استخدام الموبايل أو مواعيد تسميم التكميفات سياسات أخرى:   .7

 
  مادة/ عمم نفس الرشد والشيخوخةخطة مقرر 

I. معمومات عن مدرس المقرر: 
 الاسم  / أسبوعيا(3) الساعات المكتبية

 المكان ورقم الهاتف قسم ....هاتف:  السبت الأحد الاثنين الثلاثاء الأربعاء الخميس

 البريد الإلكتروني    /   
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II. :معمومات عامة عن المقرر 
 عمم نفس الرشد والشيخوخة اسم المقرر:  .1
 Psy  545 رمز المقرر ورقمه:  .2

 الساعات المعتمدة لممقرر:  .3
 الساعات

 المجموع
 تدريب عممي سمنار نظري
3    3 

 انفصم انثبًَ –انثبنث  الدراسي:المستوى والفصل   .4

 عهى انُفظ انطفٕنخ :()إن وجدتالمقرر المتطمبات السابقة لدراسة   .5

 لا يوجد (:)إن وجدتالمقرر المتطمبات المصاحبة لدراسة   .6

 عهى انُفظ البرنامج/ البرامج التي يتم فيها تدريس المقرر:  .7

 انهغخ انعشثٍخ لغة تدريس المقرر:  .8

 كهٍخ اَداة ٔانعهٕو الإَغبٍَخ مكان تدريس المقرر:   .9

III. المقرر الدراسي:  وصف 
انشؽذ انًجكش)خصبئصّ انعبيخ, انتغٍش  -ثّ ٔيحبكبتّ ٔأغٕاسِ نى دساعخ انشؽذ ٔأًٍْتّ َٔؾأح الاْتًبويهدف هذا الوقزر إ

انضٔاج ٔالأعشٌخ ٔانطلاق ٔانعًم ٔانًُٓخ ٔثعط  -انتغٍش انخهمً ٔالاَفعبنً ٔالاختًبعً فً انشؽذ انًجكش -اندغًً ٔاندُغً

 -انتغٍش انعمهً الاَفعبنً ,الاختًبعً فً انشؽذ الأٔعػ -انشؽذ الأٔعػ( خصبئصّ انعبيخ, انتغٍش اندغًً ٔاندُغً -انًؾكلاد

 -انعبيخ( انؾٍخٕخخ)يفٕٓيٓب, َؾأح الاْتًبو ثٓب, خصبئصٓب  -ٔثعط انًؾكلاد, ٔانعًم ٔانًُٕ انًًُٓ ,انحٍبح الأعشٌخ

انتغٍش انحغً ٔانعمهً, ٔالاَفعبنً  -انتغٍشاد انفٍغٍٕنٕخٍخ ٔانجٍٕنٕخٍخ, ٔالأداء انحشكً -َظشٌبد تفغش انؾٍخٕخخ

 ..سعبٌخ انًغٍٍُ -يؾكلاد ٔأيشاض انًغٍٍُ -ٔالاختًبعً

 
IV. :مخرجات التعمم المقصودة لممقرر 

 

 

 

 هذا المقرر سيكون الطالب قادراً على أن: دراسة بعد الانتهاء من
a1 والشيخوخة الرشد نفس عمم واهتمامات وأهداف مفاهيم يذكر. 
a2 والشيخوخة الرشد لمراحل النمائية المظاهر يصف 
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b1       يشحهتً انشؽذ ٔانؾٍخٕخخ فً انغهٕن ٌمبسٌ ثٍٍ الاظطشاثبد انُفغٍخ ٔانعمهٍخ ٔاَحشافبد 
                     b2يشحهتً انشؽذ ٔانؾٍخٕخخ. فً انُفغٍخ ًٌٍض ثٍٍ انتغٍشاد اندغًٍخ ٔانفغٍٕنٕخٍخ ٔانٕظبئف 

c1 اندًبعً ٔانعًم الإَتبخٍخ انكفبٌخ نتحغٍٍ ٔتحمٍك انُفغٍخ انخذيخ يدبل فً يعبسفّ ٌٕظف 
d1 ٌثؾكم فشدي ٔخًبعً يجذٌب تحًهّ يغئٕنٍتّ فً إَدبص الأعًبل انًٕكهخ إنٍّ ثإٌدبثٍخ عًم 
d2 انًدتًع. ثُبء فً الاٌدبثٍخ ٔانًؾبسكخ الإداسح يٓبساد اظٓشي ٌمذو انخذيبد انُفغٍخ فً يدبلاد انٕلبٌخ ٔالإسؽبد 
d3       ٌيٕالف انحٍبح كبفخ فً ٔٔالعً عهًً ثأعهٕة اَخشٌٍ يع تٕاصم 

 

V. :محتوى المقرر 
 :الجانب النظري

 الساعات الفعمية الأسبوع المواضيع التفصيمية وحدات المقرر الرقم

 التعارف  1
نظام التدريس  –خمفية عن المقرر 

درجات  –الحضور والمشاركة -
 الضوابط  –اعمال الفصل 

1 3 

نشأة عمم نفس الرشد والشيخوخة  عامة  مقدمة 2
 1 8 الكبار. دراسة وأهمية

 النمو لمرشد، العممية الحدود  المبكر الرشد مرحمة 3
 3 1 الجسمي

 النمو العقمي، الانفعالي، النمو المبكر الرشد مرحمة 4
 3 4 الخمقي.

 الزواج والتوافق، الشخصية نمو  المبكر الرشد مرحمة 5
 3 5 ) الزواج والطلاق (الأسرية والحياة

 3 6 العامة الخصائص الرشد الأوسط مرحمة 6
 3 7 الاختبار النصف 7

 فى والصحية الاجتماعية المشكلات الرشد الأوسط مرحمة 8
 3 8 العمر منتصف

 عند العمر منتصف أزمة الرشد الأوسط مرحمة 9
 3 9 الشخصية وتوافق ،والإناث الذكور

 والتقدم الشيخوخة نظريات مرحمة الشيخوخة 10
 3 11 السن في

 3 11 الجسمية الوظائف تدهور مرحمة الشيخوخة 11
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 المسنين لدى والفسيولوجية

 والمظاهر المعرفي العقمي التدهور مرحمة الشيخوخة 12
 3 18 لمرحمة الشيخوخة الانفعالية

 وتوافق ، التقاعد،المسنين مخاوف مرحمة الشيخوخة 13
 3 11 الشخصية

 الدينية والاتجاهات التوافق دراسة مرحمة الشيخوخة 14
 3 14 المسنين لدى الموت وقمق

 3 15 رعاية المسنين  مرحمة الشيخوخة  15
 3 16  الاختبار النيائي 16

  42 16 عدد الأسابيع والساعات
 

 
VI. التدريس اتاستراتيجي 
 المحاضرة والعرض العممي .1
 العصف الذهني .0
 التفكير الناقد.  .3
 القاعةالحوار والنقاش داخل  .4
 مجموعة النقاش الصغيرة .5
 العمل الجماعي التعاوني .6

 
VII. الأنشطة والتكميفات: 

 )إن وجدت(الدرجة  الأسبوع / التكميفالنشاط الرقم
 11 14-1 .ومشاركة حضور 1
 11 14-1 تكاليف/ أنشطة / واجبات 2

 



 
 
 

 

 

 سئٍظ انمغى                                       َبئت انعًٍذ نؾئٌٕ اندٕدح                      عًٍذ انكهٍخ

 د. حسين أحود الورد                          أ.م.د. عبدالولك هحود عيسي                أ.د.

 

 إؽـــــــــــــــــــــــــــــشاف 

   

 ندبيعخعًٍذ يشكض انتطٌٕش الأكبدًًٌ ٔظًٍ اندٕدح                                                                                سئٍظ ا  

 سأ.م.د. هدى العواد                                                                                     أ.د. القاسن هحود عبا

 الجميوريـــة اليمنــــية

 وزارة التعميـم العـالــي والبحث العممي
 مجمس الاعتمـاد وضمان جـودة التعميم العالـي

 النفسزناهج بكالوريوس علن ب-الآدابكلية 

Republic of Yemen 
Ministry of Higher Education & Scientific 

Research 

Council for Accreditation & Quality Assurance 

VIII. يم التعمم:يتق 

موعد التقويم/  موضوعات التقويم الرقم
 الدرجة اليوم والتاريخ

 الوزن النسبي 
درجة )نسبة الدرجة إلى 

 النيائي( التقويم
14-1 التكاليف  .1  10 10% 
14-1 حضور ومشاركة   .2  10 10% 
 %10 10  7الأسبوع  نصفي اختبار .3
16الأسبوع  الاختبار النهائي .4  70 70% 
 %100 100 المجموع 

 
IX. :مصادر التعمم 

 المراجع الرئيسة: -
 .شمس عين جامعة الآداب، كمية ،) والشيخوخة الرشد (سيكولوجية النمو :(8118مجده احمد محمود ) .1
بحيوية الشباب، وكالة  والاحتفاظ ومضاعفاتيا، الوقاية أسبابيا(: الشيخوخة 1981) يلإسماعسيد  عزت .8

 المطبوعات، الكويت.
 المراجع المساعدة: -

 (: عمم نفس النمو من الجنين إلى الشيخوخة، مكتبة الانجمو المصرية،1998. عادل عز الدين الاشول )1
 القاىرة. 

نترنت:     -  )إن وجدت(مواد إلكترونية وا 
1-International Journal of Aging Human Development  
2-Journal of Aging Studies 
 

X. :الضوابط والسياسات المتبعة في المقرر 
تحديد السياسة المتبعة في حالات تكرار تأخر الطالب عن حضور الفعاليات  يتموالغياب: الحضور    .1

 التعميمية
تحديد السياسة المتبعة في حالات تكرار تأخر الطالب عن حضور الفعاليات  يتمالمتأخر: الحضور   .2
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 التعميمية
تحديد السياسات المتبعة في حالات الغياب عن الامتحان وتوصيف  ضوابط الاختبارات والامتحانات:   .3

 السياسة المتبعة في حالات تأخر الطالب عن الامتحان.
تحديد السياسات المتبعة في حالات تأخير تسميم التكاليف والمشاريع ومتى  :المشاريعو  التكميفات / الميام  .4

 يجب أن تسمم إلى الأستاذ.
تحدد ىنا السياسات المتبعة في حالات الغش إما في الامتحانات أو في التكاليف بأي طريقة من  الغش:   .5

 طرائق الغش.
 .المتبعة في حالة حدوثويحدد تعريف الانتحال وحالاتو والإجراءات  الانتحال:  .6
 الخ ....أي سياسات أخرى مثل استخدام الموبايل أو مواعيد تسميم التكميفات  سياسات أخرى:   .7

 


