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د. عبدالخالق حنده خميس
اكبر اسهام في ميدان الطب النفسي هو ما قام به الطبيب النفسي الألماني بونهايفر حول الاعراض التي تبدو على المريض ، الذي أكد بأن1)

سببها يعود إلى : -
الوراثة-1)
العوامل الداخلية-2)
العوامل الخارجية+3)
الشخصية-4)

تطور الطب النفسي في القرن 20 في مجال العلاج النفسي على يد علماء عباقرة درسوا النواحي العقلية بأنها ملجأ : -2)
التشوهات الفكرية-1)
الاضطرابات العقلية-2)
الاعراض النفسية-3)
الرغبات والانفعالات+4)

اعتمد فرويد على وسيلة لمعرفة اتجاه المريض بتفسيره للاحلام ، موضحا بأن الاحلام تحقق في عالم النوم : -3)
الشفاء والتعافي-1)
الرغبات المكبوتة+2)
الانحرافات والغرائز-3)
السعادة النفسية-4)

هو الذي يساعد المريض على حل بعض المشكلات العملية في المجتمع : -4)
الاخصائي النفسي-1)
الاخصائي الاجتماعي+2)
الممرض الاجتماعي-3)
المعالج المهني-4)

لا توجد مقاييس تقيس كميا ونوعيا السلوك الإنساني في كل الأوقات عند كل الناس لان هناك :5)
أسباب خفية وراء المرض النفسي-1)
عوامل مرضية مؤثرة-2)
عوامل مختلفة مؤثرة على الفرد+3)
عوامل لا شعورية-4)

مفهوم غياب الاعراض بأن الصحيح نفسيا هو من لا يشكي من اعراض نفسية ، لكن هذا المفهوم يهمل :6)
الاضطرابات السيكوسوماتية-1)
اضطرابات القلق-2)
اضطرابات الشخصية العامة+3)
اضطرابات سوء التكيف والاندفاع-4)

المفهوم المرتبط بالتعوق بأن الصحة النفسية تقاس بدرجة :7)
شدة المعاناة+1)
تعدد العوامل-2)
تأثير الوراثة-3)
كيفية حدوث المرض-4)

ان عملية تصنيف الاضطرابات العقلية والنفسية يشكل توجها وتحديا قويا لــ : -8)
للمرض النفسي-1)
لتعدد الاضطرابات-2)
للفكر الإنساني+3)
لتشخيص الاضطرابات-4)

استخدمت بعض الادوية في الماضي ، كانت تؤدي للادمان ، مثل : -9)
(1+Benzodiazepines
(2-haloperidol
(3-benzhexd
(4-chlorpromazine
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يعتمد تشخيص الاضطرابات النفسية بدرجة كبيرة على المقابلة النفسية ويشمل على أحد الخطوات الآتية : -10)
العلاج النفسي-1)
الارشاد والعلاج النفسي-2)
الشكوى التشخيصية الاسرية-3)
وضع افتراضات تشخيصية+4)

حالة اليقظة اللازمة لادراك الشخص لنفسه ومن حوله هو : -11)
التذكر-1)
التعلم-2)
الوعي+3)
التفكير-4)

تسجيل الاحداث واستدعائها عند اللزوم : -12)
الادراك-1)
الذاكرة+2)
التفكير-3)
التخيل-4)

يستخدم فيها الانسان مفردات مجردة تفسر الواقع المدرك ، هو : -13)
التفكير+1)
الادراك-2)
التفسير-3)
التحليل-4)

لوضع استراتيجية علاجية جيدة يجب الإجابة على ثلاث علامات استفهام منها ، كيف ؟ التي تتحدد عن :14)
مكان العلاج-1)
طريقة العلاج+2)
مدة العلاج-3)
فترة مدة العلاج-4)

تتميز الاضطرابات المعرفية بالنقص الهام في : -15)
الإحساس-1)
المعرفة+2)
السلوك-3)
النوم-4)

الاعراض المصاحبة لاضطراب الهذيان اظهار الخوف اكثر السلوكيات انتشارا بسبب : -16)
خلل الاهتداء-1)
انخفاض القيمة-2)
الاكتئاب-3)
الهلاوس المهددة+4)

من الامراض العصبية : -17)
اضطراب كرب ما بعد الصدمة-1)
الاضطرابات الجنسية-2)
الهوس الخفيف-3)
التهاب الدماغ+4)

يعتمد مسار الخرف على العامل المسبب له ، فأذا نتج عن نقص الاكسجين الواصل إلى المخ ، فأنه يبدأ : -18)
تدريجي-1)
فجأة+2)
شديد-3)
بأنكار المرض-4)

يعاني المصابون بشذوذات فيما يعرف بالصبغي 21 ، بمرض : -19)
الفصام-1)
القلق العام-2)
الزهايمر+3)
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الوسواس القهري-4)
تبداء الاضطرابات الوجدانية عادة ما بين سن : -20)

(1-15 - 25
(2+20 - 40
(3-25 - 30
(4-30 - 40

الاضطراب النفسي له ملامح واعراض عديدة تتشابه من مرض إلى مرض : -21)
صح-1)
خطأ+2)

من حيث انتشار الاضطرابات النفسية تقدر بأن أسرة من كل اسرتين في المجتمع قد يصاب أحد افرادها بمرض نفسي : -22)
صح-1)
خطأ+2)

ما يميز DSM-3 اعتمد على معايير شرطية لوضع التشخيص ، حيث اعتمد في معاييره على الصفات التوصيفية أكثر من اعتماده على23)
تأويل الأسباب أو العوامل المسببه : -

صح+1)
خطأ-2)

ان ممارسة الطب النفسي يواجه صعوبات باختلاف تصنيف الامراض النفسية من بيئة إلى بيئة أخرى24)
صح+1)
خطأ-2)

التشخيص هو وضع تصنيف الامراض في فئات نوعية متميزة : -25)
صح-1)
خطأ+2)

الدواء النفسي لا يفيد ، جاء هذا الاعتقاد لان علاج الامراض الصحية يستجيب لها الفرد سريعا : -26)
صح+1)
خطأ-2)

فحص الوظائف النفسية تعني الاعراض المرضية التي تنشأ من اضطراب الوظائف النفسية : -27)
صح+1)
خطأ-2)

الذهول هو تركيز حالة الوعي نحو مثير معين : -28)
صح-1)
خطأ+2)

اضطرابات القلق تؤثر تأثيرا مباشر على الاسرة : -29)
صح-1)
خطأ+2)

في الاضطرابات النفسية يحدث اضطراب كيفي وكمي في التفكير : -30)
صح-1)
خطأ+2)

في العلاج الدوائي يتم في المرحلة الحادة التركيز على علاج الاعراض الشديدة : -31)
صح+1)
خطأ-2)

في اضطراب الهذيان يحدث خلل في الذاكرة وخاصة ذاكرة الاحداث البعيدة إلى حد ما : -32)
صح-1)
خطأ+2)

الهذيان اكثر انتشارا في اقسام الطب والجراحة في المستشفيات العامة : -33)
صح+1)
خطأ-2)

الخرف يعرف بنقص القدرات الذكائية : -34)
صح+1)
خطأ-2)
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غالبا تتأثر اللغة في مرض الخرف : -35)
صح-1)
خطأ+2)

يزداد الاستعداد البيولوجي للاكتئاب الجسيم مع السن : -36)
صح+1)
خطأ-2)

في الاكتئاب يعرف ان النساء لديهن أعراض وآلام ومشاكل انفعالية بدرجة اكثر من الرجال : -37)
صح+1)
خطأ-2)

يؤدي ميل النساء للذهاب إلى مراكز العلاج الطبية إلى تضخيم نسبتهن في حالات الاكتئاب : -38)
صح+1)
خطأ-2)

في الأبحاث نجد أنه لا توجد شواهد قوية على ان الفروق بين الجنسين يمكن ارجاعها إلى استعداد وراثي لدى المرأة للإصابة بالاكتئاب : -39)
صح+1)
خطأ-2)

في نوبة الاكتئاب الجسيم تضخم الشعور بالذات أو الإحساس بالعظمة : -40)
صح-1)
خطأ+2)
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