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 الجمهوريـــة اليمنــــية
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  2كرة القدم  توصيف مقرر:

Course Specification of: Foot ball. 

i.  المقررعامة عن معلوماتGeneral information about the course: 

1 
 اسم المقرر

Course Title 
2كرق القدم   

 رمز المقرر ورقمه 2
Course Code and Number PE 2109 

3 
 الساعات المعتمدة للمقرر

Credit Hours 

 Credit Hoursالساعات المعتمدة 
 الإجمالي
Total محاضرات 

Lecture 
 عملي

Practical 
 /تمارينسمنار

Seminar/Tutorial 

 2    2 

 المستوى والفصل الدراسي 4
Study Level and Semester ول الفصل الأ - المستوى الثاني  

5 
 )إن وجدت(المقرر المتطلبات السابقة 

Pre-requisites (if any) 
 

 (1كرة قدم )

6 
 ()إن وجدتالمتطلبات المصاحبة 

Co-requisites (if any) 
-- 

7 
 المقرردرس له يالبرنامج الذي 

Program (s) in which the course is offered 
 التربية رياضية

 

 لغة تدريس المقرر 8
Language of teaching the course 

 العربية

9 
 نظام الدراسة

Study System 
 فصلي 

11 
 مواصفاتالمقررمعد)و( 

Prepared By 
 أ . م . د / فؤاد محمد علي العودي

 مواصفات المقررتاريخ اعتماد  11
Date of Approval 

 

 

 

 

 ل التدريس.الساعة المعتمدة للعملي والتمارين تساوى ساعتين فعليتين خلا: ملاحظة

ii. وصف المقررCourse Description: 

المراوغرة ثر  السريطر  ى رى الكرر  والمهارات الأساسية في كرر  القردم  مإلى تزويد الطالب ب المقرر هذا يهدف

الثبرات ومرن الكركرة  و التصرويب  مرنالمنافس من خرل  ننرواا المهاجمرة انتزاىها من ومهاجمة الكر  وبأنواىها 

يتم تزويده بقانون كر  القدم لكي يكون قادرا ى ى تككيم المباريرات وتك ير  مرواطن الخطرأ فري  ، كماودقة التصويب

 .ال عبة نثناء المباريات
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iii. مخرجات تعلم المقررCourse Intended Learning Outcomes (CILOs): 

 :نن ى ى قادرا الطالب يكون سوف المقرر دراسة من الانتهاء بعد

a1 - ساسية  في كرة القدم بكافة أنواعهايحدد المهارات الأ. 

a2- .يصف  المهارات الأساسية وأنواع كل مهارة على حده  بصورة تفصيلية 

b1- .يفرق بين أنواع السيطرة على الكرة سواء من الأرض أو الكتم أو الامتصاص  وكذا بين أنواع المهاجمة والتصويب 

b2 - التمويهوالخداعلكل حركة، وكذلك بين أنواع التصويبيقارن بين أنواع المراوغة باستخدام الجسم و. 

c1 - .يتقن كل أنواع المهارات الأساسية مثل السيطرة على الكرة بأنواعها والمراوغة بأنواعها والتصويب والمهاجمة 

c2 - .يشخص الحالات التحكيمية والمخالفات أثناء المباريات  باستخدام قانون كرة القدم 

c3-  المهارات الأساسية باستخدام  الجزء المناسب من الجسم حسب تطبيق المهارة ونوعها ينفذ كل أنواع. 

d1- .يتعامل مع الآخرين  ضمن فريق واحد وتكوين علاقات اجتماعية بينه وبين المجتمع 

 

 

  

iv.  المقرر مع مخرجات التعلم للبرنامج تعلممخرجات مواءمة: 
Alignment of CILOs (Course Intended Learning Outcomes) to PILOs (Program Intended Learning Outcomes( 

 مخرجات التع م المقصود  من المقرر
(Course Intended Learning Outcomes) 

 مخرجات التع م المقصود  من البرنامج
(Program Intended Learning Outcomes( 

a1 -  يحدد المهارات الأساسية  في كرة القدم بكافة أنواعها. A1-  A3- A4 

 

a2 –   يصف  المهارات الأساسية وأنواع كل مهارة على حده

 بصورة تفصيلية 
 

A1 – A3 – A4 
b1–  يفرق بين أنواع السييطرة عليى الكيرة سيواء مين الأرض أو

 الكتم أو الامتصاص  وكذا بين أنواع المهاجمة والتصويب 

B1 – B2 – B3 B4 
 

b2 - سيييتخدام الجسيييم والتموييييه يقيييارن بيييين أنيييواع المراوغييية با

 والخداع لكل حركة ، وكذلك بين أنواع التصويب

B1 - B2 - B3 – B4 

c1-  يتقن كل أنواع المهارات الأساسية مثل السيطرة على الكيرة

 بأنواعها والمراوغة بأنواعها والتصويب والمهاجمة 

 
C1- C2- C3 – C4 

c2- اريييات  يشييخص الحييالات التحكيمييية والمخالفييات أثنيياء المب

 باستخدام قانون كرة القدم  
C1- C2- C3 – C4 

 
c3-  ينفذ كل أنواع المهارات الأساسية باستخدام  الجزء

 المناسب من الجسم حسب تطبيق المهارة ونوعها 
C1- C2- C3 – C4 

 
d1-  يتعامييل مييع الآخييرين  ضييمن فريييق واحييد وتكييوين علاقييات

 اجتماعية بينه وبين المجتمع 

 

D1 - D2  - D5 
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 باستراتيجيات التعليم والتعلم والتقويم مخرجات التعلممواءمة 
Alignment of CILOs to Teaching and Assessment Strategies 

 

 :والتقويم التعليم والتعلم باستراتيجية (المعارف والفهممخرجات تعلم المقرر )مواءمة أولا: 
First: Alignment of Knowledge and Understanding CILOs 

 مخرجات المقرر/ المعرفة والفهم
KnowledgeandUnderstandingCILOs 

 التدريساستراتيجية 
TeachingStrategies 

 التقويم استراتيجية
AssessmentStrategies 

a1-   يحيييدد المهيييارات الأساسيييية  فيييي كيييرة القيييدم بكافييية

 .أنواعها

 المحاضرة -

 .الحوار والمناقشة -

ل التييييدريب العملييييي داخيييي -

 المعلب

 التعلم التعاوني -

 .العصف الذهني -

 .الاختبارات التحريرية -

 العملية الاختبارات -

 a2-   يصف  المهارات الأساسية وأنواع كل مهارة على

 .حده  بصورة تفصيلية

 

 التدريس والتقويم:     ةباستراتيجي( المهارات الذهنيةمخرجات تعلم المقرر) مواءمة ثانيا:
Second: Alignment of Intellectual Skills CILOs 

 / المهارات الذهنيةالمقررمخرجات 
IntellectualSkillsCILOs 

 التدريساستراتيجية 
TeachingStrategies 

 استراتيجية التقويم
Assessment Strategies 

b1-   يفييرق بييين أنييواع السيييطرة علييى الكييرة سييواء ميين

 الأرض أو الكيييتم أو الامتصييياص  وكيييذا بيييين أنيييواع

 .المهاجمة والتصويب

 المكاضر   -
 الكوار والمناقشة. -
 التدريب العم ي داخ  الم عب  -
 في الم عب  التعلم الذاتي -
المتع قرررررررة  كررررررر  المشررررررركلت -

 بالأخطاء الشائعة نثناء التطبيق 
مجموىررررررات المهييييييام والتكيييييياليف و -

 العم .

 لاختبارات التكريرية.ا -

 .عم يةالاختبارات ال -

 
b2-  اوغيييية باسييييتخدام الجسييييم يقييييارن بييييين أنييييواع المر

والتمويييه والخييداع لكييل حركيية ، وكييذلك بييين أنييواع 

 .التصويب

 

 :والتقويم تدريسال باستراتيجيةالمهنية والعملية( المهارات مخرجات تعلم المقرر) مواءمة ثالثا:
Third: Alignment of Professional and Practical Skills CILOs 

 هنية والعمليةالمهارات الممخرجات المقرر/ 
Professional and Practical Skills CILOs 

 التدريساستراتيجية 
Teaching Strategies 

 استراتيجية التقويم
Assessment Strategies 

c1-  يييييتقن كييييل أنييييواع المهييييارات الأساسييييية مثييييل

السييييطرة عليييى الكيييرة بأنواعهيييا والمراوغييية 

 .بأنواعها والتصويب والمهاجمة

 والمكاكا .العروض العم ية  -
 التطبيقات العم ية والتكاليف. -
 ك  المشكلت. -
 التع م التعاوني -
 تباد  الخبرات بين الزملء. -
 الكوار والمناقشة. -
 التع م الذاتي -
 
 
 
 
 

 

 .الأداءملاحظة  -

 الاختبارات التحريرية. -

تقيييييم تقيييارير الواجبيييات والتكليفيييات  -

 التطبيقية.

 .عمليةالاختبارات ال -

c2- حكيمييية والمخالفييات أثنيياء يشييخص الحييالات الت

 .المباريات  باستخدام قانون كرة القدم
c3-   ينفذ كل أنواع المهارات الأساسية باستخدام

الجزء المناسب من الجسم حسب تطبيق 

 .المهارة ونوعها
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 والتقويم: سباستراتيجية التدريمخرجات تعلم المقرر )المهارات العامة( مواءمة رابعا: 
Fourth: Alignment of Transferable (General) Skills CILOs 

 مخرجات المقرر 
Transferable (General) Skills CILOs 

 التدريساستراتيجية 
TeachingStrategies 

 استراتيجية التقويم
AssessmentStrategies 

d1-  يتعامييل مييع الآخييرين  ضييمن فريييق واحييد وتكييوين

 علاقات اجتماعية بينه وبين المجتمع.

 

 لحوار والمناقشةا -

 التعلم الذاتي -

 التعلم التعاوني. -

 المهام والتكاليف. -

 تبادل الخبرات بين الزملاء -

 ملاحظة الأداء. -

 تقييم تقارير التكليفات والمشاريع. -

 تقييم العروض التقديمية. -

 

 

 

i.  محتوى المقررموضوعات Course Content 
 

 Theoretical Aspectالنظري الجانب موضوعات  أولا:

 لرقما

Order 

الموضوعات 

 الرئيسة/ الوحدات

Topic List / 

Units 

 التفصيليةالموضوعات 

Sub Topics List 

عدد 

 الأسابيع 
Number 

of 

Weeks 

الساعات 

 الفعلية
Contact 

Hours 

رموز 
مخرجات 

التعلم 

 للمقرر

(CILOs) 

1      

2      

3      

4      

5      

6      

 
والساعات الفعلية عدد الأسابيعإجمالي   

 Number of Weeks /and Contact Hours Per Semester 
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v.  محتوى المقررموضوعات Course Content 

 Theoretical Aspectالعملي   الجانب موضوعات :ثانيا  

 الرقم

Order 

الموضوعات الرئيسة/ 

 الوحدات

Topic List / Units 

 التفصيليةالموضوعات 

Sub Topics List 

عدد 

 الأسابيع 
Number 

of 

Weeks 

الساعات 

 الفعلية
Contact 

Hours 

رموز 
مخرجات 

التعلم 

 للمقرر

(CILOs) 

1 
المهيييييييارات الأساسيييييييية 

 )نظري(بكرة القدم

شرح المهارات الأساسية الخاصة بكرة القدم التي سوف ييتم 

 أخذها خلال الفصل 
 –بيييالنمو    توضييييي كيفيييية البيييدء بيييالتطبيق  مثيييل الأداء 

 الأخطاء الشائعة -الخطوات التعليمية  

1w 2 a1 – a2 

2 
قاااااااااااا     ااااااااااار  

 )نظري(القدم
قانون كيرة القيدم  بالصيور والفييديوهات  عين وتحليل شرح 

 مواد القانون وكيفية تطبيقها
1w 2 

a1 – a2 

b1- b2 

 السيطرة على الكرة   3

 أنواع السيطرة على الكرة                

 المتحرجة على الأرض السيطرة -1

 استلام الكرة المتدحرجة على الأرض بباطن القدم - أ

اسيييتلام الكيييرة المتحرجييية عليييى الارض بوجيييه القيييدم  - ب

 الخارجي

 :كتم الكرة   -2

   كتم الكرة بباطن القدم 

  كتم الكرة بأسفل القدم 

  كتم الكرة بوجه القدم الخارجي 

 امتصاص الكرة  -3

  امتصاص الكرة بوجه القدم الأمامي 

 صاص الكرة بباطن القدم امت 

  امتصاص الكرة بالفخذ 

  امتصاص الكرة بالصدر 

 امتصاص الكرة بالرأس 

2w 4 C1 –c3 

4 

تدريبات مركبة 

لتثبيت مهارة 

 السيطرة بأنواعها 

 تدريبات فردية مع الكرة 
  تدريبات زوجية بالكرة 
 تدريبات مجموعات بالكرة 
 تدريبات محطات بالكرات والأقماع 

1w 2 C1 –c3 

 المراوغة والخداع 5

 أنواع المراوغة                 
 إ ا كان المهاجم بوجه المدافع  -1

 المراوغة بدفع الكرة من جانب قدم الارتكاز المدافع 

  المراوغة بالتمويه إلى جانب والمرور من الجانب الأخر 

   المراوغيييية بالتمويييييه مييييرتين فييييي اتجيييياهين عكسيييييين

 والمرور في المرة الثالثة

 وغة بالتمويه مرتين بالجانبي الأيمن ثم ميرتين فيي المرا

 اليسار ثم المرور من الجانب الأيمن

3w 6 C1 –c3 
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   المراوغة  بسحب الكرة ثم دفعها من جانب المدافع 

 المراوغة بالتمويه بالتصويب 

 المراوغة إ ا كان المهاجم بجانب المدافع  -2

  المراوغة بتغيير سرعة الجري 

 دم ثم دفعهيا المراوغة بإيقاف الكرة بأسفل  الق

 مرة أخرى 

 المراوغة إ ا كان المدافع خلف المهاجم  -3

 المراوغة بخداع الكرة إلى اتجاه ثم المرور 

  المراوغة بيدفع الكيرة خلفيا بالكعيب بيين أقيدام

 المدافع .

6 

تدريبات مركبة 

لتثبيت مهارة 

المراوغة والخداع 

 بأنواعها

 تدريبات فردية مع الكرة 
 ة بالكرة تدريبات زوجي 
 تدريبات مجموعات بالكرة 
 تدريبات محطات بالكرات والأقماع 

1 W 2 C1 –c3 

 مهاجمة الكرة  7

  وهيي فيي طريقهيا ) مهاجمة الكرة قبل وصولها إليى المهياجم

 (للمهاجم 
 مهاجمة الكرة أثناء تلقي المهاجم للكرة 
 مهاجمة الكرة بعد تلقي المهاجم للكرة 

1w 2 C1 –c3 

8 

بة تدريبات مرك

لتثبيت مهارة 

 المهاجمة

 تدريبات فردية مع الكرة 
  تدريبات زوجية بالكرة 
 تدريبات مجموعات بالكرة 
 تدريبات محطات بالكرات والأقماع 

1w 2 C1 –c3 

9 
التصويب على 

 المرمى

 أنواع  التصويب  

 التصويب من الثبات  -1

  التصويب بوجه القدم الأمامي 

  التصويب بوجه القدم الداخلي 

 ب من الحركةالتصوي -2

1W 2 C1 –c3 

10 

تدريبات مركبة 

لتثبيت مهارة 

التصويب على 

 المرمى

 تدريبات فردية مع الكرة 
  تدريبات زوجية بالكرة 
 تدريبات مجموعات بالكرة 
 تدريبات محطات بالكرات والأقماع 

1w 2 C1 –c3 

11 

شرح قانون كرة 

 -9القدم من المادة 

11 

التحكيييم والقييانون وشييرح لعييرض حييالات . اسييتخدام البروتجيتيير

 المعلبتطبيق في صور وفيديوهات  ومن ثم
1w 2 

a1- a2 
–c2 

عدد الأسابيع والساعات الفعليةإجمالي  
 Number of Weeks /and Contact Hours Per Semester 

11 28 === 

 لعب ثم الدخول في التطبيق العمليدقيقة لشرح المهارات نظريا  لكل محاضرة عملي  في الم 31 -21يتم استقطاع وقت من  ملاحظة:
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 :Teaching Strategiesالتدريساستراتيجيات 
 Lecturesالتفاعلية المحاضرة -
 discussionوالمناقشة الحوار -

 Brainstormingيصف الذهني الع -

 Problem solving مشكلات حلال -

 &Simulation Method Practical presentationsالعروض العمليةو المحاكاة -

 Practical in computer Lab (Lab works)العملي بيقالتط -

 projects والتكاليف والمهام المشروىات -

 Self-learning الذاتي التع م -

  Cooperative Learningالتعاوني التعلم -

 الزملاء بين لخبراتتبادل ا 

 

vi. والتكليفات الانشطةTasks and Assignments: 

 م
No 

 / التكليفالانشطة 
Assignments/ Tasks 

نوع التكليف 
 )فردي/ تعاوني(

الدرجة 

 المستحقة

Mark 

أسبوع 

 التنفيذ
Week Due 

 خرجات التعلمم

CILOs 

(symbols) 

 W6 a1-a2-a3-d1 3 فردي ورقة دراسية  1

 w10 C1-c2-c3 3 فردي التحسن في التدريب 2

 W12 C1-c2-c3 4 فردي التحسن في التدريب  3

 === == Total Score  10إجمالي الدرجة 

 

vii. التعلم تقييمLearning Assessment: 

 الرقم

No. 
 أنشطة التقييم 

Assessment Tasks 

 أسوع

 التقييم
Week due 

 الدرجة
Mark 

درجة النسبة الدرجة إلى 

 Proportion ofةالنهائي

Final Assessment 

 مخرجات التعلم
CILOs (symbols) 

1 
 التكليفات والواجبات

Tasks and Assignments 

W6- w10-
w12 

10 %10 
a1-a2- c1-c2-c3-

d1 

 Quiz W5 5 %10 1كوز 2
a1-a2- c1-c2-c3-

d1 

3 
 ) عملي( اختبار نصف الفصل

Midterm Exam 

 

 

 

 

 

 

W7 25 %25 
a1-a2- c1-c2-c3-

d1 

  Quiz 2 W10 5 %5كوز  

4 
 اختبار نهاية الفصل )عملي(

Final Exam (practical) 
W15 25 %25 

a1-a2- c1-c2-c3-
d1 

5 
 اختبار نهاية الفصل )نظري(

Final Exam (theoretical) 
W16 30 %30 

a1-a2-d1 

 Total  100 100 الإجمالي% === 
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 الجمهوريـــة اليمنــــية
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 كتابة المراجع للمقرر )اسم المؤلف، سنة النشر، اسم الكتاب، دار النشر، بلد النشر(.:  Learning Resourcesمصادر التعلم
 

 ) لا تزيد عن مرجعين(:Required Textbook(s)رئيسةالمراجع ال .1
 .، القاهر  8( ، تمرينات الإكماء والمهارات في برامج تدريب كر  القدم ، مركز الكتاب ل نشر ، ط 8991)كماد ، مفتي إبراهيم •
 .القانون الدولي لكر  القدم•

 :Essential Referencesالمراجع المساندة .2
• 

• 

 

 .Electronic Materials and Web Sites etcنية ومواقع الإنترنت...المصادر الإلكترو .3
 

 

viii. الضوابط والسياسات المتبعة في المقررCourse Policies 
 بعد الرجوا ل وائح الجامعة يتم كتابة السياسة العامة ل مقرر فيما يتع ق بالآتي:

 : Class Attendanceسياسة كضور الفعاليات التع يمية 1

 % من المكاضرات ويكرم في كا  ىدم الوفاء بذلك.57لطالب بكضور ي تزم ا -
% ويرتم اقررار 27يقدم نستاذ المقرر تقريرا بكضور وغياب الطلب ل قسم ويكرم الطالب من دخو  الامتكان في كا  تجاوز الغيراب  -

 الكرمان من مج س القسم.

 :Tardyالكضور المتأخر 2

ىرن ثرلث مررات يكرذر يراد  إذا تأخر ز، ور لمد  ربع ساىة لثلث مرات في الفص  الدراسيل طالب كضور المكاضر  إذا تأخ يسمح -

 المكاضر . دخو  يمنع من الالتزاموىند ىدم ، شفويا من نستاذ المقرر

 :Exam Attendance/Punctualityضوابط الامتكان 3

 بدء الامتكان  ( دقيقة من22لا يسمح ل طالب دخو  الامتكان النهائي إذا تأخر مقدار ) -
 إذا تغيب الطالب ىن الامتكان النهائي تطبق ال وائح الخاصة بنظام الامتكان في الك ية. -

 :Assignments & Projectsالتعيينات والمشاريع 4

 ضوابط تنفيذ التك يفات وتس يمها.و يكدد نستاذ المقرر نوا التعيينات في بداية الفص  ويكدد مواىيد تس يمها -
 يكرم من درجة التك يف الذي تأخر في تس يمه. المكدد موىدال ىنلطالب في تس يم التك يفات إذا تأخر ا -

 :Cheatingالغش 5

 لائكة شؤون الطلب. ى يه في كا  ثبوت قيام الطالب بالغش في الامتكان النصفي نو النهائي تطبق -
 رم من الدرجة المخصصة ل تك يف.في التك يفات والمشاريع يكبالغش او النق   في كا  ثبوت قيام الطالب -

 :Plagiarismالانتكا  6

 لأداء الامتكان نيابة ىنه تطبق اللئكة الخاصة بذلك طالبفي كالة وجود شخص ينتك  شخصية  -
 :Other policiesسياسات نخرى 7

 ني سياسات نخرى مث  استخدام الموباي  نو مواىيد تس يم التك يفات ..... الخ -
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 الجمهوريـــة اليمنــــية

 وزارة التعليـم العـالــي والبحث العلمي
 جامعة صنعاء
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 (1) الإنجليزيةم2119/2121العام الجامعي: 
 

 2كرة القدم :خطة مقرر
 

i. معلومات عن أستا  المقررInformation about Faculty Member Responsible for the Course 

 الاسم
Name 

 فؤاد محمد علي العودي
 )أسبوعيا(الساعات المكتبية 

Office Hours 
 

 المكان ورقم الهاتف
Location&Telephone No.  77975171 -الجراف الشرقي 

 السبت

SAT 

 الأحد

SUN 

 الاثنين

MON 

 الثلاثاء

TUE 

 الأربعاء

WED 

 الخميس

THU 

 البريد الإلكتروني
E-mail 

Fouad1978m@yahoo.com       

 

ii.  معلومات عامة عن المقررGeneral information about the course: 

 اسم المقرر 1
Course Title 

2م كرق القد  

 ورقمه ررمز المقر 2
Course Code and Number PE 2109 

 الساعات المعتمدة للمقرر 3
CreditHours 

 CreditHoursالساعات المعتمدة 
 المجموع

Total محاضرات 
Lecture 

 عملي
Practical 

 /تمارينسمنار
Seminar/Tutorial 

 2  2 

 المستوى والفصل الدراسي 4
Study Level and Semester  الفصل الأول –المستوى الثاني  

 ر )إن وجدت(المتطلبات السابقة للمقر 5
Pre-requisites  

 1كرة القدم مقرر 

 - Co –requisite (وجدت)إن المتطلبات المصاحبة  6

البرنامج/ البرامج التي يتم فيها تدريس المقرر  7
Program (s) in which the course is offered 

 ياضية التربية الر

 لغة تدريس المقرر 8
Language of teaching the course 

 العربية

 مكان تدريس المقرر 9
Location of teaching the course  مبنى كلية التربية الرياضي  وملاعب الاتحاد اليمني لكرة القدم 

 .الساعة المعتمدة للعملي وللتمارين تساوى ساعتين فعليتين خلال التدريس: ملاحظة

iii. وصف المقررCourse Description: 

المراوغرة ثر  السريطر  ى رى الكرر  والمهارات الأساسية في كرر  القردم  ميهدف هذا المقرر إلى تزويد الطالب ب

الثبرات ومرن الكركرة  مرن المنرافس مرن خرل  ننرواا المهاجمرة والتصرويبانتزاىهرا مرن ومهاجمة الكرر  وبأنواىها 

ى ى تككيم المباريرات وتك ير  مرواطن الخطرأ فري  بقانون كر  القدم لكي يكون قادرا   ، كما يتم تزويدهودقة التصويب

 .ال عبة نثناء المباريات
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 الجمهوريـــة اليمنــــية

 وزارة التعليـم العـالــي والبحث العلمي
 جامعة صنعاء

 كلية التربية الرياضية

iv.  مخرجات تعلم المقررCourse Intended Learning Outcomes (CILOs): 

 :نن ى ى قادرا الطالب يكون سوف المقرر دراسة من الانتهاء بعد

a1 -  كرة القدم بكافة أنواعها يحدد المهارات الأساسية  في. 

a2- .يصف  المهارات الأساسية وأنواع كل مهارة على حده  بصورة تفصيلية 

b1- .يفرق بين أنواع السيطرة على الكرة سواء من الأرض أو الكتم أو الامتصاص  وكذا بين أنواع المهاجمة والتصويب 

b2 - لخداع لكل حركة ، وكذلك بين أنواع التصويب.يقارن بين أنواع المراوغة باستخدام الجسم والتمويه وا 

c1 - .يتقن كل أنواع المهارات الأساسية مثل السيطرة على الكرة بأنواعها والمراوغة بأنواعها والتصويب والمهاجمة 

c2 - .يشخص الحالات التحكيمية والمخالفات أثناء المباريات  باستخدام قانون كرة القدم 

c3–   رات الأساسية باستخدام  الجزء المناسب من الجسم حسب تطبيق المهارة ونوعهاينفذ كل أنواع المها. 

d1 - .يتعامل مع الآخرين  ضمن فريق واحد وتكوين علاقات اجتماعية بينه وبين المجتمع 

 

 

v. المقرر  محتوىCourse Content: 

 : Theoretical Aspectالموضوعات النظريةأولا: 

 الرقم
Order 

 الوحدات
 (وعات الرئيسة)الموض

Units 

 الموضوعات التفصيلية
Sub Topics 

 الأسبوع
Week Due 

الساعات 

 الفعلية

Con. H 

1     

2     

3     

4     

5     

6     

7     

8     

عدد الأسابيع والساعات الفعليةإجمالي   
 Number of Weeks /and Contact Hours Per Semester 
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 ذ الجانب العملي خطة تنفي

 الرقم

Order 

الموضوعات الرئيسة/ 

 الوحدات

Topic List / 

Units 

 التمارينالمهام / 

Tutorials/ Exercises   
 الأسبوع

Week Due 

 الساعات الفعلية

Cont. H 

1 
المهارات الأساسية 

 )نظري(بكرة القدم

  شيرح المهيارات الأساسيية الخاصية بكييرة القيدم التيي سيوف يييتم

 لال الفصل أخذها خ
    الخطوات  –توضيي كيفية البدء بالتطبيق  مثل الأداء  بالنمو

 الأخطاء الشائعة -التعليمية  
  شرح قانون كرة القدم  بالصور والفيديوهات  عن مواد القانون

 وكيفية تطبيقها 

  

 
 
 

W1- W14 

 
 

 

4 

2 
السيطرة على 

 الكرة  

 أنواع السيطرة على الكرة                

 السيطرة المتحرجة على الأرض  -1
 استلام الكرة المتدحرجة على الأرض بباطن القدم 

  اسييتلام الكييرة المتحرجييية علييى الارض بوجييه القيييدم

 الخارجي

 :كتم الكرة  -2

   كتم الكرة بباطن القدم 

  كتم الكرة بأسفل القدم 

  كتم الكرة بوجه القدم الخارجي 

W2 2 

3 
السيطرة : تابع 

 على الكرة  

 كرة امتصاص ال -3

  امتصاص الكرة بوجه القدم الأمامي 

  امتصاص الكرة بباطن القدم 

  امتصاص الكرة بالفخذ 

  امتصاص الكرة بالصدر 

 امتصاص الكرة بالرأس 

W3 2 

4 

تدريبات مركبة 

لتثبيت مهارة 

 السيطرة بأنواعها 

 تدريبات فردية مع الكرة 
  تدريبات زوجية بالكرة 
 تدريبات مجموعات بالكرة 
 حطات بالكرات والأقماعتدريبات م 

 

w4 2 
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5 
المراوغة 

 والخداع

 أنواع المراوغة                  
 إ ا كان المهاجم بوجه المدافع  -1
 المراوغة  بدفع الكرة من جانب قدم الارتكاز المدافع 

  المراوغة بالتمويه إلى جانب والمرور من الجانب الأخر 

 ن  والميرور فيي الميرة المراوغة بالتمويه مرتين في اتجياهين عكسييي

 الثالثة

  المراوغة بالتموييه ميرتين بالجيانبي الأيمين ثيم ميرتين فيي اليسيار ثيم

 المرور من الجانب الأيمن

   المراوغة  بسحب الكرة ثم دفعها من جانب المدافع 

 المراوغة بالتمويه بالتصويب 

W5 2 

6 

المراوغة 

 والخداع

المراوغة 

 والخداع

 

 بجانب المدافع  المراوغة إ ا كان المهاجم -2

  المراوغة بتغيير سرعة الجري 

  المراوغة بإيقياف الكيرة بأسيفل  القيدم ثيم دفعهيا

 مرة أخرى 

 المراوغة إ ا كان المدافع خلف المهاجم  -3

 المراوغة بخداع الكرة إلى اتجاه ثم المرور 

  المراوغيية بييدفع الكييرة خلفييا بالكعييب بييين أقييدام

 المدافع

W6 
W7 

2 
2 

  W8 (عملي ) ل اختبار  نصف الفص 7

8 

تدريبات مركبة 

لتثبيت مهارة 

المراوغة 

 والخداع بأنواعها

 تدريبات فردية مع الكرة 
  تدريبات زوجية بالكرة 
 تدريبات مجموعات بالكرة 
 تدريبات محطات بالكرات والأقماع 

W9 2 

 مهاجمة الكرة  9

  وهييي فييي طريقهييا ) مهاجميية الكييرة قبييل وصييولها إلييى المهيياجم

 (للمهاجم 
 اجمة الكرة أثناء تلقي المهاجم للكرةمه 
 مهاجمة الكرة بعد تلقي المهاجم للكرة 

W10 2 

10 

تدريبات مركبة 

لتثبيت مهارة 

 المهاجمة

 تدريبات فردية مع الكرة 
  تدريبات زوجية بالكرة 
 تدريبات مجموعات بالكرة 
 تدريبات محطات بالكرات والأقماع 

W11 2 

11 
التصويب على 

 المرمى

 تصويب أنواع  ال 

 التصويب من الثبات  -1             

  التصويب بوجه القدم الأمامي 

  التصويب بوجه القدم الداخلي 

W12 2 
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 التصويب من الحركة -2

12 

تدريبات مركبة 

لتنمية وتثبيت 

 التصويب 

 تطبيق القانون

  تدريبات تصويب من أمام المرمى 

  من جانب المرمى 
   معلبتطبيق القانون بشكل عملي داخل ال 

W13 2 

13 
 

 (عملي) اختبار نهاية الفصل 
 

W15 2 

14 
 (نظري) اختبار نهاية الفصل 

 
W16 2 

عدد الأسابيع والساعات الفعليةإجمالي   
 Number of Weeks /and Contact Hours Per Semester 

16 32 

.ي  في الملعب ثم الدخول في التطبيق العمليدقيقة لشرح المهارات نظريا  لكل محاضرة عمل 31 -21يتم استقطاع وقت من ملاحظة:  

 

 :Teaching Strategiesالتدريساستراتيجيات 

 Lecturesالتفاعلية المحاضرة -
 discussionوالمناقشة الحوار -

 Brainstormingيصف الذهني الع -

 Problem solving مشكلات حلال -

 &Simulation Method Practical presentationsالعروض العمليةو المحاكاة -

 Practical in computer Lab (Lab works)العملي التطبيق -

 projects والتكاليف والمهام المشروىات -

 Self-learning الذاتي التع م -

  Cooperative Learningالتعاوني التعلم -

 الزملء بين لخبراتتباد  ا -

 

i. والتكليفات الانشطةTasks and Assignments: 

 م
No 

 / التكليفالانشطة 
Assignments/ Tasks 

نوع التكليف 
 )فردي/ تعاوني(

الدرجة 

 المستحقة

Mark 

أسبوع 

 التنفيذ
Week Due 

 خرجات التعلمم

CILOs 

(symbols) 

 W6 a1-a2-a3-d1 3 فردي ورقة دراسية  1

 w10 C1-c2-c3 3 فردي التحسن في التدريب 2

 W12 C1-c2-c3 4 فردي التحسن في التدريب  3

 === == Total Score  10إجمالي الدرجة 
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i. التعلم تقييمLearning Assessment: 

 الرقم

No. 
 أنشطة التقييم 

Assessment Tasks 

 أسوع

 التقييم
Week due 

 الدرجة
Mark 

نسبة الدرجة إلى 

درجة ال

 Proportionةالنهائي

of Final 

Assessment 

 مخرجات التعلم
CILOs (symbols) 

1 
 التكليفات والواجبات

Tasks and Assignments 

W6- w10-
w12 

10 %10 
a1-a2- c1-c2-c3-d1 

 Quiz W5 5 %10 1كوز 2
a1-a2- c1-c2-c3-d1 

3 
 ) عملي( اختبار نصف الفصل

Midterm Exam 

 

 

 

 

 

 

W7 25 %25 
a1-a2- c1-c2-c3-d1 

  Quiz 2 W10 5 %5كوز  

4 
 اختبار نهاية الفصل )عملي(

Final Exam (practical) 
W15 25 %25 

a1-a2- c1-c2-c3-d1 

5 
 اختبار نهاية الفصل )نظري(

Final Exam (theoretical) 
W16 30 %30 

a1-a2-d1 

 Total  100 100 الإجمالي% === 

 

vi. مصادر التعلمLearning Resources  :.)اسم المؤلف، سنة النشر، اسم الكتاب، دار النشر، بلد النشر( 
 

 تزيد عن مرجعين( )لا:Required Textbook(s)المراجع الرئيسة .1
 ، القاهرة 1( ، تمرينات الإحماء والمهارات في برامج تدريب كرة القدم ، مركز الكتاب للنشر ، ط 1998)حماد ، مفتي إبراهيم 

 كرة القدم  ، القانون الدولي لكرة القدمقانون •
 

 :Essential Referencesالمراجع المساندة .2
• 

• 

 .Electronic Materials and Web Sites etcلكترونية ومواقع الإنترنت...المصادر الإ .3
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ii. الضوابط والسياسات المتبعة في المقررCourse Policies 
 بعد الرجوا ل وائح الجامعة يتم كتابة السياسة العامة ل مقرر فيما يتع ق بالآتي:

 : Class Attendanceسياسة كضور الفعاليات التع يمية  1

 % من المكاضرات ويكرم في كا  ىدم الوفاء بذلك.57ي تزم الطالب بكضور  -
% ويرتم اقررار 27يقدم نستاذ المقرر تقريرا بكضور وغياب الطلب ل قسم ويكرم الطالب من دخو  الامتكان في كا  تجاوز الغيراب  -

 الكرمان من مج س القسم.

 :Tardyالكضور المتأخر  2

ىرن ثرلث مررات يكرذر يراد  إذا تأخر ز، و  إذا تأخر لمد  ربع ساىة لثلث مرات في الفص  الدراسيل طالب كضور المكاضر يسمح -

 المكاضر . دخو  يمنع من الالتزاموىند ىدم ، شفويا من نستاذ المقرر

 :Exam Attendance/Punctualityضوابط الامتكان  3

 ( دقيقة من بدء الامتكان 22لا يسمح ل طالب دخو  الامتكان النهائي إذا تأخر مقدار ) -
 إذا تغيب الطالب ىن الامتكان النهائي تطبق ال وائح الخاصة بنظام الامتكان في الك ية. -

 

 :Assignments & Projectsالتعيينات والمشاريع  4

 .ضوابط تنفيذ التك يفات وتس يمهاو يكدد نستاذ المقرر نوا التعيينات في بداية الفص  ويكدد مواىيد تس يمها -
 يكرم من درجة التك يف الذي تأخر في تس يمه. المكددموىد ىنالإذا تأخر الطالب في تس يم التك يفات  -

 :Cheatingالغش 5

 لائكة شؤون الطلب. ى يه في كا  ثبوت قيام الطالب بالغش في الامتكان النصفي نو النهائي تطبق -
 المشاريع يكرم من الدرجة المخصصة ل تك يف.في التك يفات وبالغش نو النق  في كا  ثبوت قيام الطالب  -

 :Plagiarismالانتكا   6

 لأداء الامتكان نيابة ىنه تطبق اللئكة الخاصة بذلك طالبفي كالة وجود شخص ينتك  شخصية  -
 :Other policiesسياسات نخرى  7

 ني سياسات نخرى مث  استخدام الموباي  نو مواىيد تس يم التك يفات ..... الخ -

 
 


