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 ألعاب المضربمواصفات مقرر: 

i.  المقررعامة عن معلومات General information about the course :  

1.  
 اسم المقرر

Course Title مضرباللعاب أ  

2.  
 رمز المقرر ورقمه

Course Code and Number PE 2222 

3.  
 الساعات المعتمدة للمقرر

Credit Hours 

 Credit Hoursالساعات المعتمدة 
 الإجمالي
Total محاضرات 

Lecture 
 عملي

Practical 
 /تمارينسمنار

Seminar/Tutorial 

 2  2 

4.  
 المستوى والفصل الدراسي
Study Level and Semester  الثانيالمستوى الثاني ـــ الفصل  

5.  
 )إن وجدت(المقرر المتطلبات السابقة 

Pre-requisites (if any) 
 

 ـــــــــــ

6.  
 ()إن وجدتالمتطلبات المصاحبة 

Co-requisites (if any) 
 

 ـــــــــــ

7.  
 المقرردرس له يالبرنامج الذي 

Program (s) in which the course is offered 
 بكالوريوس التربية الرياضية

 

8.  
 تدريس المقررلغة 

Language of teaching the course 
 العربية

9.  
 نظام الدراسة

Study System 
 فصلي

11.  
 مواصفات المقررمعد)و( 

Prepared By 
 عبدالرحيم ناصر أحمد عمر

11.  
 مواصفات المقررتاريخ اعتماد 

Date of Approval 
 

 

 ن خلال التدريس.الساعة المعتمدة للعملي والتمارين تساوى ساعتين فعليتي: ملاحظة

ii. وصف المقرر Course Description: 

تزويد الطالب بمجموعة من المفاهيم والمعلوماا  والمهاارا  الصا اة بالعااب المضارب  الى المقرر هذا يهدف

) الأعااداد الباادنسك ماااضة المضااربك وعفااة ارااتعدادك نرضااة القاادمينك ضااربا  الأراااا  الأمااامس والصلفااسك  ومنهاا 

والتااس تااااهم جميعهااا ةااس مرونااة  اعهاااك الضااربا  الدةاعيااة بانواعهاااك ك الضااربا  الهجوميااة بانوأنااواا الاادورانا

ورشاعة الجاام والرةام مان ضفااجه أجهازه الجاام المصتلفاة وتنمياة التواةاا العضالس الع ابس وصا اة باين الاامم 

صااذ القارارا  الااريعة التاس والب ر والذراعين والارجلينك والماااعده علاى ترضياز ارنتبااز وتعزياز القادره علاى ات

 تتفا مم ما يتطلبه الموعفك ةضلاً عن ةوائد ألعاب المضرب التروينية.
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iii. مخرجات تعلم المقرر Course Intended Learning Outcomes (CILOs): 

 :أن على عادرا الطالب يضون اوف المقرر درااة من ارنتهاج بعد

a1لعاب المضرب.يعرف المفاهيم والقوانين الصا ة با ـ  

a2 يذضر المهارا  الأاااية والفرعية ةس ألعاب المضرب. ـ  

b1-  .يربط بين وعفة اراتعداد ونرضة القدمين ال نينة 

b2- .يندد الصطوا  الفنية والتعليمية ةس الأراا  الأمامس والصلفس 

c1- .ياتصدم ماضة الضرب المناابة لوضم الإراا  والإاتقبا  الاليم 

c2 الدةاعية القاطعة التس تتميز بارعة ااترجاا الضره والدوران العلوي.الأداج ةس الضربا  يقيس ـ   

c3الضربا  الهجومية بجميم أنواعها مم التنضم ةس دوران الضره. ينفذ ـ 

d1ةس المناةاا  الرياضية لألعاب المضرب ملتزماً بفنون وعواعد اللعب ال نيح. يشارك بفاعلية ـ     

 

 

  

iv.  المقرر مع مخرجات التعلم للبرنامج تعلمجات مخرمواءمة: 
Alignment of CILOs (Course Intended Learning Outcomes) to PILOs (Program Intended Learning Outcomes  (  

 مصرجا  التعلم المق وده من المقرر
(Course Intended Learning Outcomes) 

 مصرجا  التعلم المق وده من البرنامج
(Program Intended Learning Outcomes  (  

a1 - .يعرف المفاهيم والقوانين الصا ة بالعاب المضرب A1-A3 

 

 

a2 – .يذضر المهارا  الأاااية والفرعية ةس ألعاب المضرب A1-A2-A4 

 

 

b1–  .يربط بين وعفة اراتعداد ونرضة القدمين ال نينة B2 

 

b2 - لأرااااا  الأماااامس ينااادد الصطاااوا  الفنياااة والتعليمياااة ةاااس ا
 والصلفس.

B2-B3 

 

 

c1-   ياتصدم ماضة الضرب المناابة لوضم الإراا  والإاتقبا
 الاليم.

C2-C3 

 

 

c2-  يقاايس الأداج ةااس الضااربا  الدةاعيااة القاطعااة التااس تتميااز
 بارعة ااترجاا الضره والدوران العلوي. 

C1-C3 

 

 

c3- ةااس  الضااربا  الهجوميااة بجمياام أنواعهااا ماام الااتنضم ينفااذ
 دوران الضره.

C1-C3-C4 

 

 

d1- ةس المناةاا  الرياضية لألعاب المضرب  يشارك بفاعلية
 ملتزماً بفنون وعواعد اللعب ال نيح.

D1-D2-D3-D5 
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 باستراتيجيات التعليم والتعلم والتقويم مخرجات التعلم مواءمة
Alignment of CILOs to Teaching and Assessment Strategies 

 :والتقويم التعليم والتعلم باستراتيجية (المعارف والفهممخرجات تعلم المقرر )مواءمة لا: أو
First: Alignment of Knowledge and Understanding CILOs 

 مخرجات المقرر/ المعرفة والفهم
Knowledge and Understanding CILOs 

 التدريساستراتيجية 
Teaching Strategies 

 تقويمال استراتيجية
Assessment Strategies 

a1-  .المحاضرة - يعرف المفاهيم والقوانين الصا ة بالعاب المضرب  

 .والمناقشة الحوار -

 .الذاتي والتعلم التكاليف -

 التعاوني التعلم -

 .الذهني العصف -

 .التحريرية الاختبارات -

 .الشفهية الاختبارات -

 الفردييية التكيياليف تقييارير تقييييم  -

 .والجماعية

 القصيييييييييييييييرة تالاختبييييييييييييييارا -

 (.الكوزات)

a2-  .يذضر المهارا  الأاااية والفرعية ةس ألعاب المضرب 

 التدريس والتقويم:     ةباستراتيجي (المهارات الذهنيةمخرجات تعلم المقرر )مواءمة ثانيا: 
Second: Alignment of Intellectual Skills CILOs                              

 المهارات الذهنية /المقررمخرجات 
Intellectual Skills CILOs 

 التدريساستراتيجية 
Teaching Strategies 

 استراتيجية التقويم
Assessment Strategies 

b1-   .المناضره  - يربط بين وعفة اراتعداد ونرضة القدمين ال نينة 
 النوار والمناعشة. -
 الع ف الذهنس. -
 التعلم الذاتي -
 .ن  المشضلا  -
 مجموعا  العم .لتكاليف والمهام وا -

 رصتبارا  التنريرية. -

 ارصتبارا  الق يره. -

 .تقييم التقارير -
b2-   يندد الصطوا  الفنية والتعليمية ةس الأرااا  الأماامس

 والصلفس.

 :والتقويمتدريس ال باستراتيجية المهنية والعملية(المهارات مخرجات تعلم المقرر )مواءمة  ثالثا:
Third: Alignment of Professional and Practical Skills CILOs 

 المهارات المهنية والعمليةمخرجات المقرر/ 
Professional and Practical Skills CILOs 

 التدريساستراتيجية 
Teaching Strategies 

 استراتيجية التقويم
Assessment Strategies 

c1- 
 

ياااتصدم ماااضة الضاارب المناااابة لوضاام الإراااا  
 اتقبا  الاليم.والإ

 العروض العملية والمناضاه. -
 التطبيقا  العملية والتضاليف. -
 ن  المشضلا . -
 التعلم التعاونس -
 تباد  الصبرا  بين الزملاج. -
 النوار والمناعشة. -
 التعلم الذاتس -

 ملاحظة الاداء. -

 الاختبارات التحريرية. -

تقيييييييم تقيييييارير الواجبيييييات  -

 والتكليفات التطبيقية.

 ة.الاختبارات الشفهي -

c2-  يقاايس الأداج ةااس الضااربا  الدةاعيااة القاطعااة التااس
 تتميز بارعة ااترجاا الضره والدوران العلوي.

c3- الضربا  الهجومية بجميم أنواعهاا مام الاتنضم  ينفذ
 ةس دوران الضره.

     التدريس والتقويم: ةمخرجات تعلم المقرر )المهارات العامة( باستراتيجيمواءمة رابعا: 
 Fourth: Alignment of Transferable (General) Skills CILOs 

 مخرجات المقرر 
Transferable (General) Skills CILOs 

 التدريساستراتيجية 
Teaching Strategies 

 استراتيجية التقويم
Assessment Strategies 

d1-  يشااارك بفاعليااة ةااس المناةاااا  الرياضااية لألعاااب
 وعواعد اللعب ال نيح.المضرب ملتزماً بفنون 

 الحوار والمناقشة -

 التعلم الذاتي -

 التعلم التعاوني. -

 المهام والتكاليف. -

 تبادل الخبرات بين الزملاء -

 ملاحظة الأداء. -

تقييييييييييم تقييييييييارير التكليفييييييييات  -

 والمشاريع.

 تقييم العروض التقديمية. -
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v.  محتوى المقررموضوعات Course Content 
 

                                                       Theoretical Aspectالنظري الجانب  موضوعات أولا:

 الرقم

Order 

الموضوعات الرئيسة/ 

 الوحدات

Topic List / Units 

 التفصيليةالموضوعات 

Sub Topics List 

عدد 

 الأسابيع 
Number 

of Weeks 

الساعات 

 الفعلية
Contact 

Hours 

رموز 
مخرجات 

 التعلم للمقرر

(CILOs) 

1  
  

  
   

2  
  
  

   

عدد الأسابيع والساعات الفعليةاجمالي   
 Number of Weeks /and Contact Hours Per Semester 

  === 

 

                                                  Practical Aspect العملي  الجانب موضوعات ثانيا:

 الرقم

Order 
 التجارب العملية/  تدريبات

Practical / Tutorials topics 

 عدد الأسابيع
Number of 

Weeks 

الساعات 

 الفعلية
Contact 

Hours 

رموز مخرجات 

 التعلم
Course ILOs 

1 

 (.معلوما  عامة عن ألعاب المضرب ) تاريصهاك ةوائدها 
 ( الملعاابك الطاولااة وأبعادهاااك الشاابضة والقائمااانك  عااانون ألعاااب المضاارب

 .س(.   ) نظري(المضربك الضرهك الملاب
1w 2 a1- d1 

2 

   معلوما  عامه عن نظام اللعب ) اصتياار طرةاس الطاولاةك ضاربة الإرااا
الاااليمة واراااتقبا ك الإعااادهك ايقاااف اللعاابك انتااااب النقاااطك الشااروط 
والمباراهك نقاو  وواجباا  اللاعباينك الن اائحك الوعا  المااتقطمك نضام 

 ائعة(   )نظري(. المباراهك الوك اللاعبينك الأصطاج الش

1w 2 a1-b2- c1- d1 

3 

  ماضة المضرب الأوربية )الم اةنة(ك شار  الصطاوا  الفنياة والتعليمياة
 مم تطبيقا  عملية.

  شاااار  الصطاااوا  الفنيااااة مااااضة المضااارب الأااااايوية ) مااااضة القلااام(ك
 والتعليمية مم تطبيقا  عملية.

 يقا  عملية.شر  الصطوا  الفنية والتعليمية مم تطب وعفة اراتعدادك 

1w 2 a2- b1-c1-d1 

4 

   شير  الخطيوات الفنيية والتعليميية ميع الإرسال بوجيه المضيرب الأميامي

 تطبيقات عملية.

  حركة القدمين  شير  عمليية التوافيا والتيرابن أثنياء اللعيب ميع تطبيقيات

 عملية.

1w 2 
a2- b1- b2-c1-

d1 

5 

 تعليميااة ماام الإراااا  بوجااه المضاارب الصلفااسك شاار  الصطااوا  الفنيااة وال
 تطبيقا  عملية.

 . أنواا الدورانا  مم الشر 
1w 2 

a2- b2-c1-c2-

c3-d1 

6 

  الضربا  الهجومية 
 شااار  الصطااوا  الفنياااة والتعليميااة مااام  الضااربة الراةعاااة الأماميااة  أور

 تطبيقا  عملية.
1w 2 a2- c3-d1 

7 
  ًشاار  الصطااوا  الفنيااة والتعليميااة ماام الضااربة الراةعااة الصلفيااة  ثانيااا 

 1w 2 a2- c3-d1 تطبيقا  عملية.

8   ً1شاار  الصطااوا  الفنيااة والتعليميااة ماام  الضااربة الاااانقة الأماميااة  ثالثاااw 2 a2- c3-d1 
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 تطبيقا  عملية.

9 
  ًشاار  الصطااوا  الفنيااة والتعليميااة ماام  الضااربة الاااانقة الصلفيااة  رابعااا

 1w 2 a2- c3-d1 تطبيقا  عملية.

11 

  الصطاوا  الفنياة والتعليمياة مام تطبيقاا   شر  صامااً الضربة الماقطة
 عملية.

  ًعملية وتطبيقا  شر (: الناثره)  الناطره الضربة ااداا. 
2w 4 a2- c3-d1 

11 

  الضربا  الدةاعية 
  ًشر  الصطوا  الفنياة والتعليمياة مام تطبيقاا   الضربة ن ف الضره  أور

 عملية عليها.
1w 2 a2- c2-d1 

12 

  ًالضربا  القاطعة  ثانيا 
 شااار  الصطاااوا  الفنياااة  القاطعاااة الأمامياااة )بوجاااه المضااارب(  الضاااربة

 والتعليمية مم تطبيقا  عملية عليها.
 الفنياااة الصطاااوا  شااار (: المضااارب بظهااار)  الصلفياااة القاطعاااة الضاااربة 

 .عليها عملية تطبيقا  مم والتعليمية

2w 4 a2- c2-d1 

 اجمالي الأسابيع والساعات الفعلية
Number of Weeks /and Contact Hours Per Semester 14 28 === 

 

 :Teaching Strategies التدريساستراتيجيات 
 التفاعلية المحاضرة Lectures 

 والمناقشة الحوار discussion 

 الذهني العصف Brainstorming 

 المشكلات حل Problem solving 

 العملية العروضو المحاكاة Simulation Method Practical presentations&                 

 العملي التطبيا Practical in computer Lab (Lab works) 

  والتضاليف والمهام المشروعا projects 

 الذاتس التعلم Self-learning 

 التعاوني التعلم Cooperative Learning  

 الزملاء بين الخبرات تبادل 

 

vi. والتكليفات الانشطة Tasks and Assignments: 

 م
No 

 / التكليفنشطة الا
Assignments/ Tasks 

 )فردي/ تعاوني(نوع التكليف 
 الدرجة المستحقة

Mark 
 أسبوع التنفيذ
Week Due 

 خرجات التعلمم

CILOs (symbols) 

 W4 a2- b1- b2- c1- c2-c3- d1 2 ةردي تحضير دروس تربية رياضية 1

 W6 a2- b1- b2- c1- c2-c3- d1 2 ةردي تحضير دروس تربية رياضية 2

 W10 a2- b1- b2- c1- c2-c3- d1 2 ةردي تحضير دروس تربية رياضية 3

 W14 a2- b1- b2- c1- c2-c3- d1 4 ةردي تحضير دروس تربية رياضية 4

 === == Total Score  10 إجمالي الدرجة 
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vii. التعلم تقييم Learning Assessment: 

 الرقم

No. 
 أنشطة التقييم 

Assessment Tasks 
 التقييم وعأس

Week due 
 الدرجة
Mark 

نسبة الدرجة إلى 

 ةدرجة النهائيال
Proportion of 

Final Assessment 

 مخرجات التعلم
CILOs (symbols) 

1 
 التكليفات والواجبات

 Tasks and Assignments 

w4-w6-
w10-w14 

10 11% 
a2- b1- b2- c1- c2-

c3- d1 

 %5 5 ــــــ Quiz( 1كوز) 2
a1-a2- b1- b2- c1- 

c2-c3- d1 

3 
 اختبار نصف الفصل

Midterm Exam 
W8 20 20% 

a1-a2- b1- b2- c1- 
c2-c3- d1 

 %5 5 ــــــ Quiz( 2كوز) 4
a1-a2- b1- b2- c1- 

c2-c3- d1 

5 
 اختبار نهاية الفصل )عملي(

Final Exam (practical) 
W15 30 %30 

a1-a2- b1- b2- c1- 
c2-c3- d1 

6 
 فصل )نظري(اختبار نهاية ال

Final Exam (theoretical) 
16 30 %30 

a1-a2- b1- b2- c1- 
c2-c3- d1 

 Total  100 100 الإجمالي% === 

 

 كتابة المراجع للمقرر )اسم المؤلف، سنة النشر، اسم الكتاب، دار النشر، بلد النشر(.:  Learning Resources مصادر التعلم
 

 ) لا تزيد عن مرجعين( :Required Textbook(s) المراجع الرئيسة .1
   تنس الطاولة للمرحلة الثانوية )الجزء النظري(  الطبعة الأولى  البحرين.2119صالح حسن علي أحمد  هاني حسين علي   •

• 

 :Essential References المراجع المساندة .2
 

 .Electronic Materials and Web Sites etc المصادر الإلكترونية ومواقع الإنترنت... .3
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viii. الضوابط والسياسات المتبعة في المقرر Course Policies 
 بعد الرجوا للوائح الجامعة يتم ضتابة الايااة العامة للمقرر ةيما يتعلا بالآتس 

   Class Attendanceايااة نضور الفعاليا  التعليمية  1

 ناضرا  وينرم ةس نا  عدم الوةاج بذلك.% من الم57يلتزم الطالب بنضور  -
% وياتم اعارار 57يقدم أاتاذ المقرر تقريرا بنضور وغياب الطلاب للقام وينرم الطالب من دصو  ارمتنان ةس نا  تجاوز الغيااب  -

 النرمان من مجلس القام.

  Tardyالنضور المتاصر  2

عان ثالاث مارا  يناذر يااده اذا تاصر زك ومرا  ةس الف   الدرااس للطالب نضور المناضره اذا تاصر لمده ربم ااعة لثلاث يامح -

 المناضره. دصو  يمنم من ارلتزاموعند عدم ك شفويا من أاتاذ المقرر

  Exam Attendance/Punctualityضوابط ارمتنان  3

 ( دعيقة من بدج ارمتنان 52ر يامح للطالب دصو  ارمتنان النهائس اذا تاصر مقدار ) -
 غيب الطالب عن ارمتنان النهائس تطبا اللوائح الصا ة بنظام ارمتنان ةس الضلية.اذا ت -

  Assignments & Projectsالتعيينا  والمشاريم  4

 ضوابط تنفيذ التضليفا  وتاليمها.و يندد أاتاذ المقرر نوا التعيينا  ةس بداية الف   ويندد مواعيد تاليمها -
 ينرم من درجة التضليف الذي تاصر ةس تاليمه. المنددموعد ال عنليفا  اذا تاصر الطالب ةس تاليم التض -

 :Cheating الغش 5

 رئنة شؤون الطلاب. عليه ةس نا  ثبو  عيام الطالب بالغش ةس ارمتنان الن فس أو النهائس تطبا -
  ة للتضليف.ةس التضليفا  والمشاريم ينرم من الدرجة المص بالغش او النق  ةس نا  ثبو  عيام الطالب  -

  Plagiarismارنتنا   6

 لأداج ارمتنان نيابة عنه تطبا اللائنة الصا ة بذلك طالبةس نالة وجود شصص ينتن  شص ية  -
  Other policiesايااا  أصرى  7

 أي ايااا  أصرى مث  ااتصدام الموباي  أو مواعيد تاليم التضليفا  ..... الخ -
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 (1الإنجليزية ) اللغة2121/ 2119العام الجامعي: 

 العاب مضرب :خطة مقرر

Course Plan (Syllabus): Computer Principles 

i. معلومات عن أستاذ المقرر Information about Faculty Member Responsible for the Course 

 الاسم
Name د/ عبدالرحيم ناصر أحمد عمر 

 )أسبوعيا(كتبية الساعات الم
Office Hours 

 

 المكان ورقم الهاتف
Location &Telephone No.   775886799صنعاءـ أمانة العاصمةـ 

 السبت

SAT 

 الأحد

SUN 

 الاثنين

MON 

 الثلاثاء

TUE 

 الأربعاء

WED 

 الخميس

THU 

 البريد الإلكتروني
E-mail 

Drabdulraheem2020@gmail.com       

 

ii. مقرر معلومات عامة عن الGeneral information about the course: 

 اسم المقرر  .1
Course Title 

مضرباللعاب أ  

2.  
 ورقمه ررمز المقر

Course Code and Number PE 2222 

 الساعات المعتمدة للمقرر  .3
Credit Hours 

 Credit Hoursالساعات المعتمدة 
 المجموع

Total محاضرات 
Lecture 

 عملي
Practical 

 مارين/تسمنار
Seminar/Tutorial 

 2  2 

 المستوى والفصل الدراسي  .4
Study Level and Semester المستوى الثاني ـــ الفصل الثاني 

 ر )إن وجدت(المتطلبات السابقة للمقر  .5
Pre-requisites  

 Noneلا توجد 

 Noneتوجد لا  Co –requisite (وجدت)إن المتطلبات المصاحبة   .6

7.  
مج التي يتم فيها تدريس المقرر البرنامج/ البرا

Program (s) in which the course is offered 
 بكالوريوس التربية الرياضية

 

 لغة تدريس المقرر  .8
Language of teaching the course 

 العربية

 مكان تدريس المقرر  .9
Location of teaching the course 

 فصلي

 

 رين تساوى ساعتين فعليتين خلال التدريس.الساعة المعتمدة للعملي وللتما: ملاحظة

iii. وصف المقرر Course Description: 

) الأعاداد  ومنهاا تزويد الطالب بمجموعة من المفاهيم والمعلوما  والمهاارا  الصا اة بالعااب المضارب  الى المقرر هذا يهدف

والصلفاسك أناواا الادورانا ك الضاربا  الهجومياة البدنسك ماضة المضربك وعفة اراتعدادك نرضة القدمينك ضاربا  الأرااا  ارماامس 

والتس تاااهم جميعهاا ةاس مروناة ورشااعة الجاام والرةام مان ضفااجه أجهازه الجاام المصتلفاة  بانواعهاك الضربا  الدةاعية بانواعها.

از وتعزيز القدره على وتنمية التواةا العضلس الع بس وصا ة بين الامم والب ر والذراعين والرجلينك والمااعده على ترضيز ارنتب

 اتصاذ القرارا  الاريعة التس تتفا مم ما يتطلبه الموعفك ةضلاً عن ةوائد ألعاب المضرب التروينية.
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iv.  مخرجات تعلم المقررCourse Intended Learning Outcomes (CILOs): 
 :أن على عادرا الطالب يضون اوف المقرر درااة من ارنتهاج بعد

a1 -   م والقوانين الخاصة بألعاب المضرب.يعرف المفاهي  

a2 -   .يذكر المهارات الأساسية والفرعية في ألعاب المضرب 

b1-  .يربن بين وقفة الاستعداد وحركة القدمين الصحيحة 

b2 - .يحدد الخطوات الفنية والتعليمية في الأرسال الأمامي والخلفي 

c1 - الاليم تقبا والإا الإراا  لوضم المناابة الضرب ماضة ياتصدم. 

c2 العلوي والدوران الضره ااترجاا بارعة تتميز التس القاطعة الدةاعية الضربا  ةس الأداج يقيس ـ .  

c3 الضره دوران ةس التنضم مم أنواعها بجميم الهجومية الضربا  ينفذ ـ. 

d1المضرب لألعاب الرياضية المناةاا  ةس بفاعلية يشارك ـ  ً      .ال نيح اللعب وعواعد بفنون ملتزما

 

v. المقرر  محتوىCourse Content: 

 : Theoretical Aspectالموضوعات النظريةأولا: 

 الرقم
Order 

 الوحدات
 ()الموضوعات الرئيسة

Units 

 الموضوعات التفصيلية
Sub Topics 

 الأسبوع
Week Due 

الساعات 

 الفعلية

Con. H 

1  
  
  

  

2  
  
  

  

 عدد الأسابيع والساعات الفعلية
Number of Weeks /and Contact Hours Per Semester   

 

 :                                       Training/ Tutorials/ Exercises Aspectsخطة تنفيذ الجانب العملي  ثانيا:

 الرقم
Order 

 التمارينالمهام / 

Tutorials/ Exercises   

 الأسبوع

Week 

Due 

الساعات 

 الفعلية

Cont. H 

1 

 (.معلوما  عامة عن ألعاب المضرب ) تاريصهاك ةوائدها 
 ( عانون ألعاب المضرب    .)الملعبك الطاولة وأبعادهاك الشبضة والقائمانك المضربك الضرهك الملابس

 .) نظري(
1w 2 

2 

  معلوماا  عاماه عان نظاام اللعاب ) اصتياار طرةاس الطاولاةك ضاربة الإرااا  الااليمة وارااتقبا ك
قاف اللعبك انتااب النقاطك الشروط والمبااراهك نقاو  وواجباا  اللاعباينك الن اائحك الإعادهك اي

 الوع  الماتقطمك نضم المباراهك الوك اللاعبينك الأصطاج الشائعة(   )نظري(. 
2w 2 

3 

 .ماضة المضرب الأوربية )الم اةنة(ك شر  الصطوا  الفنية والتعليمية مم تطبيقا  عملية 
 شر  الصطوا  الفنية والتعليمية مم تطبيقا  عملية.ية ) ماضة القلم(ك ماضة المضرب الأايو 
 شر  الصطوا  الفنية والتعليمية مم تطبيقا  عملية. وعفة اراتعدادك 

3w 2 

4 

   شر  الخطوات الفنية والتعليمية مع تطبيقات عملية.الإرسال بوجه المضرب الأمامي 

  4 أثناء اللعب مع تطبيقات عملية.حركة القدمين  شر  عملية التوافا والترابنw 2 

5 
 .الإراا  بوجه المضرب الصلفسك شر  الصطوا  الفنية والتعليمية مم تطبيقا  عملية 
 . أنواا الدورانا  مم الشر 

5w 2 

6 
  الضربا  الهجومية 
  شر  الصطوا  الفنية والتعليمية مم تطبيقا  عملية. أور الضربة الراةعة الأمامية 

6w 2 
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7  7 شر  الصطوا  الفنية والتعليمية مم تطبيقا  عملية. اً الضربة الراةعة الصلفية ثانيw 2 

 8w 2 الف   ن ف اصتبار 8

9   9 شر  الصطوا  الفنية والتعليمية مم تطبيقا  عملية. ثالثاً الضربة الاانقة الأماميةw 2 

11   11 ة مم تطبيقا  عملية.شر  الصطوا  الفنية والتعليمي رابعاً الضربة الاانقة الصلفيةw 2 

11 
  شر  الصطوا  الفنية والتعليمية مم تطبيقا  عملية. صامااً الضربة الماقطة 
  ًعملية وتطبيقا  شر (: الناثره)  الناطره الضربة ااداا. 

11w 2 

12 
  الضربا  الدةاعية 
  يها.شر  الصطوا  الفنية والتعليمية مم تطبيقا  عملية عل أورً الضربة ن ف الضره 

12w 2 

13 

  ًالضربا  القاطعة  ثانيا 
 شر  الصطوا  الفنية والتعليمياة مام تطبيقاا  عملياة  القاطعة الأمامية )بوجه المضرب(  الضربة

 عليها.
 عليها عملية تطبيقا  مم والتعليمية الفنية الصطوا  شر (: المضرب بظهر)  الصلفية القاطعة الضربة. 

 

13w-
14w 

4 

 15w 2    ) عملس(اصتبار نهاية الف 14

 16w 2 (نظري) الف   نهاية اصتبار 15

الأسابيع والساعات الفعلية اجمالي  
Number of Weeks /and Contact Hours Per Semester 16 32 

 

vi.  التدريساستراتيجيات Teaching Strategies: 

 Lectures التفاعلية المحاضرة -
 discussion والمناقشة الحوار -

 Brainstorming الذهني العصف -

 Problem solving المشكلات حل -

                 &Simulation Method Practical presentations العملية العروضو المحاكاة -

 Practical in computer Lab (Lab works) العملي التطبيا -

 projects والتضاليف والمهام المشروعا  -

 Self-learning الذاتس التعلم -

  Cooperative Learning يالتعاون التعلم -

 الزملاج بين الصبرا  تباد  -

 

  VII.   والتكليفاتالأنشطة Tasks and Assignments: 

 م

No 
 النشاط/ التكليف
Assignments 

نوع التكليف 
 )فردي/ تعاوني(

 الدرجة المستحقة

Mark 
 أسبوع التنفيذ

Week Due 

1 
 W4 2 ةردي تحضير دروس تربية رياضية

2 
 W6 2 ةردي س تربية رياضيةتحضير درو

 W10 2 ةردي تحضير دروس تربية رياضية 3

 W14 4 ةردي تحضير دروس تربية رياضية 4

 0Total Score 10  إجمالي الدرجة  
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vii. التعلم  تقويم Learning Assessment: 

 م
No 

 أساليب التقويم
Assessment Method 

 التقويم )أسبوع(موعد
Week Due 

 الدرجة
Mark 

 %ن النسبيالوز
Proportion of Final 

Assessment 

 Tasks and Assignments w4-w6-w10-w14 10 11% والواجبا  التضليفا  1
 %5 5 ــــــ Quiz( 1) ع ير اصتبار 2
 W8 20 %20 ( وعملس نظري) Midterm Exam ن فس اصتبار 3
 5% 5 ــــــ Quiz( 2) ع ير اصتبار 4
W15 30 61% نهائس عملس اصتبار 5  
 ــــــ 30 16 نهائس تنريري اصتبار 6

 % Total  100 100 المجموع 

 

viii. مصادر التعلم Learning Resources  :.)اسم المؤلف  سنة النشر  اسم الكتاب  دار النشر  بلد النشر( 
 

 تزيد عن مرجعين( )لا :Required Textbook(s) المراجع الرئيسة .4
   تنس الطاولة للمرحلة الثانوية )الجزء النظري(  الطبعة الأولى  البحرين.2119ن علي  صالح حسن علي أحمد  هاني حسي •

 :Essential References المراجع المساندة .5
 

 .Electronic Materials and Web Sites etc المصادر الإلكترونية ومواقع الإنترنت... .6
 

 
ix. الضوابط والسياسات المتبعة في المقرر Course Policies 

 بعد الرجوا للوائح الجامعة يتم ضتابة الايااة العامة للمقرر ةيما يتعلا بالآتس 

   Class Attendanceايااة نضور الفعاليا  التعليمية  1

 % من المناضرا  وينرم ةس نا  عدم الوةاج بذلك.57يلتزم الطالب بنضور  -
% وياتم اعارار 57رم الطالب من دصو  ارمتنان ةس نا  تجاوز الغيااب يقدم أاتاذ المقرر تقريرا بنضور وغياب الطلاب للقام وين -

 النرمان من مجلس القام.

  Tardyالنضور المتاصر  2

عان ثالاث مارا  يناذر يااده اذا تاصر زك وللطالب نضور المناضره اذا تاصر لمده ربم ااعة لثلاث مرا  ةس الف   الدرااس يامح -

 المناضره. دصو  يمنم من ارلتزاموعند عدم ك شفويا من أاتاذ المقرر

  Exam Attendance/Punctualityضوابط ارمتنان  3

 ( دعيقة من بدج ارمتنان 52ر يامح للطالب دصو  ارمتنان النهائس اذا تاصر مقدار ) -
 اذا تغيب الطالب عن ارمتنان النهائس تطبا اللوائح الصا ة بنظام ارمتنان ةس الضلية. -

  Assignments & Projectsوالمشاريم التعيينا   4

 ضوابط تنفيذ التضليفا  وتاليمها.و يندد أاتاذ المقرر نوا التعيينا  ةس بداية الف   ويندد مواعيد تاليمها -
 ينرم من درجة التضليف الذي تاصر ةس تاليمه. المنددموعد ال عناذا تاصر الطالب ةس تاليم التضليفا   -

 :Cheating الغش 5

 رئنة شؤون الطلاب. عليه   ثبو  عيام الطالب بالغش ةس ارمتنان الن فس أو النهائس تطباةس نا -
 ةس التضليفا  والمشاريم ينرم من الدرجة المص  ة للتضليف.بالغش او النق  ةس نا  ثبو  عيام الطالب  -

  Plagiarismارنتنا   6

 بة عنه تطبا اللائنة الصا ة بذلكلأداج ارمتنان نيا طالبةس نالة وجود شصص ينتن  شص ية  -
  Other policiesايااا  أصرى  7

 أي ايااا  أصرى مث  ااتصدام الموباي  أو مواعيد تاليم التضليفا  ..... الخ -
 


