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 مواصفات مقرر: التدليك الرياضي 
i.  المقررعامة عن معلومات General information about the course :   

1.  
 اسم المقرر 

Course Title  التدليك الرياضي 

2.  
 رمز المقرر ورقمه

Course Code and Number PE 4140 

3.  
 الساعات المعتمدة للمقرر 

Credit Hours 

 Credit Hoursالساعات المعتمدة 
 الإجمالي
Total  محاضرات 

Lecture 
 عملي

Practical 
 تمارين /سمنار

Seminar/Tutorial 

 2 ــ ـ 2 ــ

4.  
 المستوى والفصل الدراسي 
Study Level and Semester  ـــ الفصل الاول   الرابعالمستوى  

5.  
 )إن وجدت(المقرر المتطلبات السابقة 

Pre-requisites (if any) 
فسيولوجيا الرياضة   -التشريح الوظيفي في التربية الرياضية

 الاصابات الرياضية  –

6.  
 ()إن وجدتالمتطلبات المصاحبة 

Co-requisites (if any) 
 ـــ ـ

7.  
 المقرر درس له يالبرنامج الذي 

Program (s) in which the course is offered 
 التربية الرياضية 

 

8.  
 لغة تدريس المقرر

Language of teaching the course 
 العربية

9.  
 نظام الدراسة 

Study System 
 فصلي

10.  
 مواصفات المقررمعد)و( 

Prepared By 

 د/ يحيى محمد بادي

11.  
 مواصفات المقرر تاريخ اعتماد 

Date of Approval 
 

 

 

 الساعة المعتمدة للعملي والتمارين تساوى ساعتين فعليتين خلال التدريس. : ملاحظة

ii. وصف المقرر Course Description: 

يهدف هذا المقرر الى تعليم الطالب المهارات الاسااااسااايل يالعلميل يالتطليقيل للتدليا الرياااااود  ما ي يد 

النظريال يالتااريةيال للتادليااد يانياد التادليااد ي اذلاا الاهاداف العيةيال يال ااااا يال الطاالاب لاالمعاارف يالممااهيم  

ل ي يميل تطليقها على الأةه ة ال يييل  للتدليا الريااااااود ييطاااارس طرب ياساااااليب المهارات ال ر يل يالمني

 للةسم د  ما يتنايل هذا المقرر ال الات التو يستةدم فيها تطليق التدليا .
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iii. مخرجات تعلم المقرر Course Intended Learning Outcomes (CILOs) : 

 : أن  على قادرا الطالب ي ين  سيف   المقرر دراسل من  الانتهاء لعد

a1 –  لالمماهيم الاساسيل لالتدليا الريااو.يظهر معرفل  

a2 – .ي دد الطريقل يالاسليب المناسب لنيد التدليا المستةدم فو العمليل التدريليل 

A3 – .يذ ر  مات يياةلات المدلا الريااو 

b1–  .يةطط لإعداد لرنامج التدليا الريااو للمرب الرياايل  سب الاهداف  

b2 –   الوظائف المهنية التي يتطلبها سوق العمل في مجال التدليك الرياضييحدد متطلبات 

c1 – .يطلق طرب التدليا المةتلمل يانياعه يالاسليب المناسب لتنميذها على الرياايين 

c2 – .يستةدم الأديات يالاةه ة المةتلمل لتطليق انياد التدليا مع مراعاة عامل الامن يالسيمل   

d1 –  لماعليل مةميعل العمل فو اعداد يرقل دراسيل فو ا د ميايعات المقرر.يطارا 

d2– يستةدم ت نيليةيا المعليمات يم ر ات الل ث العلمو للي يل الى المعليمات ال ديثل فو التدليا الريااو . 

 

 

iv.  المقرر مع مخرجات التعلم للبرنامج  تعلممخرجات مواءمة : 
Alignment of CILOs (Course Intended Learning Outcomes) to PILOs (Program Intended Learning Outcomes   (  

 مةرةات التعلم المق يدة من المقرر 
(Course Intended Learning Outcomes) 

مةرةات التعلم المق يدة  
 من اللرنامج 

(Program Intended Learning 

Outcomes  (  

a1 -  الاساسيل لالتدليا الريااو.يظهر معرفل لالمماهيم A1 

a2  – .ي دد الطريقل يالاسليب المناسب لنيد التدليا المستةدم فو العمليل التدريليل A1 

a3 .يذ ر  مات يياةلات المدلا الريااو A1 

b1– .يةطط لاعداد لرنامج التدليا الريااو للمرب الرياايل  سب الاهداف B3-B5 

b2 -  الوظائف المهنية التي يتطلبها سوق العمل في مجال التدليك الرياضييحدد متطلبات B1-B3-B5 

c1  المةتلمل يالاسليب المناسب لتنميذها على الرياايين. يانياعه يطلق طرب التدليا C2 

c2- 
يستةدم الأديات يالاةه ة المةتلمل لتطليق انياد التدليا مع مراعاة عامل الامن 

 يالسيمل.
C3 

d1 - .يطارا لماعليل مةميعل العمل فو اعداد يرقل دراسيل فو ا د ميايعات المقرر D2-D4 

d2 - 
يستةدم ت نيليةيا المعليمات يم ر ات الل ث العلمو للي يل الى المعليمات  

 . ال ديثل فو التدليا الريااو
D4 
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 باستراتيجيات التعليم والتعلم والتقويم   مخرجات التعلم مواءمة
Alignment of CILOs to Teaching and Assessment Strategies 

 : والتقويم التعليم والتعلم باستراتيجية (المعارف والفهممخرجات تعلم المقرر )مواءمة أولا: 
First: Alignment of Knowledge and Understanding CILOs 

 المقرر/ المعرفة والفهم مخرجات 
Knowledge and Understanding CILOs 

 التدريس استراتيجية 
Teaching Strategies 

 التقويم  استراتيجية
Assessment Strategies 

a1 - 
  المحاضرة - يظهر معرفل لالمماهيم الاساسيل لالتدليا الريااو.

 . والمناقشة الحوار -

اســـتخدام النماوا والوســـائل  -

 . التعليمية

 التعاوني التعلم -

 . الذهني العصف  -

 . التحريرية  الاختبارات -

 التكــاليف  تقــارير  تقييم -

 . والجماعية الفردية

ــيرة   الاختبـارات -  القصــ

 –  a2 (. الكوزات)

ي دد الطريقل يالاسليب المناسب لنيد التدليا 

 المستةدم فو العمليل التدريليل.

a3 

  المحاضرة - الريااويذ ر  مات يياةلات المدلا 

 . والمناقشة الحوار -

اســـتخدام النماوا والوســـائل  -

 . التعليمية

 التعاوني التعلم -

 . الذهني العصف 

 . التحريرية  الاختبارات -

 التكــاليف  تقــارير  تقييم -

 . والجماعية الفردية

 القصيرة  الاختبارات

 (. الكوزات)

 التدريس والتقويم:      ةباستراتيجي (المهارات الذهنيةمخرجات تعلم المقرر )مواءمة ثانيا: 
Second: Alignment of Intellectual Skills CILOs                               

 المهارات الذهنية  /المقررمخرجات 
Intellectual Skills CILOs 

 التدريس استراتيجية 
Teaching Strategies 

 استراتيجية التقويم 
Assessment 

Strategies 

b1– 
يةطط لاعداد لرنامج التدليا الريااو للمرب الرياايل 

    سب الاهداف.

 العمليلالم اارة  -
 ال يار يالمناقطل. -
 الع ف الذهنو. -
ــائل   - ــتخدام النماوا والوسـ اسـ

 . التعليمية

 . ل المط يت -
والـتـكــالـيـف و - ماةامايعاااات  الـمـهــام 

 العمل.

لاةااااااتاااااالااااااارات  ا -

 الت ريريل.

 .العمليل  التطليقات -

 .تقييم التقارير -

b2 - 

يحدد متطلبات الوظائف المهنية التي يتطلبها سوق العمل في 

 مجال التدليك الرياضي

 : والتقويمتدريس ال باستراتيجية المهنية والعملية(المهارات مخرجات تعلم المقرر )مواءمة  ثالثا:
Third: Alignment of Professional and Practical Skills CILOs 

 المهارات المهنية والعملية مخرجات المقرر/ 
Professional and Practical Skills CILOs 

 التدريس استراتيجية 
Teaching Strategies 

 استراتيجية التقويم 
Assessment 
Strategies 

c1 

المةتلمل يالاسااااليب المناسااااب  يانياعه يطلق طرب التدليا  

 الرياايين.لتنميذها على 

الااعااماالاايااال  - الااتااطاالاايااقاااات 
 يالت اليف.

  ل المط يت. -
 التعلم التعاينو -
 تلادل الةلرات لين ال ميء. -
 التعلم الذاتو -

 ملاحظة الاداء. -

تقييم تقارير الواجبات   -

 والتكليفات التطبيقية.

 .العمليلالاةتلارات   -

C2- 

يساتةدم الأديات يالاةه ة المةتلمل لتطليق انياد التدليا مع 

 مراعاة عامل الامن يالسيمل.
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      التدريس والتقويم: ةمخرجات تعلم المقرر )المهارات العامة( باستراتيجيمواءمة رابعا: 
 Fourth: Alignment of Transferable (General) Skills CILOs 

 مخرجات المقرر  
Transferable (General) Skills CILOs 

 التدريس استراتيجية 
Teaching Strategies 

 استراتيجية التقويم 
Assessment Strategies 

d1 - 
يطارا لماعليل مةميعل العمل فو اعداد يرقل دراسيل فو  

 ا د ميايعات المقرر.

 الحوار والمناقشة -

 التعلم الذاتي -

 التعلم التعاوني. -

 المهام والتكاليف. -

 تبادل الخبرات بين الزملاء -

 ملاحظة الأداء. -

 ..العمليل  التطليقات -

d2 - 
يساااااتةادم ت نيليةياا المعليماات يم ر اات الل اث العلمو  

 . للي يل الى المعليمات ال ديثل فو التدليا الريااو

 

v.  محتوى المقررموضوعات Course Content 
 

                                                        Theoretical Aspectالنظري الجانب  موضوعات أولا:

 الرقم 

Order 

الموضوعات الرئيسة/ 

 الوحدات 

Topic List / Units 

 التفصيلية الموضوعات 

Sub Topics List 

عدد  

 الأسابيع  
Number 

of Weeks 

الساعات  

 الفعلية 
Contact 

Hours 

رموز  
مخرجات  

التعلم  

 للمقرر 

(CILOs) 

      

      

      

      

 اجمالي الأسابيع والساعات الفعلية 
Number of Weeks /and Contact Hours Per Semester   === 
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                                                  Practical Aspect العملي  الجانب موضوعات ثانيا:

 الرقم 

Order 

 التجارب العملية/  تدريبات 
Practical / Tutorials topics 

عدد  

 الأسابيع
Number 

of Weeks 

الساعات 

 الفعلية
Contact 

Hours 

رموز مخرجات  

 التعلم 
Course ILOs 

1  

 : تاريخ تطور التدليك  ▪

o  التدليك السويدي 

o المدرسة الشرقية للمساا 

o المدرسة الروسية للمساا 

 محتوى غرفة التدليك  ▪

1 w 2 a1-d2 

2  

 . التدليك فوائد واهمية   ▪

 تاثير التدليك على الجهاز العصبي  ▪

 تاثير التدليك على الجهاز العضلي والمفصلي ▪

 . تاثير التدليك على الاعضاء الداخلية لجسم للجسم ▪

1 w 2 a2- b2 – c2 

3  

 (التدليك )اشكال التدليك  ▪

 التدليك بالاجهزة -التدليك المائي  -التدليك العام   -التدليك الجزئي 

 : تصنيفات التدليك  ▪

 . التدليك العلاجي-.  التدليك التجميلي -التدليك الصحي والوقائي   ▪

1 w 2 
a2- c2- b2 – b1 

–c1 

4  

 : انواع التدليك الرياضي ▪

 التدليك الانعاشي-التدليك الاولي   -التدليك التدريبي

 : مواصفات اخصائي التدليك الرياضي ▪

ــائيالمعلومات والمهارات التي يحتاجها   ▪ ــائي   -الاخصــ ــفات الاخصــ   - صــ
 . الادوات التي يستعين بها الاخصائي

1 w 2 a3- a2-c1-d2 

 w 2 a3-b2 1 . الطرق الفنية للتدليك اليدوي ▪  5

 w 2 a2 –c2-d1 1 . الطرق الفنية للتدليك بالأجهزة ▪  6

7  

 : تطبيق انواع التدليك اليدوي •

o .التدليك المسحي 

o .التدليك الضغطي 

o .التدليك الدعكي 

o .التدليك العجني 

o .التدليك النقري والخبطي 

o .الحركات العاملة 

 3 w 6 a2-c1-d1-d2 

8  
ــم )الرقبـة   ▪  –الاكتـاف   –اوضــــاع التـدليـك للجزء العلوي من الجســ

 البطن(. –الصدر  –الاطراف العلوية  –الظهر  
1 w 2 c1-d1 

9  
 –الســـاق  –اوضـــاع التدليك للجزء الســـفلي من الجســـم )القدمين  ▪

 الفخذ ( –مفصل الركبة 
1 w 2 c1-d1 

 w 2 a2-a3-b1-c2 1 تطبيق التدليك في بعض انواع الرياضات المختلفة. ▪  10

 w 2 a2-a3-b1-c2 1 التدليك في حالة الاصابات الرياضية وبعض الامراض المختلفة. ▪  11

  w 2 1 سبق دراسته.مراجعة عملية لما  •  12

 اجمالي الأسابيع والساعات الفعلية 
Number of Weeks /and Contact Hours Per Semester 14 28 === 
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i. التعلم تقييم Learning Assessment : 

 الرقم 

No. 
 أنشطة التقييم 

Assessment Tasks 
 التقييم  وعبأس 

Week due 
 الدرجة
Mark 

نسبة الدرجة  

درجة  الإلى 

  ةالنهائي 
Proportion of 

Final 

Assessment 

 مخرجات التعلم
CILOs 

(symbols) 

1 
 التكليفات والواجبات 

 Tasks and Assignments 
W 5 - W 10 10 10 % a1-a2-b1 

  %5 5 ااا Quiz( 1كوز) 2

3 
 اختبار نصف الفصل

Midterm Exam 
W8 20 20% 

a1-a2-a3-c1-
c2 

 %5 5 اااا Quiz( 2كوز) 4
 

5 
 اختبار نهاية الفصل )عملي(

Final Exam (practical) 
W15 30 30 % 

a1-a2-a3-c1-
c2 

6 
 اختبار نهاية الفصل )نظري( 

Final Exam (theoretical) 
W16 30 30 % 

a1-a2-a3-b1-
b2-c1-c2 

 Total  100 100 الإجمالي % === 

 

 المراجع للمقرر )اسم المؤلف، سنة النشر، اسم الكتاب، دار النشر، بلد النشر(. كتابة :  Learning Resources مصادر التعلم
 

 ) لا تزيد عن مرجعين(  :Required Textbook(s) المراجع الرئيسة .1
 ملزمة المقرر من اعداد استاو المقرر. •

 : Essential References المراجع المساندة .2
 للمعاهد العليا للتربية البدنية والرياضية ، موسكو.(: التدليك 1988الكسندر بيروكوف ) •

 (: فن التدليك الرياضي ، ترجمة د/ خالد العامري.2008تيم بان ) •

 .Electronic Materials and Web Sites etc المصادر الإلكترونية ومواقع الإنترنت... .3

 

 : Teaching Strategies التدريساستراتيجيات 
 Lectures  التفاعلية المحاضرة ▪

 discussion والمناقشة الحوار ▪

 Brainstorming الذهني العصف  ▪

 Problem solving المشكلات حل ▪

                 &Simulation Method Practical presentations العملية العروضو المحاكاة ▪

 Practical in computer Lab (Lab works) العملي  التطبيق ▪

 projects يالت اليف يالمهام المطريعات ▪

 Self-learning الذاتو التعلم ▪

  Cooperative Learning التعاوني التعلم ▪

 الزملاء  بين  الخبرات تبادل ▪

vi. والتكليفات الانشطة Tasks and Assignments: 

 م
No 

 التكليف /الانشطة 
Assignments/ Tasks 

نوع التكليف  
 )فردي/ تعاوني( 

الدرجة 

 المستحقة 

Mark 

أسبوع 

 التنفيذ 
Week Due 

 خرجات التعلم م

CILOs 

(symbols) 

 W 5 a1-a2-b1 5 فردي ورقة دراسية 1

 W 10 a1-a2-b1 5 فردي ورقة دراسية 2

 ===  == Total Score  10  إجمالي الدرجة 
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 الجمهوريـــة اليمنــــية 

 وزارة التعليـم العـالــي والبحث العلمي 
 جامعة صنعاء 

 كلية التربية الرياضية 

 

ii. الضوابط والسياسات المتبعة في المقرر Course Policies 
 الرةيد لليائح الةامعل يتم  تالل السياسل العامل للمقرر فيما يتعلق لالآتو: لعد 

 : Class Attendanceسياسل  اير المعاليات التعليميل  1

 من الم اارات يي رم فو  ال عدم اليفاء لذلا. %75يلت م الطالب ل اير  -
ييتم  %25الطالب من دةيل الامت ان فو  ال تةاي  الغياب  يقدم أساااتاذ المقرر تقريرا ل ااااير يلياب الطيب للقسااام يي رم  -

 اقرار ال رمان من مةلس القسم.

 :Tardyال اير المتأةر  2

عن ثيث مرات يادة تذا تأةر  د يللطالب  اااير الم اااارة تذا تأةر لمدة رلع ساااعل لثيث مرات فو الم اال الدراسااو يساامح -
 الم اارة. دةيل يمنع من الالت اميعند عدم د ي ذر طمييا من أستاذ المقرر

 : Exam Attendance/Punctualityايالط الامت ان  3

 ( دقيقل من لدء الامت ان 20لا يسمح للطالب دةيل الامت ان النهائو تذا تأةر مقدار ) -
 تذا تغيب الطالب عن الامت ان النهائو تطلق الليائح الةا ل لنظام الامت ان فو ال ليل. -

 : Assignments & Projectsالتعيينات يالمطاريع  4

 ايالط تنميذ الت ليمات يتسليمها.ي الم ل يي دد مياعيد تسليمهاي دد أستاذ المقرر نيد التعيينات فو لدايل  -
 ي رم من درةل الت ليف الذي تأةر فو تسليمه. الم ددميعد ال عنتذا تأةر الطالب فو تسليم الت ليمات  -

 : Cheating الغش  5

 لائ ل طؤين الطيب. عليه فو  ال ثليت قيام الطالب لالغش فو الامت ان الن مو أي النهائو تطلق -
 فو الت ليمات يالمطاريع ي رم من الدرةل المة  ل للت ليف.لالغش اي النقل فو  ال ثليت قيام الطالب  -

 :Plagiarismالانت ال  6

 لأداء الامت ان نيالل عنه تطلق اليئ ل الةا ل لذلا طالبفو  الل يةيد طةص ينت ل طة يل  -
 :Other policiesسياسات أةرى  7

 أي سياسات أةرى مثل استةدام الميلايل أي مياعيد تسليم الت ليمات ..... الخ -
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 الجمهوريـــة اليمنــــية 

 وزارة التعليـم العـالــي والبحث العلمي 
 جامعة صنعاء 
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 (1) الإنجليزية ....................العام الجامعي: 
 

 التدليك الرياضي  :خطة مقرر
i.  أستاو المقررمعلومات عن Information about Faculty Member Responsible for the Course 

 الاسم 
Name 

 يحيى محمد باديد/ 
 )أسبوعيا( الساعات المكتبية 

Office Hours 
 

 المكان ورقم الهاتف 
Location &Telephone No.  

  - حي السبعين /الصافية  – صنعاء 

770571242 

 السبت 

SAT 

 الأحد

SUN 

 الاثنين 

MON 

 الثلاثاء

TUE 

 الأربعاء

WED 

 الخميس 

THU 

 البريد الإلكتروني
E-mail 

Yahyaa 5015@gmail.com 

 
      

 

ii.  معلومات عامة عن المقررGeneral information about the course : 

 اسم المقرر  .1
Course Title 

 التدليك الرياضي 

 ورقمه ررمز المقر  .2
Course Code and Number 

PE 4140 

 الساعات المعتمدة للمقرر   .3
Credit Hours 

 Credit Hoursالساعات المعتمدة 
 المجموع

Total  محاضرات 
Lecture 

 عملي
Practical 

 تمارين /سمنار
Seminar/Tutorial 

 2 ــ ـ 2 -

4.  
 المستوى والفصل الدراسي 

Study Level and Semester  الفصل الاول ) اختياري(  –المستوى الرابع  

5.  
 ر )إن وجدت(المتطلبات السابقة للمقر

Pre-requisites  
الاصابات   –فسيولوجيا الرياضة  -التشريح الوظيفي في التربية الرياضية

 الرياضية 

 توجد  لا  Co –requisite (وجدت)إن المتطلبات المصاحبة   .6

البرنامج/ البرامج التي يتم فيها تدريس المقرر    .7
Program (s) in which the course is offered 

 التربية الرياضية 

 لغة تدريس المقرر  .8
Language of teaching the course 

 العربية

 مكان تدريس المقرر  .9
Location of teaching the course  كلية التربية الرياضية 

 

 الساعة المعتمدة للعملي وللتمارين تساوى ساعتين فعليتين خلال التدريس. : ملاحظة

iii. وصف المقرر Course Description : 

يهدف هذا المقرر الى تعليم الطالب المهارات الاسااااسااايل يالعلميل يالتطليقيل للتدليا الرياااااود  ما ي يد 

ي اذلاا الاهاداف العيةيال يال ااااا يال للتادلياا    يانياعاهدالنظريال يالتااريةيال للتادلياادالطاالاب لاالمعاارف يالممااهيم  

الرياااود ييطارس طرب ياسااليب المهارات ال ر يل يالمنيل ي يميل تطليقها على الأةه ة ال يييل للةسام د  ما  

 يتنايل هذا المقرر ال الات التو يستةدم فيها تطليق التدليا .
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 الجمهوريـــة اليمنــــية 

 وزارة التعليـم العـالــي والبحث العلمي 
 جامعة صنعاء 

 كلية التربية الرياضية 

iv.  مخرجات تعلم المقررCourse Intended Learning Outcomes (CILOs) : 

 : أن  على قادرا الطالب ي ين  سيف   المقرر دراسل من  الانتهاء لعد

a1 – .يظهر معرفل لالمماهيم الاساسيل لالتدليا الريااو  

a2 – .ي دد الطريقل يالاسليب المناسب لنيد التدليا المستةدم فو العمليل التدريليل 

A3 – .يذ ر  مات يياةلات المدلا الريااو 

b1–  .يةطط لإعداد لرنامج التدليا الريااو للمرب الرياايل  سب الاهداف  

b2 – يحدد متطلبات الوظائف المهنية التي يتطلبها سوق العمل في مجال التدليك الرياضي 

c1 – .يطلق طرب التدليا المةتلمل يالاسليب المناسب لتنميذها على الرياايين 

c2 – .يستةدم الأديات يالاةه ة المةتلمل لتطليق انياد التدليا مع مراعاة عامل الامن يالسيمل   

d1 – .يطارا لماعليل مةميعل العمل فو اعداد يرقل دراسيل فو ا د ميايعات المقرر 

d2– يستةدم ت نيليةيا المعليمات يم ر ات الل ث العلمو للي يل الى المعليمات ال ديثل فو التدليا الريااو . 

 

 :Course Contentالمقرر   محتوى

 : Theoretical Aspectالموضوعات النظريةأولا: 

 الرقم 
Order 

 الوحدات
 ()الموضوعات الرئيسة

Units 

 الموضوعات التفصيلية 
Sub Topics 

 الأسبوع
Week 

Due 

الساعات  

 الفعلية 

Con. H 

     

     

     

     

عدد الأسابيع والساعات الفعلية اجمالي   
 Number of Weeks /and Contact Hours Per Semester 
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 الجمهوريـــة اليمنــــية 

 وزارة التعليـم العـالــي والبحث العلمي 
 جامعة صنعاء 

 كلية التربية الرياضية 

 :                                        Training/ Tutorials/ Exercises Aspectsخطة تنفيذ الجانب العملي  ثانيا: 

 الرقم 

Ord

er 

 التمارين المهام / 

Tutorials/ Exercises   

 الأسبوع

Week 

Due 

الساعات  

 الفعلية 

Cont. 

H 

1 

 : تاريخ تطور التدليك ▪

o   التدليك السويدي 

o  المدرسة الشرقية للمساا 

o  المدرسة الروسية للمساا 

 محتوى غرفة التدليك 

1w 2 

2 

 . فوائد واهمية التدليك ▪

 تاثير التدليك على الجهاز العصبي   ▪

 تاثير التدليك على الجهاز العضلي والمفصلي  ▪

 . تاثير التدليك على الاعضاء الداخلية لجسم للجسم

2w 2 

3 

 ( التدليك)اشكال التدليك  ▪

 التدليك بالأجهزة  -التدليك المائي -التدليك العام  -التدليك الجزئي 

 : تصنيفات التدليك  ▪

 . التدليك العلاجي -. التدليك التجميلي -. التدليك الصحي والوقائي

3w 2 

4 

 : انواع التدليك الرياضي ▪

o التدليك التدريبي . 

o   التدليك الاولي 

o  التدليك الانعاشي 

 : مواصفات اخصائي التدليك الرياضي ▪

o المعلومات والمهارات التي يحتاجها الاخصائي . 

o  الاخصائيصفات . 

 . الادوات التي يستعين بها الاخصائي

4w 2 

  . الطرق الفنية للتدليك اليدوي ▪ 5
5w 

 
2 

 . الطرق الفنية للتدليك بالأجهزة ▪ 6
 

6w 
 

2 

 7w 2 الاةتلار الن مو  8

9 

 : تطبيق انواع التدليك اليدوي •

الحركات   - التدليك النقري والخبطي.  - العجني. التدليك  - التدليك الدعكي.  - التدليك الضغطي.  - التدليك المسحي. 

 العاملة. 

 
8w 
9w 

10w 

 
2 

 (. البطن – الصدر  – الاطراف العلوية  – الظهر   –الاكتاف  – الرقبة )اوضاع التدليك للجزء العلوي من الجسم  ▪ 10
 

11w 
 

2 

 ( الفخذ   – مفصل الركبة  –الساق   –القدمين )اوضاع التدليك للجزء السفلي من الجسم   • 14
 

12w 
 

2 

  . تطبيق التدليك في بعض انواع الرياضات المختلفة ▪ 15
13w 

 
2 

16 
 . التدليك في حالة الاصابات الرياضية وبعض الامراض المختلفة ▪

 مراجعة عملية لما سبق دراسته.  ▪
14w 

 
2 

 15w 2 العملو   الاةتلار النهائو  17

 16w 2 العملو   الاةتلار النهائو  18

الأسابيع والساعات الفعلية   اجمالي  

Number of Weeks /and Contact Hours Per Semester 
16 32 
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 الجمهوريـــة اليمنــــية 

 وزارة التعليـم العـالــي والبحث العلمي 
 جامعة صنعاء 

 كلية التربية الرياضية 

v.  التدريساستراتيجيات Teaching Strategies: 

 Lectures  التفاعلية المحاضرة -
 discussion والمناقشة الحوار -

 Brainstorming الذهني العصف  -

 Problem solving المشكلات حل -

                 &Simulation Method Practical presentations العملية العروضو المحاكاة -

 Practical in computer Lab (Lab works) العملي  التطبيق -

 projects يالت اليف يالمهام المطريعات -

 Self-learning الذاتو التعلم -

  Cooperative Learning التعاوني التعلم -

 ال ميء  لين  الةلرات تلادل -
 

+  VII.   والتكليفاتالأنشطة Tasks and Assignments: 

 م

No 
 النشاط/ التكليف
Assignments 

نوع التكليف  
 )فردي/ تعاوني( 

 الدرجة المستحقة 

Mark 
 أسبوع التنفيذ

Week Due 

 W 5 5 فردي ورقة دراسية 1

 W 10 5 فردي ورقة دراسية 3

 0Total Score  10  إجمالي الدرجة  

 

vi. التعلم  تقويم Learning Assessment : 

 م
No 

 أساليب التقويم 
Assessment Method 

 التقويم  )أسبوع(موعد
Week Due 

 الدرجة
Mark 

 %الوزن النسبي
Proportion of Final 

Assessment 

 % Tasks and Assignments W 10- W 5 10 10 يالياةلات الت ليمات 1

 %5 5 ااا Quiz( 1) ق ير اةتلار 2

 W7 20 20% (  يعملو نظري) Midterm Exam ن مو اةتلار 3

 %5 5 ااا Quiz( 2) ق ير اةتلار 4

 % W15 30 30 نهائو  عملو اةتلار 5

 % W16 30 30 نهائو ت ريري اةتلار 6

 % Total  100 100 المجموع  

 

vii. مصادر التعلم Learning Resources  : .)اسم المؤلف، سنة النشر، اسم الكتاب، دار النشر، بلد النشر( 
 

 تزيد عن مرجعين(  )لا  :Required Textbook(s) المراجع الرئيسة .4
 مل مل المقرر من اعداد استاذ المقرر. •

 : Essential References المراجع المساندة .5
 للمعاهد العليا للتربية البدنية والرياضية ، موسكو.(: التدليك 1988الكسندر بيروكوف ) ▪

 (: فن التدليك الرياضي ، ترجمة د/ خالد العامري. 2008تيم بان ) ▪

 .Electronic Materials and Web Sites etc المصادر الإلكترونية ومواقع الإنترنت... .6
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iii. الضوابط والسياسات المتبعة في المقرر Course Policies 
 الرةيد لليائح الةامعل يتم  تالل السياسل العامل للمقرر فيما يتعلق لالآتو: لعد 

 : Class Attendanceسياسل  اير المعاليات التعليميل  1

 من الم اارات يي رم فو  ال عدم اليفاء لذلا. %75يلت م الطالب ل اير  -
ييتم  %25الطالب من دةيل الامت ان فو  ال تةاي  الغياب  يقدم أساااتاذ المقرر تقريرا ل ااااير يلياب الطيب للقسااام يي رم  -

 اقرار ال رمان من مةلس القسم.

 :Tardyال اير المتأةر  2

عن ثيث مرات يادة تذا تأةر  د يللطالب  اااير الم اااارة تذا تأةر لمدة رلع ساااعل لثيث مرات فو الم اال الدراسااو يساامح -
 الم اارة. دةيل يمنع من الالت اميعند عدم د ي ذر طمييا من أستاذ المقرر

 : Exam Attendance/Punctualityايالط الامت ان  3

 ( دقيقل من لدء الامت ان 20لا يسمح للطالب دةيل الامت ان النهائو تذا تأةر مقدار ) -
 تذا تغيب الطالب عن الامت ان النهائو تطلق الليائح الةا ل لنظام الامت ان فو ال ليل. -

 : Assignments & Projectsالتعيينات يالمطاريع  4

 ايالط تنميذ الت ليمات يتسليمها.ي الم ل يي دد مياعيد تسليمهاي دد أستاذ المقرر نيد التعيينات فو لدايل  -
 ي رم من درةل الت ليف الذي تأةر فو تسليمه. الم ددميعد ال عنتذا تأةر الطالب فو تسليم الت ليمات  -

 : Cheating الغش  5

 لائ ل طؤين الطيب. عليه فو  ال ثليت قيام الطالب لالغش فو الامت ان الن مو أي النهائو تطلق -
 فو الت ليمات يالمطاريع ي رم من الدرةل المة  ل للت ليف.لالغش اي النقل فو  ال ثليت قيام الطالب  -

 :Plagiarismالانت ال  6

 لأداء الامت ان نيالل عنه تطلق اليئ ل الةا ل لذلا طالبفو  الل يةيد طةص ينت ل طة يل  -
 :Other policiesسياسات أةرى  7

 أي سياسات أةرى مثل استةدام الميلايل أي مياعيد تسليم الت ليمات ..... الخ -

 
 


