
         

 رئيس الجامعة      مركز التطوير وضمان الجودة             عميد         عميد الكلية          نائب العميد لشؤون الجودة        رئيس القسم         

 أ.د/ القاسم عباس                                             هدى العمادا.م.د/                       مطهر يا.م.د/ نجيب جعيم        ا.م.د/ عبد الغن       ا.م.د/ نجيب جعيم 

 
1 

 الجمهوريـــة اليمنــــية

 وزارة التعليـم العـالــي والبحث العلمي
 جامعة صنعاء

 كلية التربية الرياضية

 ( داخلية1التربية العملية )مواصفات مقرر: 

i.  المقررعامة عن معلومات General information about the course :  

1.  
 اسم المقرر

Course Title ( داخلية1التربية العملية )  

2.  
 رمز المقرر ورقمه

Course Code and Number PE 3131 

3.  
 للمقرر الساعات المعتمدة

Credit Hours 

 Credit Hoursالساعات المعتمدة 
 الإجمالي
Total محاضرات 

Lecture 
 عملي

Practical 
 /تمارينسمنار

Seminar/Tutorial 

 2  2 

4.  
 المستوى والفصل الدراسي
Study Level and Semester  الفصل الأول –المستوى الثالث  

5.  
 )إن وجدت(المقرر المتطلبات السابقة 

Pre-requisites (if any) طرق وأساليب تدريس التربية الرياضية 

6.  
 ()إن وجدتالمتطلبات المصاحبة 

Co-requisites (if any) 
 لا يوجد

7.  
 المقرردرس له يالبرنامج الذي 

Program (s) in which the course is offered التربية الرياضية 

8.  
 لغة تدريس المقرر

Language of teaching the course العربية 

9.  
 نظام الدراسة

Study System فصلي 

11.  
 مواصفات المقررمعد)و( 

Prepared By 
 ا.م.د/ نجيب صالح مصلح جعيم

11.  
 مواصفات المقررتاريخ اعتماد 

Date of Approval 
 

 

 

 الساعة المعتمدة للعملي والتمارين تساوى ساعتين فعليتين خلال التدريس.: ملاحظة

ii. وصف المقرر Course Description: 

تزويد الطالب بالمعارف الأساسية لتربية العمليةة وههميتهةا وههةدا،هاا وااتسةاب مهةارا   الى المقرر هذا يهدف

التةةدريف ،ةةت التربيةةة الريايةةية وايايةةة التاا ةةا معهةةا ،ةةت موافةةف  ةةبيهتا والتعةةرف  لةةى وا بةةا  طالةةب التربيةةة 

لريايةيةا ويتةيا الار ةة بتطبيةا نمةاذا وتةدا  تةدريف منهةاا العمليةا واياية إ داد وتنايذ خطة درف التربية ا

التربية الريايية داخا الالية مستخدماً ،يها مختلف تنظيما  التربية العملية وخ ائ هاا ويويةا طةرو واسةاليب 

 تدريف التربية الريايية ،ت مراتا التعليم المختلاة.    
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iii. مخرجات تعلم المقرر Course Intended Learning Outcomes (CILOs): 

 :هن  لى فادرا الطالب ياون سوف المقرر دراسة من الانتهاء بعد

a1 - .يويا ههمية التربية العملية مع القدرة  لى ااتساب  الأهداف من دروف التربية الريايية بطريقة سلواية إ رائية 

b1 -   مةة والأهةداف والمتتةوا والأدوا  وخطةة التنايةذ بطريقةة ريايةية متيةمنة البيانةا  العاالتربيةة ،ةت الخطةة درف لبناء يخطط

 منظمة.

b2 - تاايةر تةربط هن ةةطة التربيةة الريايةية بةةالعلوم الأخةرا و،ةا متطلبةةا  المهنةة وبمةا يتناسةةب مةع مراتةةا ليبتاةر تةدريبا  مريةةرة ل

 التعليم.

c1 - مهنت والأااديمت وال خ ت.يمارف هداء مهارا  التدريف بما ي بع اتتيا ا  المستايدين ويتقا النمو ال  

c2 - .يطبا خطة درف تربية ريايية و،ا برامج وخطط الن اط الريايت باا لية مع مرا اة  واما الأمن والسلامة  

c3 -    يسةتخدم الأدوا  والأ هةةزة البديلةةة المناسةةبة لمتتةةوا الةةدرف بمةةا يسةةاهم ،ةةت تطةةور الأداء الريايةةت بهةةدف خدمةةة الم سسةةا

 الريايية. 

d1 - .يظهر فدرا  التعلم ذاتياً وباااءة  الية مستخدماً التانولو يا التديرة وملتزماً بأخلافيا  المهنة    

 

 

 

iv.  المقرر مع مخرجات التعلم للبرنامج تعلممخرجات مواءمة: 
Alignment of CILOs (Course Intended Learning Outcomes) to PILOs (Program Intended Learning Outcomes  (  

 مخر ا  التعلم المق ودة من المقرر
(Course Intended Learning Outcomes) 

 مخر ا  التعلم المق ودة من البرنامج
(Program Intended Learning Outcomes  (  

a1 -   يويةةا ههميةةة التربيةةة العمليةةة مةةع القةةدرة  لةةى ااتسةةاب

الأهةةةداف مةةةن دروف التربيةةةة الريايةةةية بطريقةةةة سةةةلواية 

 إ رائية.

A1 – A2 – A4 

 

 

b1 –   خطةةة درف ،ةةت التربيةةة الريايةةية متيةةمنة لبنةةاء يخطةةط

البيانةةةا  العامةةةة والأهةةةداف والمتتةةةوا والأدوا  وخطةةةة 

 التنايذ بطريقة منظمة.

 

B1 – B2 – B4  

 

b2 – تاايةةر تةةربط هن ةةطة التربيةةة الريايةةية ليبتاةةر تةةدريبا  مريةةرة ل

اسةب مةع مراتةا بالعلوم الأخرا و،ا متطلبةا  المهنةة وبمةا يتن

 التعليم.

 

B1 – B2 – B3 – B5 

 

c1-  يمارف هداء مهارا  التةدريف بمةا ي ةبع اتتيا ةا  المسةتايدين

 ويتقا النمو المهنت والأااديمت وال خ ت.

 

C1 – C2 – C4 

 

c2-  يطبةةا خطةةة درف تربيةةة ريايةةية و،ةةا بةةرامج وخطةةط الن ةةاط

 الريايت باا لية مع مرا اة  واما الأمن والسلامة.

 

C1 – C2 – C3 – C4 

 

c3-  يستخدم الأدوا  والأ هزة البديلة المناسبة لمتتوا الةدرف بمةا

يسةةةاهم ،ةةةت تطةةةور الأداء الريايةةةت بهةةةدف خدمةةةة الم سسةةةا  

 الريايية. 

 

 

 C2 – C3 – C4 

 

 

d1-  يظهةر فةدرا  الةتعلم ذاتيةاً وبااةاءة  اليةة مسةتخدماً التانولو يةةا

 هنة.التديرة وملتزماً بأخلافيا  الم
D1 – D3 – D4 
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 باستراتيجيات التعليم والتعلم والتقويم مخرجات التعلم مواءمة
Alignment of CILOs to Teaching and Assessment Strategies 

 :والتقويم التعليم والتعلم باستراتيجية (المعارف والفهممخرجات تعلم المقرر )مواءمة أولا: 
First: Alignment of Knowledge and Understanding CILOs 

 مخرجات المقرر/ المعرفة والفهم
Knowledge and Understanding CILOs 

 التدريساستراتيجية 
Teaching Strategies 

 التقويم استراتيجية
Assessment Strategies 

a1-    يويا ههمية التربية العمليةة مةع القةدرة  لةى ااتسةاب
ة بطريقةة سةلواية الأهداف من دروف التربيةة الريايةي

 إ رائية.

  المحاضرة -

 .والمناقشة الحوار -

 .الذاتي والتعلم التكاليف -

 التعاوني التعلم -

 .الذهني العصف -

 .التحريرية الاختبارات -

 .الشفهية الاختبارات -

 الفردييية التكيياليف تقييارير تقييييم  -

 .والجماعية

 القصيييييييييييييييرة الاختبييييييييييييييارات -

 (.الكوزات)

 التدريس والتقويم:     ةباستراتيجي (المهارات الذهنية)مخرجات تعلم المقرر مواءمة ثانيا: 
Second: Alignment of Intellectual Skills CILOs                              

 / المهارات الذهنيةالمقررمخرجات 
Intellectual Skills CILOs 

 التدريساستراتيجية 
Teaching Strategies 

 استراتيجية التقويم
Assessment Strategies 

b1-    خطةةةةة درف ،ةةةةت التربيةةةةة الريايةةةةية لبنةةةةاء يخطةةةةط

متيةةةةمنة البيانةةةةةا  العامةةةةةة والأهةةةةةداف والمتتةةةةةوا 

 والأدوا  وخطة التنايذ بطريقة منظمة.

 المتايرة  -
 التوار والمناف ة. -
 الع ف الذهنت. -
 التعلم الذاتي -
 .تا الم الا  -
 م مو ا  العما.المهام والتكاليف و -

 .لاختبارا  التتريرية -

 الاختبارا  الق يرة. -

 .تقييم التقارير -

b2-   يبتاةةةةر تةةةةدريبا  مريةةةةرة للتاايةةةةر تةةةةربط هن ةةةةطة التربيةةةةة

الريايةةةية بةةةالعلوم الأخةةةرا و،ةةةا متطلبةةةا  المهنةةةة وبمةةةا 

 يتناسب مع مراتا التعليم.

 :والتقويمتدريس ال باستراتيجية المهنية والعملية(المهارات مخرجات تعلم المقرر )مواءمة  ثالثا:
Third: Alignment of Professional and Practical Skills CILOs 

 المهارات المهنية والعمليةمخرجات المقرر/ 
Professional and Practical Skills CILOs 

 التدريساستراتيجية 
Teaching Strategies 

 استراتيجية التقويم
Assessment Strategies 

c1- مةةةا ي ةةةبع اتتيا ةةةا  يمةةةارف هداء مهةةةارا  التةةةدريف ب

المسةةةةةةتايدين ويتقةةةةةةا النمةةةةةةو المهنةةةةةةت والأاةةةةةةةاديمت 

 وال خ ت.

 العروض العملية والمتاااة. -
 التطبيقا  العملية والتااليف. -
 تا الم الا . -
 التعلم التعاونت -
 تبادا الخبرا  بين الزملاء. -
 التوار والمناف ة. -
 التعلم الذاتت -

 ملاحظة الاداء. -

 الاختبارات التحريرية. -

رير الواجبيييييات تقيييييييم تقيييييا -

 والتكليفات التطبيقية.

 الاختبارات الشفهية. -

c2-  يطبةةا خطةةة درف تربيةةة ريايةةية و،ةةا بةةرامج وخطةةط

الن ةةةاط الريايةةةت باا ليةةةة مةةةع مرا ةةةاة  وامةةةا الأمةةةن 

 والسلامة.

c3-  يسةةةتخدم الأدوا  والأ هةةةزة البديلةةةة المناسةةةبة لمتتةةةوا

دمة الدرف بما يساهم ،ت تطور الأداء الريايت بهدف خ

 الم سسا  الريايية. 
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     التدريس والتقويم: ةمخرجات تعلم المقرر )المهارات العامة( باستراتيجيمواءمة رابعا: 
 Fourth: Alignment of Transferable (General) Skills CILOs 

 مخرجات المقرر 
Transferable (General) Skills CILOs 

 التدريساستراتيجية 
Teaching Strategies 

 استراتيجية التقويم
Assessment Strategies 

d1-  ًوباااءة  الية مستخدما ً يظهر فدرا  التعلم ذاتيا

 التانولو يا التديرة وملتزماً بأخلافيا  المهنة.

 الحوار والمناقشة -

 التعلم الذاتي -

 التعلم التعاوني. -

 المهام والتكاليف. -

 تبادل الخبرات بين الزملاء -

 .ملاحظة الأداء -

تقييييييييييم تقييييييييارير التكليفييييييييات  -

 والمشاريع.

 تقييم العروض التقديمية. -

 

v.  محتوى المقررموضوعات Course Content 
 

                                                       Theoretical Aspectالنظري الجانب  موضوعات أولا:

 الرقم

Order 

الموضوعات 

 الرئيسة/ الوحدات

Topic List / 

Units 

 التفصيليةالموضوعات 

Sub Topics List 

عدد 

 الأسابيع 
Number 

of Weeks 

الساعات 

 الفعلية
Contact 

Hours 

رموز 
مخرجات 

 التعلم للمقرر

(CILOs) 

1       

2       

3       

4       

5       

6       

عدد الأسابيع والساعات الفعليةاجمالي   
 Number of Weeks /and Contact Hours Per Semester 

  === 
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                                                  Practical Aspect العملي  الجانب موضوعات

 الرقم

Order 

 التجارب العملية/  تدريبات
Practical / Tutorials topics 

 عدد الأسابيع
Number of 

Weeks 

الساعات 

 الفعلية
Contact 

Hours 

رموز مخرجات 

 التعلم
Course ILOs 

1 
 ههمية التربية العملية وههدا،ها 
 .تخطيط وإ داد وتنظيم وإخراا خطة درف تربية ريايية 

1W 2 a1- b1- b2- c1 

2  .1 تخطيط وإ داد وتنظيم وإخراا خطة درف تربية رياييةw 2 b1- b2- c1  

3 
  ت مختلف الألعاب الريايية مع الترايز  لى  داخا الاليةتطبيقا   ملية،

 التدريف بمختلف هنوا ها. ب مهارا ااتسا
2w 4 

b2 – c1 – c2 – 

c3 – d1 

4 
مةع التأايةد  لةى  ،ةت مختلةف الألعةاب الريايةية داخةا الاليةةتطبيقا   مليةة  •

 استخدام الطرو والاساليب المناسبة لخطة الدرف وبما يتناسب مع الإماانيا .
2w 4 

b2 – c1 – c2 – 

c3 – d1 

5 
 منهةاا التربيةة الريايةية للتلقةة  مةن لنماذا لاليةا داخا اتطبيقا   ملية

 .الأولى من التعليم الأساست
2w 4 

b2 – c1 – c2 – 

c3 – d1 

6 

  •منهاا التربية الريايية للتلقة  من لنماذا ا داخا الاليةتطبيقا   ملية
 الرانية من التعليم الأساست.

  
2w 4 

b2 – c1 – c2 – 

c3 – d1 

7 
 منهةاا التربيةة الريايةية للتلقةة  مةن لنماذا ليةا داخا الاتطبيقا   ملية

 .من التعليم الأساست الرالرة
2w 4 

b2 – c1 – c2 – 

c3 – d1 

8 
 للمرتلةة منهاا التربية الريايية  من لنماذا ا داخا الاليةتطبيقا   ملية

 الرانوية.
2w 4 

b2 – c1 – c2 – 

c3 – d1 

 اجمالي الأسابيع والساعات الفعلية
Number of Weeks /and Contact Hours Per Semester 14 28 === 

 

 :Teaching Strategies التدريساستراتيجيات 
 التفاعلية المحاضرة Lectures 

 والمناقشة الحوار discussion 

 الذهني العصف Brainstorming 

 المشكلات حل Problem solving 

 العملية العروضو المحاكاة Simulation Method Practical presentations&                 

 العملي التطبيق Practical in computer Lab (Lab works) 

  والتااليف والمهام الم رو ا projects 

 الذاتت التعلم Self-learning 

 التعاوني التعلم Cooperative Learning  

 الزملاء بين الخبرات تبادل 
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vi. والتكليفات الانشطة Tasks and Assignments: 

 م
No 

 / التكليفالانشطة 
Assignments/ Tasks 

نوع التكليف 
 )فردي/ تعاوني(

الدرجة 

 المستحقة

Mark 

أسبوع 

 التنفيذ
Week Due 

 خرجات التعلمم

CILOs 

(symbols) 

1 
 -W4 b1- b2- c1 2 ،ردي تحضير دروس تربية رياضية

c2 – c3 – d1 

2 
 -W6 b1- b2- c1 2 ،ردي تحضير دروس تربية رياضية

c2 – c3 – d1 

3 
 W10 2 ،ردي تحضير دروس تربية رياضية

b1- b2- c1- 

c2 – c3 – d1 

4 
 W14 4 ،ردي تحضير دروس تربية رياضية

b1- b2- c1- 

c2 – c3 – d1 

 === ==   Total Score إجمالي الدرجة 

 

vii. التعلم تقييم Learning Assessment: 

 الرقم

No. 
 أنشطة التقييم 

Assessment Tasks 
 التقييم سوعأ

Week due 
 الدرجة
Mark 

نسبة الدرجة إلى 

 ةدرجة النهائيال
Proportion of 

Final Assessment 

 مخرجات التعلم
CILOs (symbols) 

1 
 التكليفات والواجبات

 Tasks and Assignments 
W4,6,10,14 10 11% 

b1- b2- c1- c2 – c3 

– d1 

 %5 5 ــــــــــــ Quiz( 1كوز) 2
a1 - b1- b2- c1- c2 

– c3 – d1 

3 
 )عملي( اختبار نصف الفصل

Midterm Exam 
W8 20 20% 

a1 - b1- b2- c1- c2 

– c3 – d1 

 %5 5 ــــــــــــ Quiz( 2كوز) 4
a1 - b1- b2- c1- c2 

– c3 – d1 

5 
 اختبار نهاية الفصل )عملي(

Final Exam (practical) 
W16 60 61%  

a1 - b1- b2- c1- c2 

– c3 – d1 

6 
 اختبار نهاية الفصل )نظري(

Final Exam (theoretical) 
 ـــــــــــ ـــــــــــ ــــــــــــ ــــــــــــ

 Total  100 100 الإجمالي% === 

 

 بلد النشر(.كتابة المراجع للمقرر )اسم المؤلف، سنة النشر، اسم الكتاب، دار النشر، :  Learning Resources مصادر التعلم
 

 ) لا تزيد عن مرجعين( :Required Textbook(s) المراجع الرئيسة .1
 م( "التربية العملية بين النظرية والتطبيق، دار الجامعيين، جمهورية مصر العربية. 2113مصطفى السايح، فتحي الكرداني،) •

• 

 :Essential References المراجع المساندة .2
 

 .Electronic Materials and Web Sites etc واقع الإنترنت...المصادر الإلكترونية وم .3
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viii. الضوابط والسياسات المتبعة في المقرر Course Policies 
 بعد الر وع للوائا ال امعة يتم اتابة السياسة العامة للمقرر ،يما يتعلا بالآتت:

 : Class Attendanceسياسة تيور الاعاليا  التعليمية  1

 % من المتايرا  ويترم ،ت تاا  دم الو،اء بذلك.57لطالب بتيور يلتزم ا -
% ويةتم افةرار 57يقدم هستاذ المقرر تقريرا بتيور وغياب الطلاب للقسم ويترم الطالب من دخوا الامتتان ،ت تاا ت اوز الغيةاب  -

 الترمان من م لف القسم.

 :Tardyالتيور المتأخر  2

 ةن رةلاث مةرا  يتةذر يةادة إذا تأخر زا وخر لمدة ربع سا ة لرلاث مرا  ،ت الا ا الدراستللطالب تيور المتايرة إذا تأ يسما -

 المتايرة. دخوا يمنع من الالتزامو ند  دم ا  اويا من هستاذ المقرر

 :Exam Attendance/Punctualityيوابط الامتتان  3

 من بدء الامتتان ( دفيقة 52لا يسما للطالب دخوا الامتتان النهائت إذا تأخر مقدار ) -
 إذا تغيب الطالب  ن الامتتان النهائت تطبا اللوائا الخا ة بنظام الامتتان ،ت الالية. -

 :Assignments & Projectsالتعيينا  والم اريع  4

 يوابط تنايذ التالياا  وتسليمها.و يتدد هستاذ المقرر نوع التعيينا  ،ت بداية الا ا ويتدد موا يد تسليمها -
 يترم من در ة التاليف الذي تأخر ،ت تسليمت. المتددمو د ال  نر الطالب ،ت تسليم التالياا  إذا تأخ -

 :Cheating الغش 5

 لائتة   ون الطلاب.  ليت ،ت تاا ربو  فيام الطالب بالغش ،ت الامتتان الن ات هو النهائت تطبا -
 ع يترم من الدر ة المخ  ة للتاليف.،ت التالياا  والم اريبالغش او النقا ،ت تاا ربو  فيام الطالب  -

 :Plagiarismالانتتاا  6

 لأداء الامتتان نيابة  نت تطبا اللائتة الخا ة بذلك طالب،ت تالة و ود  خص ينتتا  خ ية  -
 :Other policiesسياسا  هخرا  7

 هي سياسا  هخرا مرا استخدام الموبايا هو موا يد تسليم التالياا  ..... الخ -
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 (1اللغة الإنجليزية ) :.......................ام الجامعي: الع
 

 ( داخلية1التربية العملية ) :خطة مقرر
i. معلومات عن أستاذ المقرر Information about Faculty Member Responsible for the Course 

 الاسم
Name 

 ا.م.د/ نجيب صالح مصلح جعيم
 )أسبوعيا(الساعات المكتبية 

Office Hours 
 

 المكان ورقم الهاتف
Location &Telephone No.   771474452 -مدينة الثورة  –صنعاء 

 السبت

SAT 

 الأحد

SUN 

 الاثنين

MON 

 الثلاثاء

TUE 

 الأربعاء

WED 

 الخميس

THU 

 البريد الإلكتروني
E-mail 

Najeebjouim80@gmail.com       

ii.  معلومات عامة عن المقررGeneral information about the course: 

 اسم المقرر  .1
Course Title ( داخلية1التربية العملية ) 

2.  
 ورقمه ررمز المقر

Course Code and Number PE 3131 

 الساعات المعتمدة للمقرر  .3
Credit Hours 

 Credit Hoursالساعات المعتمدة 
 المجموع

Total محاضرات 
Lecture 

 عملي
Practical 

 /تمارينسمنار
Seminar/Tutorial 

 2  2 

 المستوى والفصل الدراسي  .4
Study Level and Semester  الأولالفصل  – الثالثالمستوى  

 ر )إن وجدت(المتطلبات السابقة للمقر  .5
Pre-requisites  طرق وأساليب تدريس التربية الرياضية 

 Noneتوجد لا  Co –requisite (وجدت)إن المتطلبات المصاحبة   .6

برامج التي يتم فيها تدريس المقرر البرنامج/ ال  .7
Program (s) in which the course is offered التربية الرياضية 

 لغة تدريس المقرر  .8
Language of teaching the course العربية 

 مكان تدريس المقرر  .9
Location of teaching the course كلية التربية الرياضية 

 ي وللتمارين تساوى ساعتين فعليتين خلال التدريس.الساعة المعتمدة للعمل: ملاحظة

iii. وصف المقرر Course Description: 

تزويد الطالب بالمعارف الأساسية لتربية العمليةة وههميتهةا وههةدا،هاا وااتسةاب مهةارا   الى المقرر هذا يهدف

ا بةةا  طالةةب التربيةةة والتعةةرف  لةةى و ،ةةت التربيةةة الريايةةية وايايةةة التاا ةةا معهةةا ،ةةت موافةةف  ةةبيهتا التةةدريف

ويتةيا الار ةة بتطبيةا نمةاذا وتةدا  تةدريف منهةاا  العمليةا واياية إ داد وتنايذ خطة درف التربية الريايةيةا

ويويةا طةرو واسةاليب  التربية الريايية داخا الالية مستخدماً ،يها مختلف تنظيما  التربية العملية وخ ائ هاا

      يم المختلاة.تدريف التربية الريايية ،ت مراتا التعل
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iv.  مخرجات تعلم المقررCourse Intended Learning Outcomes (CILOs): 

 :هن  لى فادرا الطالب ياون سوف المقرر دراسة من الانتهاء بعد

a1 - .يويا ههمية التربية العملية مع القدرة  لى ااتساب  الأهداف من دروف التربية الريايية بطريقة سلواية إ رائية 

b1 -   ريايةية متيةمنة البيانةا  العامةة والأهةداف والمتتةوا والأدوا  وخطةة التنايةذ بطريقةة التربيةة ،ةت الخطةة درف لبناء يخطط

 منظمة.

b2 - تاايةر تةربط هن ةةطة التربيةة الريايةية بةةالعلوم الأخةرا و،ةا متطلبةةا  المهنةة وبمةا يتناسةةب مةع مراتةةا ليبتاةر تةدريبا  مريةةرة ل

 التعليم.

c1 -  هداء مهارا  التدريف بما ي بع اتتيا ا  المستايدين ويتقا النمو المهنت والأااديمت وال خ ت.يمارف  

c2 - .يطبا خطة درف تربية ريايية و،ا برامج وخطط الن اط الريايت باا لية مع مرا اة  واما الأمن والسلامة  

c3 -  سةةاهم ،ةةت تطةةور الأداء الريايةةت بهةةدف خدمةةة الم سسةةا  يسةتخدم الأدوا  والأ هةةزة البديلةةة المناسةةبة لمتتةةوا الةةدرف بمةةا ي

 الريايية. 

d1 - .يظهر فدرا  التعلم ذاتياً وباااءة  الية مستخدماً التانولو يا التديرة وملتزماً بأخلافيا  المهنة   

 

i. المقرر  محتوىCourse Content: 

 : Theoretical Aspectالموضوعات النظريةأولا: 

 الرقم
Order 

 تالوحدا
 ()الموضوعات الرئيسة

Units 

 الموضوعات التفصيلية

Sub Topics 
 الأسبوع

Week Due 

الساعات 

 الفعلية

Con. 

H 

    
 

 

 

    
 

 

 

    
 

    
 

 عدد الأسابيع والساعات الفعلية
Number of Weeks /and Contact Hours Per Semester   
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 :                                       Training/ Tutorials/ Exercises Aspectsخطة تنفيذ الجانب العملي 

 الرقم
Order 

 التمارينالمهام / 

Tutorials/ Exercises   

 الأسبوع

Week 

Due 

الساعات 

 الفعلية

Cont. H 

1  نظري(.) ههمية التربية العملية وههدا،ها W1 2 

2  ظري(.تخطيط وإ داد وتنظيم وإخراا خطة درف تربية ريايية )ن w2 2 

3 
  ةةت مختلةةف الألعةةاب الريايةةية مةةع الترايةةز  لةةى ااتسةةاب مهةةارا  داخةةا الاليةةةتطبيقةةا   مليةةة، 

 التدريف بمختلف هنوا ها.
w3 2 

4 
 ،ةةت مختلةةف الألعةةاب الريايةةية مةةع الترايةةز  لةةى ااتسةةاب مهةةارا  داخةةا الاليةةةتطبيقةةا   مليةةة  •

 التدريف بمختلف هنوا ها.
W4 2 

5 
  مع التأايد  لةى اسةتخدام الطةرو والاسةاليب  ،ت مختلف الألعاب الريايية داخا الاليةتطبيقا   ملية

 المناسبة لخطة الدرف وبما يتناسب مع الإماانيا .
W5 2 

6 
  مع التأايد  لى اسةتخدام الطةرو والاسةاليب  ،ت مختلف الألعاب الريايية داخا الاليةتطبيقا   ملية

 ع الإماانيا .المناسبة لخطة الدرف وبما يتناسب م
w6 2 

 
 منهةةاا التربيةةة الريايةةية للتلقةةة الأولةةى مةةن التعلةةيم  مةةن لنمةةاذا ا داخةةا الاليةةةتطبيقةةا   مليةةة

 .الأساست
W7 

2 

 W8 2 (Midterm Exam) ) ملت(  الا ا ن ف اختبار 7

8 
  تطبيقةةا   مليةةةا داخةةا الاليةةة لنمةةاذا مةةن منهةةاا التربيةةة الريايةةية للتلقةةة الأولةةى مةةن التعلةةيم

 الأساست.
W9 2 

9 
  • تطبيقةا   مليةةةا داخةةا الاليةةة لنمةاذا مةةن منهةةاا التربيةةة الريايةية للتلقةةة الرانيةةة مةةن التعلةةيم

 الأساست.
W10 2 

10 
  • تطبيقةا   مليةةةا داخةةا الاليةةة لنمةاذا مةةن منهةةاا التربيةةة الريايةية للتلقةةة الرانيةةة مةةن التعلةةيم

 الأساست.
w11 2 

11 
 ة لنمةةاذا مةةن منهةةاا التربيةةة الريايةةية للتلقةةة الرالرةةة مةةن التعلةةيم تطبيقةةا   مليةةةا داخةةا الاليةة

 الأساست.
W12 2 

12 
  تطبيقةةا   مليةةةا داخةةا الاليةةة لنمةةاذا مةةن منهةةاا التربيةةة الريايةةية للتلقةةة الرالرةةة مةةن التعلةةيم

 الأساست.
W13 2 

13  انوية.تطبيقا   مليةا داخا الالية لنماذا من منهاا التربية الريايية للمرتلة الر W14 2 

14  .تطبيقا   مليةا داخا الالية لنماذا من منهاا التربية الريايية للمرتلة الرانوية W15 2 

 Final Exam W16 2 (  ملت) الا ا نهاية اختبار 

الأسابيع والساعات الفعلية اجمالي  
Number of Weeks /and Contact Hours Per Semester 16 32 

 

ii.  التدريساستراتيجيات Teaching Strategies: 

 Lectures التفاعلية المحاضرة -
 discussion والمناقشة الحوار -

 Brainstorming الذهني العصف -

 Problem solving المشكلات حل -

                 &Simulation Method Practical presentations العملية العروضو المحاكاة -

 Practical in computer Lab (Lab works) العملي التطبيق -

 projects والتااليف والمهام الم رو ا  -

 Self-learning الذاتت التعلم -

  Cooperative Learning التعاوني التعلم -

 الزملاء بين الخبرا  تبادا -
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  VII.   والتكليفاتالأنشطة Tasks and Assignments: 

 م

No 
 النشاط/ التكليف
Assignments 

نوع التكليف 
 )فردي/ تعاوني(

 الدرجة المستحقة

Mark 
 أسبوع التنفيذ

Week Due 

1 
 W4 2 ،ردي تحضير دروس تربية رياضية

2 
 W6 2 ،ردي تحضير دروس تربية رياضية

 W10 2 ،ردي تحضير دروس تربية رياضية 3

 W14 4 ،ردي تحضير دروس تربية رياضية 4

 0Total Score 10  إجمالي الدرجة  

 

iii. التعلم  تقويم Learning Assessment: 

 م
No 

 أساليب التقويم
Assessment Method 

 التقويم )أسبوع(موعد
Week Due 

 الدرجة
Mark 

 %الوزن النسبي
Proportion of Final 

Assessment 

 Tasks and Assignments W4,6,10,14 10 11% والوا با  التالياا  1

 %5 5 ــــــــــــ Quiz( 1) ف ير اختبار 2

 W8 20 20% (  ملت) Midterm Exam ن ات اختبار 3

 %5 5 ــــــــــــ Quiz( 2) ف ير اختبار 4

W16 60 61% نهائت  ملت اختبار 5  

 ـــــــــــ ــــــــــــ ــــــــــــ نهائت تتريري اختبار 6

 Total  100 100% المجموع 

 

iv. مصادر التعلم Learning Resources  :ة النشر، اسم الكتاب، دار النشر، بلد النشر(.)اسم المؤلف، سن 
 

 

 تزيد عن مرجعين( )لا :Required Textbook(s) المراجع الرئيسة .4
 م( "التربية العملية بين النظرية والتطبيق، دار الجامعيين، جمهورية مصر العربية. 2113مصطفى السايح، فتحي الكرداني،)

 

 :Essential References المراجع المساندة .5
 

 .Electronic Materials and Web Sites etc المصادر الإلكترونية ومواقع الإنترنت... .6
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ix. الضوابط والسياسات المتبعة في المقرر Course Policies 
 بعد الر وع للوائا ال امعة يتم اتابة السياسة العامة للمقرر ،يما يتعلا بالآتت:

 : Class Attendance  التعليمية سياسة تيور الاعاليا 1

 % من المتايرا  ويترم ،ت تاا  دم الو،اء بذلك.57يلتزم الطالب بتيور  -
% ويةتم افةرار 57يقدم هستاذ المقرر تقريرا بتيور وغياب الطلاب للقسم ويترم الطالب من دخوا الامتتان ،ت تاا ت اوز الغيةاب  -

 الترمان من م لف القسم.

 :ardyTالتيور المتأخر  2

 ةن رةلاث مةرا  يتةذر يةادة إذا تةأخر زا وللطالب تيور المتايرة إذا تأخر لمدة ربع سا ة لرلاث مرا  ،ت الا ا الدراست يسما -

 المتايرة. دخوا يمنع من الالتزامو ند  دم ا  اويا من هستاذ المقرر

 :Exam Attendance/Punctualityيوابط الامتتان  3

 ( دفيقة من بدء الامتتان 52متتان النهائت إذا تأخر مقدار )لا يسما للطالب دخوا الا -
 إذا تغيب الطالب  ن الامتتان النهائت تطبا اللوائا الخا ة بنظام الامتتان ،ت الالية. -

 :Assignments & Projectsالتعيينا  والم اريع  4

 يوابط تنايذ التالياا  وتسليمها.و يتدد هستاذ المقرر نوع التعيينا  ،ت بداية الا ا ويتدد موا يد تسليمها -
 يترم من در ة التاليف الذي تأخر ،ت تسليمت. المتددمو د ال  نإذا تأخر الطالب ،ت تسليم التالياا   -

 :Cheating الغش 5

 لائتة   ون الطلاب.  ليت ،ت تاا ربو  فيام الطالب بالغش ،ت الامتتان الن ات هو النهائت تطبا -
 ،ت التالياا  والم اريع يترم من الدر ة المخ  ة للتاليف.بالغش او النقا الب ،ت تاا ربو  فيام الط -

 :Plagiarismالانتتاا  6

 لأداء الامتتان نيابة  نت تطبا اللائتة الخا ة بذلك طالب،ت تالة و ود  خص ينتتا  خ ية  -
 :Other policiesسياسا  هخرا  7

 موا يد تسليم التالياا  ..... الخهي سياسا  هخرا مرا استخدام الموبايا هو  -

 
 


