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 ( خارجية2العملية )التربية مواصفات مقرر: 

i.  المقررعامة عن معلومات General information about the course :  

1.  
 اسم المقرر

Course Title ( 2التربية العملية )خارجية  

2.  
 رمز المقرر ورقمه

Course Code and Number PE 4231 

3.  
 الساعات المعتمدة للمقرر

Credit Hours 

 Credit Hoursالساعات المعتمدة 
 الإجمالي
Total محاضرات 

Lecture 
 عملي

Practical 
 /تمارينسمنار

Seminar/Tutorial 

 4  4 

4.  
 المستوى والفصل الدراسي
Study Level and Semester  الثانيالفصل  – الرابعالمستوى  

5.  
 )إن وجدت(المقرر المتطلبات السابقة 

Pre-requisites (if any) 
– الرياضيةطرق وأساليب تدريس التربية   

( داخلية1التربية العملية )   

6.  
 ()إن وجدتالمتطلبات المصاحبة 

Co-requisites (if any) 
 لا يوجد

7.  
 المقرردرس له يالبرنامج الذي 

Program (s) in which the course is offered التربية الرياضية 

8.  
 لغة تدريس المقرر

Language of teaching the course العربية 

9.  
 نظام الدراسة

Study System فصلي 

11.  
 مواصفات المقررمعد)و( 

Prepared By 
 ا.م.د/ نجيب صالح مصلح جعيم

11.  
 مواصفات المقررتاريخ اعتماد 

Date of Approval 
 

 

 

 

 الساعة المعتمدة للعملي والتمارين تساوى ساعتين فعليتين خلال التدريس.: ملاحظة

ii. وصف المقرر Course Description: 

تزويددف  للبلدل  لم بددم ابلم ددب    للبلددي  لبت ايدد   ل مبيد   ليب تيدد   وايايدد  تلايدد  مهددب     لتددف ي    لدد   لمقدد   هدد   يهدف 

و لتيليل و لتناي   و لتابعل م هب في مو ق  ف بي  مابش ة  و لت    عب  لد   تنيديم  لنشدل   ل يب دي  ف يدل ويدب ر  لمف لد   

وحف   تف ي  منهبر  لت اي   ل يب دي  فدي  لمدف     ملدتيفمبه فيهدب ميتبد   لتنييمدب   وي ادف عبد  ويتيح  لا ص  اتلاي  نمب ر 

 لتيف م ل   و لبليل تف ي   لت اي   ل يب ي  في م  حل  لت بيم  لميتباد   و لتدي تلدبهم فدي تنميد  قدف ة  للبلدل  لم بدم عبد  حدل 

  لمشالا .
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iii. مخرجات تعلم المقرر Course Intended Learning Outcomes (CILOs): 

 :أن عب  قبف    للبلل ياون لو   لمق   ف  ل  من  لانتهبء ا ف

a1 - . يو ح  لم ب    للبلي  لبت اي   ل مبي   ليب تي   محققبه  لهف    لت بيمي  ال يق  لبواي  إت  ئي  مهني 

b1 -   لمشالا  و لق بيب  لمت بق  ابلتو نل  ل يب ي .ييلل لانبء يل  ف   شبمب  تتص  ابلم ون  وتلبهم في حل  

b2 - لميتبا  تااي  ت ال  لنشل   ل يب ي   لمف لي  ابل بوم  لي ى وامب يتنبلل مع م  حل  لت بيمبياتا  تف ياب  مثي ة ل . 

c1 -  و لابفيمي و لشيصي.امب يشاع  حتيبتب   لملتايفين ويحق   لنمو  لمهني اتف  ة  يمب   أف ء مهب     لتف ي  

c2 -   اابعبي  مع م  عبة عو مل  لمن و لللام .  لنشل   ل يب ي   لمف لي ف   وف  ا  مج ويلل  يليلا  

c3 -    لبهم في تلو   لف ء  ل يب ي اهف  يفم   لم للب   ل يب ي .  لتي تيلتيفم  لفو   و لتهزة  لافيب 

d1-   تيبه وااابءة عبلي  ملتيفمبه  لتانولوتيب  لحفيث  ومبتزمبه اأيلاقيب   لمهن . قف     لت بمييه      

 

 

  

iv.  المقرر مع مخرجات التعلم للبرنامج تعلممخرجات مواءمة: 
Alignment of CILOs (Course Intended Learning Outcomes) to PILOs (Program Intended Learning Outcomes  (  

  لمقصوفة من  لمق  مي تب   لت بم 
(Course Intended Learning Outcomes) 

 مي تب   لت بم  لمقصوفة من  لا نبمج
(Program Intended Learning Outcomes  (  

a1 -  يو ح  لم ب    للبلي  لبت اي   ل مبيد   ليب تيد   محققدبه

  لهف    لت بيمي  ال يق  لبواي  إت  ئي  مهني .
A1 – A2 – A4 - A5 

 

b1 –  يل  ف   شبمب  تتص  ابلم ون  وتلدبهم فدي لانبء ييلل

 حل  لمشالا  و لق بيب  لمت بق  ابلتو نل  ل يب ي .
 

B1 –B2- B5 

b2 – تاايددد  تددد ال  لنشدددل   ل يب دددي  بياتاددد  تدددف ياب  مثيددد ة ل

  لمف لي  ادبل بوم  ليد ى وامدب يتنبلدل مدع م  حدل  لت بديم

 . لميتبا 

 

B1 – B2 –B4 

 

c1- -  امب يشداع  حتيبتدب  اتف  ة  يمب   أف ء مهب     لتف ي

  لملتايفين ويحق   لنمو  لمهني و لابفيمي و لشيصي

 

C1 – C2 – C4 

 

c2- -   لنشدل   ل يب دي  ف   وف  ا  مج ويلدل  ليلا  يل 

 اابعبي  مع م  عبة عو مل  لمن و لللام .  لمف لي 

 

 C2 – C3  

 

c3-   لددبهم فددي تلددو   لتددي تيلددتيفم  لفو   و لتهددزة  لافيبدد

  لف ء  ل يب ي اهف  يفم   لم للب   ل يب ي . 
 

 C2 – C3 – C4 

d1-   تيددددبه واااددددبءة عبليدددد  ملددددتيفمبه  قددددف     لددددت بمييهدددد  

     لتانولوتيب  لحفيث  ومبتزمبه اأيلاقيب   لمهن .
D1 – D3 – D4 

 



         

 رئيس الجامعة      مركز التطوير وضمان الجودة             عميد         عميد الكلية          نائب العميد لشؤون الجودة        رئيس القسم         

 أ.د/ القاسم عباس                                             هدى العمادا.م.د/                       مطهر يا.م.د/ نجيب جعيم        ا.م.د/ عبد الغن       ا.م.د/ نجيب جعيم 

 
3 

 الجمهوريـــة اليمنــــية

 وزارة التعليـم العـالــي والبحث العلمي
 جامعة صنعاء

 كلية التربية الرياضية

 باستراتيجيات التعليم والتعلم والتقويم مخرجات التعلم مواءمة
Alignment of CILOs to Teaching and Assessment Strategies 

 

 :والتقويم التعليم والتعلم باستراتيجية (المعارف والفهممخرجات تعلم المقرر )مواءمة أولا: 
First: Alignment of Knowledge and Understanding CILOs 

 المعرفة والفهممخرجات المقرر/ 
Knowledge and Understanding CILOs 

 التدريساستراتيجية 
Teaching Strategies 

 التقويم استراتيجية
Assessment Strategies 

a1-     يو دح  لم دب    للبلدي  لبت ايد   ل مبيد   ليب تيد
محققدددبه  لهدددف    لت بيميددد  ال يقددد  لدددبواي  إت  ئيددد  

 مهني .

  المحاضرة -

 .والمناقشة الحوار -

 .الذاتي والتعلم التكاليف -

 التعاوني التعلم -

 .الذهني العصف -

 .التحريرية الاختبارات -

 .الشفهية الاختبارات -

 الفردييية التكيياليف تقييارير تقييييم  -

 .والجماعية

 (.الكوزات) القصيرة الاختبارات -

 

 التدريس والتقويم:     ةباستراتيجي (المهارات الذهنيةمخرجات تعلم المقرر )مواءمة ثانيا: 
Second: Alignment of Intellectual Skills CILOs                              

 / المهارات الذهنيةالمقررمخرجات 
Intellectual Skills CILOs 

 التدريساستراتيجية 
Teaching Strategies 

 استراتيجية التقويم
Assessment Strategies 

b1-   يلددد  ف   شدددبمب  تتصددد  ابلم ونددد  ييلدددل لاندددبء

وتلددددبهم فددددي حددددل  لمشددددالا  و لق ددددبيب  لمت بقدددد  

 ابلتو نل  ل يب ي .

  لمحب  ة  -
  لحو   و لمنبقش . -
  ل ص   ل هني. -
 التعلم الذاتي -
 .حل  لمشالا  -
 متموعب   ل مل.المهام والتكاليف و -

 لايتاب     لتح ي ي . -

  لايتاب     لقصي ة. -

 .تقييم  لتقب ي  -

b2-  تااي  ت ال  لنشل   ل يب دي  بياتا  تف ياب  مثي ة ل

 لمف لدي  ادبل بوم  ليدد ى وامدب يتنبلددل مدع م  حددل 

 . لميتبا   لت بيم

 

 :والتقويمتدريس ال باستراتيجية المهنية والعملية(المهارات مخرجات تعلم المقرر )مواءمة  ثالثا:
Third: Alignment of Professional and Practical Skills CILOs 

 المهارات المهنية والعمليةمخرجات المقرر/ 
Professional and Practical Skills CILOs 

 التدريساستراتيجية 
Teaching Strategies 

 استراتيجية التقويم
Assessment Strategies 

c1-  امددب يشدداع اتددف  ة  يمددب   أف ء مهددب     لتددف ي

 لمهندددددي  حتيبتدددددب   لملدددددتايفين ويحقددددد   لنمدددددو 

 .و لابفيمي و لشيصي

  ل  وض  ل مبي  و لمحبابة. -
  لتلايقب   ل مبي  و لتابلي . -
 حل  لمشالا . -
  لت بم  لت بوني -
 تابفل  ليا    اين  لزملاء. -
  لحو   و لمنبقش . -
  لت بم  ل  تي -

 ملاحظة الاداء. -

 الاختبارات التحريرية. -

تقيييييييم تقييييييارير الواجبييييييات  -

 والتكليفات التطبيقية.

 الاختبارات الشفهية. -

c2-  لنشدددل  يلاددد  يلددد  ف   وفددد  اددد  مج ويلدددل 

اابعبيدد  مددع م  عددبة عو مددل   ل يب ددي   لمف لددي 

  لمن و لللام .

c3-   لدبهم فدي  لتدي تيلتيفم  لفو   و لتهدزة  لافيبد

تلدددو   لف ء  ل يب دددي اهدددف  يفمددد   لم للدددب  

  ل يب ي . 

  



         

 رئيس الجامعة      مركز التطوير وضمان الجودة             عميد         عميد الكلية          نائب العميد لشؤون الجودة        رئيس القسم         

 أ.د/ القاسم عباس                                             هدى العمادا.م.د/                       مطهر يا.م.د/ نجيب جعيم        ا.م.د/ عبد الغن       ا.م.د/ نجيب جعيم 

 
4 

 الجمهوريـــة اليمنــــية

 وزارة التعليـم العـالــي والبحث العلمي
 جامعة صنعاء

 كلية التربية الرياضية

 

     التدريس والتقويم: ةالمقرر )المهارات العامة( باستراتيجيمخرجات تعلم مواءمة رابعا: 
 Fourth: Alignment of Transferable (General) Skills CILOs 

 مخرجات المقرر 
Transferable (General) Skills CILOs 

 التدريساستراتيجية 
Teaching Strategies 

 استراتيجية التقويم
Assessment Strategies 

d1-   تيبه وااابءة عبلي  ملتيفمبه  قف     لت بمييه  

     لتانولوتيب  لحفيث  ومبتزمبه اأيلاقيب   لمهن .

 الحوار والمناقشة -

 التعلم الذاتي -

 التعلم التعاوني. -

 المهام والتكاليف. -

 تبادل الخبرات بين الزملاء -

 ملاحظة الأداء. -

تقييييييييييم تقييييييييارير التكليفييييييييات  -

 والمشاريع.

 ديمية.تقييم العروض التق -

 

v.  محتوى المقررموضوعات Course Content 
 

                                                       Theoretical Aspectالنظري الجانب  موضوعات أولا:

 الرقم

Order 

الموضوعات 

 الرئيسة/ الوحدات

Topic List / 

Units 

 التفصيليةالموضوعات 

Sub Topics List 

عدد 

 الأسابيع 
Number 

of Weeks 

الساعات 

 الفعلية
Contact 

Hours 

رموز 
مخرجات 

 التعلم للمقرر

(CILOs) 

1       

2       

3       

4       

5       

6       

7       

8       

9       

10       

عدد الأسابيع والساعات الفعليةاجمالي   
 Number of Weeks /and Contact Hours Per Semester 

  === 
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                                                  Practical Aspect العملي  الجانب موضوعات

 الرقم

Order 

 التجارب العملية/  تدريبات
Practical / Tutorials topics 

 عدد الأسابيع
Number of 

Weeks 

الساعات 

 الفعلية
Contact 

Hours 

رموز مخرجات 

 التعلم
Course ILOs 

1 

  م بومب  عبم  عن  لت اي   ل مبي   ليب تي . 
   لددد   تنيددديم  لنشدددل   ل يب دددي  ف يدددل ويدددب ر فدددي  تلايقدددب  عمبيددد

 . لمف ل 
1W 2 

a1 - b2- c1 – 

c3 – d1 

2 
   لددد   تنيددديم  لنشدددل   ل يب دددي  ف يدددل ويدددب ر فدددي  تلايقدددب  عمبيددد

 . لمف ل 
1w 2 

a1 - b2- c1 – 

c3 – d1 

3 
   لل ددبل  ل يب ددي  مددع  لتأايددف عبدد  تلايدد  تلايقددب  عمبيدد  فددي ميتبدد 

  لتف ي  اميتب  أنو عهب. مهب   
2w 4 

b2 – c1 – c2 – 

c3 – d1 

4 
مع  لتأايدف عبد   لدتيف م  للد    تلايقب  عمبي  في ميتب   لل بل  ل يب ي  •

 و لالبليل  لمنبلا  ليل   لف   وامب يتنبلل مع  لإمابنيب .
2w 4 

b2 – c1 – c2 – 

c3 – d1 

5 
 منهددبر  لت ايد   ل يب دي  لبحبقدد   لولد  مددن  مدن تلايقدب  عمبيد  لنمددب ر

 . لت بيم  للبلي
2w 4 

b2 – c1 – c2 – 

c3 – d1 

6 
  •لثبنيد  مدن منهبر  لت ايد   ل يب دي  لبحبقد   من تلايقب  عمبي  لنمب ر 

  لت بيم  للبلي.
2w 4 

b2 – c1 – c2 – 

c3 – d1 

7 
 مددن   لثبلثدد منهددبر  لت ايد   ل يب ددي  لبحبقدد   مددن تلايقدب  عمبيدد  لنمددب ر

 . لت بيم  للبلي
2w 4 

b2 – c1 – c2 – 

c3 – d1 

8  2 لبم حب   لثبنوي .منهبر  لت اي   ل يب ي   من تلايقب  عمبي  لنمب رw 4 
b2 – c1 – c2 – 

c3 – d1 

 اجمالي الأسابيع والساعات الفعلية
Number of Weeks /and Contact Hours Per Semester 14 28 === 

 

 :Teaching Strategies التدريساستراتيجيات 
 التفاعلية المحاضرة Lectures 

 والمناقشة الحوار discussion 

 الذهني العصف Brainstorming 

 المشكلات حل Problem solving 

 العملية العروضو المحاكاة Simulation Method Practical presentations&                 

 العملي التطبيق Practical in computer Lab (Lab works) 

  و لتابلي  و لمهبم  لمش وعب projects 

 ل  تي  لت بم  Self-learning 

 التعاوني التعلم Cooperative Learning  

 الزملاء بين الخبرات تبادل 
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vi. والتكليفات الانشطة Tasks and Assignments: 

 م
No 

 / التكليفالانشطة 
Assignments/ Tasks 

نوع التكليف 
 )فردي/ تعاوني(

الدرجة 

 المستحقة

Mark 

أسبوع 

 التنفيذ
Week Due 

 خرجات التعلمم

CILOs 

(symbols) 

1 
 -W4 b1- b2- c1 2 ف في تحضير دروس تربية رياضية

c2 – c3 – d1 

2 
 -W6 b1- b2- c1 2 ف في تحضير دروس تربية رياضية

c2 – c3 – d1 

3 
 W10 2 ف في تحضير دروس تربية رياضية

b1- b2- c1- 

c2 – c3 – d1 

4 
 W14 4 ف في تحضير دروس تربية رياضية

b1- b2- c1- 

c2 – c3 – d1 

 === ==   Total Score إجمالي الدرجة 

 

vii. التعلم تقييم Learning Assessment: 

 الرقم

No. 
 أنشطة التقييم 

Assessment Tasks 
 التقييم أسوع

Week due 
 الدرجة
Mark 

نسبة الدرجة إلى 

 ةدرجة النهائيال
Proportion of 

Final Assessment 

 مخرجات التعلم
CILOs (symbols) 

1 
 التكليفات والواجبات

 Tasks and Assignments 
W4,6,10,14 10 11% 

b1- b2- c1- c2 – c3 

– d1 

 %5 5 ــــــــــــ Quiz( 1كوز) 2
a1 - b1- b2- c1- c2 

– c3 – d1 

3 
 )عملي( اختبار نصف الفصل

Midterm Exam 
W8 20 20% 

a1 - b1- b2- c1- c2 

– c3 – d1 

 %5 5 ــــــــــــ Quiz( 2كوز) 4
a1 - b1- b2- c1- c2 

– c3 – d1 

5 
 اختبار نهاية الفصل )عملي(

Final Exam (practical) 
W16 60 61%  

a1 - b1- b2- c1- c2 

– c3 – d1 

6 
 اختبار نهاية الفصل )نظري(

Final Exam (theoretical) 
 ــــــــــ ـــــــــــ ــــــــــــ ــــــــــــ

 Total  100 100 الإجمالي% === 

 النشر(. كتابة المراجع للمقرر )اسم المؤلف، سنة النشر، اسم الكتاب، دار النشر، بلد:  Learning Resources مصادر التعلم
 

 ) لا تزيد عن مرجعين( :Required Textbook(s) المراجع الرئيسة .1
 م( "التربية العملية بين النظرية والتطبيق، دار الجامعيين، جمهورية مصر العربية. 2113مصطفى السايح، فتحي الكرداني،) •

 

 :Essential References المراجع المساندة .2
• 

 

 .Electronic Materials and Web Sites etc ومواقع الإنترنت...المصادر الإلكترونية  .3
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viii. الضوابط والسياسات المتبعة في المقرر Course Policies 
 ا ف  ل توع لبو ئح  لتبم   يتم اتبا   لليبل   ل بم  لبمق   فيمب يت ب  ابلآتي:

 : Class Attendanceليبل  ح و   لا بليب   لت بيمي   1

 % من  لمحب     ويح م في حبل عفم  لوفبء ا لك.57 للبلل اح و  يبتزم  -
% ويدتم  قد    57يقفم ألتب   لمق   تق ي   اح و  وغيبل  لللال لبقلم ويح م  للبلل من فيول  لامتحبن في حبل تتبوز  لغيدبل  -

  لح مبن من متب   لقلم.

 :Tardy لح و   لمتأي   2

عدن ثدلاث مد    يحد   يدبفة إ   تأي  ز  ولبلبلل ح و   لمحب  ة إ   تأي  لمفة  اع لبع  لثلاث م    في  لاصل  لف  لي يلمح -

  لمحب  ة. فيول يمنع من  لالتز موعنف عفم   شاويب من ألتب   لمق  

 :Exam Attendance/Punctuality و ال  لامتحبن  3

 ( فقيق  من افء  لامتحبن 52لا يلمح لبلبلل فيول  لامتحبن  لنهبئي إ   تأي  مقف   ) -
 إ   تغيل  للبلل عن  لامتحبن  لنهبئي تلا   لبو ئح  ليبص  انيبم  لامتحبن في  لابي . -

 :Assignments & Projects لت يينب  و لمشب يع  4

  و ال تناي   لتابياب  وتلبيمهب.و  لاصل ويحفف مو عيف تلبيمهبيحفف ألتب   لمق   نوع  لت يينب  في اف ي   -
 يح م من ف ت   لتابي   ل ي تأي  في تلبيمه.  لمحففموعف  ل عنإ   تأي   للبلل في تلبيم  لتابياب   -

 :Cheating  لغش 5

 لائح  ش ون  لللال. عبيه في حبل ثاو  قيبم  للبلل ابلغش في  لامتحبن  لنصاي أو  لنهبئي تلا  -
 في  لتابياب  و لمشب يع يح م من  لف ت   لميصص  لبتابي .ابلغش  و  لنقل في حبل ثاو  قيبم  للبلل  -

 :Plagiarism لانتحبل  6

 لف ء  لامتحبن نيبا  عنه تلا   للائح   ليبص  ا لك لبللفي حبل  وتوف شيص ينتحل شيصي   -
 :Other policiesليبلب  أي ى  7

 أي ليبلب  أي ى مثل  لتيف م  لموابيل أو مو عيف تلبيم  لتابياب  .....  لخ -
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 ...........................العام الجامعي: 

 (1اللغة الإنجليزية ): 
 

 ( خارجية2التربية العملية ) :خطة مقرر

Course Plan (Syllabus): Computer Principles 

i. معلومات عن أستاذ المقرر Information about Faculty Member Responsible for the Course 

 الاسم
Name 

 ا.م.د/ نجيب صالح مصلح جعيم
 )أسبوعيا(الساعات المكتبية 

Office Hours 
 

 المكان ورقم الهاتف
Location &Telephone No.   771474452 -مدينة الثورة  –صنعاء 

 السبت

SAT 

 الأحد

SUN 

 الاثنين

MON 

 الثلاثاء

TUE 

 الأربعاء

WED 

 الخميس

THU 

 البريد الإلكتروني
E-mail 

Najeebjouim80@gmail.com       

ii.  معلومات عامة عن المقررGeneral information about the course: 

 اسم المقرر  .1
Course Title ( 2التربية العملية) خارجية 

 ورقمه ررمز المقر  .2
Course Code and Number PE 4231 

 الساعات المعتمدة للمقرر  .3
Credit Hours 

 Credit Hoursالساعات المعتمدة 
 المجموع

Total محاضرات 
Lecture 

 عملي
Practical 

 /تمارينسمنار
Seminar/Tutorial 

  4    4 

 المستوى والفصل الدراسي  .4
Study Level and Semester 

الفصل الثاني – الرابعالمستوى   

5.  
 ر )إن وجدت(السابقة للمقر المتطلبات

Pre-requisites  
( 1التربية العملية ) – طرق وأساليب تدريس التربية الرياضية

 داخلية

 توجد لا  Co –requisite (وجدت)إن المتطلبات المصاحبة   .6

البرنامج/ البرامج التي يتم فيها تدريس المقرر   .7
Program (s) in which the course is offered لتربية الرياضيةا 

 لغة تدريس المقرر  .8
Language of teaching the course العربية 

 مكان تدريس المقرر  .9
Location of teaching the course كلية التربية الرياضية 

 الساعة المعتمدة للعملي وللتمارين تساوى ساعتين فعليتين خلال التدريس.: ملاحظة

iii. وصف المقرر Course Description: 

بت ايدد   ل مبيد   ليب تيدد   وايايدد  تلايدد  مهددب     لتددف ي  لتزويددف  للبلدل  لم بددم ابلم ددب    للبلددي    لدد   لمقدد   هدد   يهدف 

و لتيليل و لتناي   و لتابعل م هب في مو ق  ف بي  مابش ة  و لت    عب  لد   تنيديم  لنشدل   ل يب دي  ف يدل ويدب ر  لمف لد   

وحف   تف ي  منهبر  لت اي   ل يب دي  فدي  لمدف     ملدتيفمبه فيهدب ميتبد   لتنييمدب   وي ادف عبد  ويتيح  لا ص  اتلاي  نمب ر 

 لتيف م ل   و لبليل تف ي   لت اي   ل يب ي  في م  حل  لت بيم  لميتباد   و لتدي تلدبهم فدي تنميد  قدف ة  للبلدل  لم بدم عبد  حدل 

  لمشالا .
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iv.  مخرجات تعلم المقررCourse Intended Learning Outcomes (CILOs): 

 :أن عب  قبف    للبلل ياون لو   لمق   ف  ل  من  لانتهبء ا ف

a1 - . يو ح  لم ب    للبلي  لبت اي   ل مبي   ليب تي   محققبه  لهف    لت بيمي  ال يق  لبواي  إت  ئي  مهني 

b1 -   لمشالا  و لق بيب  لمت بق  ابلتو نل  ل يب ي .ييلل لانبء يل  ف   شبمب  تتص  ابلم ون  وتلبهم في حل  

b2 - لميتبا  تااي  ت ال  لنشل   ل يب ي   لمف لي  ابل بوم  لي ى وامب يتنبلل مع م  حل  لت بيمبياتا  تف ياب  مثي ة ل . 

c1 -  و لابفيمي و لشيصي.امب يشاع  حتيبتب   لملتايفين ويحق   لنمو  لمهني اتف  ة  يمب   أف ء مهب     لتف ي  

c2 -   اابعبي  مع م  عبة عو مل  لمن و لللام .  لنشل   ل يب ي   لمف لي ف   وف  ا  مج ويلل  يليلا  

c3 -    لبهم في تلو   لف ء  ل يب ي اهف  يفم   لم للب   ل يب ي .  لتي تيلتيفم  لفو   و لتهزة  لافيب 

d1-   تيبه وااابءة عبلي  ملتيفمبه  لتانولوتيب  لحفيث  ومبتزمبه اأيلاقيب   لمهن . قف     لت بمييه      
 

 

 :                                       Training/ Tutorials/ Exercises Aspectsخطة تنفيذ الجانب العملي 

 الرقم
Order 

 التمارينالمهام / 

Tutorials/ Exercises   

 الأسبوع

Week 

Due 

الساعات 

 الفعلية

Cont. H 

1 
  ني ي() . م بومب  عبم  عن  لت اي   ل مبي   ليب تي 
   في ل   تنييم  لنشل   ل يب ي  ف يل ويب ر  لمف ل  تلايقب  عمبي. 

W1 2 

2    في ل   تنييم  لنشل   ل يب ي  ف يل ويب ر  لمف ل  تلايقب  عمبي. W2 2 

3 
   لتدف ي  اميتبد    لل بل  ل يب دي  مدع  لتأايدف عبد  تلايد  مهدب   تلايقب  عمبي  في ميتب 

 أنو عهب.
w3 2 

4 
 لتدف ي  اميتبد   تلايقب  عمبيد  فدي ميتبد   لل دبل  ل يب دي  مدع  لتأايدف عبد  تلايد  مهدب    •

 أنو عهب.
w4 2 

5 
  مع  لتأايف عب   لتيف م  لل   و لالدبليل  لمنبلدا   تلايقب  عمبي  في ميتب   لل بل  ل يب ي

 ليل   لف   وامب يتنبلل مع  لإمابنيب .
W5 2 

6 
  مع  لتأايف عب   لتيف م  لل   و لالبليل  لمنبلدا   تلايقب  عمبي  في ميتب   لل بل  ل يب ي

 ليل   لف   وامب يتنبلل مع  لإمابنيب .
W6 2 

   منهبر  لت اي   ل يب ي  لبحبق   لول  من  لت بيم  للبلي.تلايقب  عمبي  لنمب ر من W7 2 

 W8 2 (Midterm Exam) )عمبي(   لاصل نص   يتاب  7

8  .تلايقب  عمبي  لنمب ر من منهبر  لت اي   ل يب ي  لبحبق   لول  من  لت بيم  للبلي W9 2 

9    لثبني  من  لت بيم  للبلي.تلايقب  عمبي  لنمب ر من منهبر  لت اي   ل يب ي  لبحبق  W10 2 

10  .تلايقب  عمبي  لنمب ر من منهبر  لت اي   ل يب ي  لبحبق   لثبني  من  لت بيم  للبلي w11 2 

11  من  لت بيم  للبلي.  تلايقب  عمبي  لنمب ر من منهبر  لت اي   ل يب ي  لبحبق   لثبلث W12 2 

12   لت اي   ل يب ي  لبحبق   لثبلث  من  لت بيم  للبلي.تلايقب  عمبي  لنمب ر من منهبر  W13 2 

13  . تلايقب  عمبي  لنمب ر من منهبر  لت اي   ل يب ي  لبم حب   لثبنوي W14 2 

14  . تلايقب  عمبي  لنمب ر من منهبر  لت اي   ل يب ي  لبم حب   لثبنوي W15 2 

 Final Exam W16 2 ( عمبي)  لاصل نهبي   يتاب  

الأسابيع والساعات الفعلية اجمالي  
Number of Weeks /and Contact Hours Per Semester 16 32 
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v.  التدريساستراتيجيات Teaching Strategies: 

 Lectures التفاعلية المحاضرة -
 discussion والمناقشة الحوار -

 Brainstorming الذهني العصف -

 Problem solving المشكلات حل -

                 &Simulation Method Practical presentations العملية العروضو المحاكاة -

 Practical in computer Lab (Lab works) العملي التطبيق -

 projects و لتابلي  و لمهبم  لمش وعب  -

 Self-learning  ل  تي  لت بم -

  Cooperative Learning التعاوني التعلم -

  لزملاء اين  ليا    تابفل -
-  

 

  VII.   والتكليفاتالأنشطة Tasks and Assignments: 

 م

No 
 النشاط/ التكليف
Assignments 

نوع التكليف 
 )فردي/ تعاوني(

 الدرجة المستحقة

Mark 
 أسبوع التنفيذ

Week Due 

1 
 W4 2 ف في تحضير دروس تربية رياضية

2 
 W6 2 ف في تحضير دروس تربية رياضية

 W10 2 ف في رياضيةتحضير دروس تربية  3

 W14 4 ف في تحضير دروس تربية رياضية 4

 0Total Score 10  إجمالي الدرجة  

 

vi. التعلم  تقويم Learning Assessment: 

 م
No 

 أساليب التقويم
Assessment Method 

 التقويم )أسبوع(موعد
Week Due 

 الدرجة
Mark 

 %الوزن النسبي
Proportion of Final 

Assessment 

 Tasks and Assignments W4,6,10,14 10 11% و لو تاب   لتابياب  1

 %5 5 ــــــــــــ Quiz( 1) قصي   يتاب  2

 W8 20 20% ( عمبي) Midterm Exam نصاي  يتاب  3

 %5 5 ــــــــــــ Quiz( 2) قصي   يتاب  4

W16 60 61% نهبئي عمبي  يتاب  5  

 ـــــــــــ ــــــــــــ ــــــــــــ نهبئي تح ي ي  يتاب  6

 Total  100 100% المجموع 
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vii. مصادر التعلم Learning Resources  :.)اسم المؤلف، سنة النشر، اسم الكتاب، دار النشر، بلد النشر( 
 

 تزيد عن مرجعين( )لا :Required Textbook(s) المراجع الرئيسة .4
 م( "التربية العملية بين النظرية والتطبيق، دار الجامعيين، جمهورية مصر العربية. 2113مصطفى السايح، فتحي الكرداني،)

 :Essential References المراجع المساندة .5
• 

 .Electronic Materials and Web Sites etc المصادر الإلكترونية ومواقع الإنترنت... .6
 

 

ix. المتبعة في المقرر الضوابط والسياسات Course Policies 
 ا ف  ل توع لبو ئح  لتبم   يتم اتبا   لليبل   ل بم  لبمق   فيمب يت ب  ابلآتي:

 : Class Attendanceليبل  ح و   لا بليب   لت بيمي   1

 % من  لمحب     ويح م في حبل عفم  لوفبء ا لك.57يبتزم  للبلل اح و   -
% ويدتم  قد    57تق ي   اح و  وغيبل  لللال لبقلم ويح م  للبلل من فيول  لامتحبن في حبل تتبوز  لغيدبل يقفم ألتب   لمق    -

  لح مبن من متب   لقلم.

 :Tardy لح و   لمتأي   2

يحد   عدن ثدلاث مد    يدبفة إ   تدأي  ز  ولبلبلل ح و   لمحب  ة إ   تأي  لمفة  اع لبع  لثلاث م    في  لاصل  لف  لي يلمح -

  لمحب  ة. فيول يمنع من  لالتز موعنف عفم   شاويب من ألتب   لمق  

 :Exam Attendance/Punctuality و ال  لامتحبن  3

 ( فقيق  من افء  لامتحبن 52لا يلمح لبلبلل فيول  لامتحبن  لنهبئي إ   تأي  مقف   ) -
 انيبم  لامتحبن في  لابي .إ   تغيل  للبلل عن  لامتحبن  لنهبئي تلا   لبو ئح  ليبص   -

 :Assignments & Projects لت يينب  و لمشب يع  4

  و ال تناي   لتابياب  وتلبيمهب.و يحفف ألتب   لمق   نوع  لت يينب  في اف ي   لاصل ويحفف مو عيف تلبيمهب -
 يح م من ف ت   لتابي   ل ي تأي  في تلبيمه.  لمحففموعف  ل عنإ   تأي   للبلل في تلبيم  لتابياب   -

 :Cheating  لغش 5

 لائح  ش ون  لللال. عبيه في حبل ثاو  قيبم  للبلل ابلغش في  لامتحبن  لنصاي أو  لنهبئي تلا  -
 في  لتابياب  و لمشب يع يح م من  لف ت   لميصص  لبتابي .ابلغش  و  لنقل في حبل ثاو  قيبم  للبلل  -

 :Plagiarism لانتحبل  6

 لف ء  لامتحبن نيبا  عنه تلا   للائح   ليبص  ا لك لبللفي حبل  وتوف شيص ينتحل شيصي   -
 :Other policiesليبلب  أي ى  7

 أي ليبلب  أي ى مثل  لتيف م  لموابيل أو مو عيف تلبيم  لتابياب  .....  لخ -
 


