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 الترويح الرياضيمواصفات مقرر: 
 

i.  المقررن عامة عمعلومات General information about the course :  

1.  
 اسم المقرر

Course Title 
 الترويح الرياضي

2.  
 رمز المقرر ورقمه

Course Code and Number PE 3234 

3.  
 الساعات المعتمدة للمقرر

Credit Hours 

 Credit Hoursالساعات المعتمدة 
 الإجمالي
Total محاضرات 

Lecture 
 عملي

Practical 
 /تمارينسمنار

Seminar/Tutorial 

   2 ـــ ـــ    2

4.  
 المستوى والفصل الدراسي
Study Level and Semester المستوى الثالث ـــ الفصل الثاني 

5.  
 )إن وجدت(المقرر المتطلبات السابقة 

Pre-requisites (if any) 
 ــــ

6.  
 ()إن وجدتالمتطلبات المصاحبة 

Co-requisites (if any) 
 ــــ

7.  
 المقرردرس له يالبرنامج الذي 

Program (s) in which the course is offered 
 التربية الرياضية

 

8.  
 لغة تدريس المقرر

Language of teaching the course 
 العربية

9.  
 نظام الدراسة

Study System 
 فصلي

11.  
 مواصفات المقررمعد)و( 

Prepared By 

 ا.د / رضوان علي اسماعيل محمد

11.  
 مواصفات المقررتاريخ اعتماد 

Date of Approval 
 

 

 

 الساعة المعتمدة للعملي والتمارين تساوى ساعتين فعليتين خلال التدريس.: ملاحظة

ii. وصف المقرر Course Description: 

حاو  ماهيا  التارويح الرياضاي ه واهدا ا ه  تزويد الطالب بالمفاهيم والمعاارف اسااااي  الى المقرر هذا يهدف

اقاااام ه وائاهئاا ه وماااتوياا المفااارن   ااي اويفااط  الترويحياا  ه نمااا يهاادف المقاارر الااى تزويااد الطالااب و

بمهاراا تئميم البرامج الترويحي  الماتلف  لماتلف  هاا المجتمعه ومراعاة عوام  اومن والالام   اي اويفاط  

 الترويحي  .
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iii. مخرجات تعلم المقرر Course Intended Learning Outcomes (CILOs): 

 :أن على قادرا الطالب ينون اوف المقرر دراا  من اويتهاء بعد

a1 – .يعُرف المفاهيم اساااي  الاائ  بالترويح الرياضي وأيفط  وقا الفراغ  

a2 –  وتقايماتها يوضح ماتوياا المفارن   ي اويفط  الترويحي. 

b1–  ي .يحل  أهداف واغراض ودوا ع اويفط  الترويح 

b2 – . ياطط للبرامج الترويحي  و قاً لمتطلباا عوام  اومن والالام 

c1- .يئمم برامج الترويح لماتلف  هاا المجتمع 

c2 – يتقن عملي  التاطيط لبرامج الترويح. 

d1 – . يلتزم بأالاقياا مهي  التربي  الرياضي 

d2–  يفارك بفعالي   ي الفعالياا الرياضي  الماتلف 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

iv.  المقرر مع مخرجات التعلم للبرنامج تعلمخرجات ممواءمة: 
Alignment of CILOs (Course Intended Learning Outcomes) to PILOs (Program Intended Learning Outcomes  (  

 مارجاا التعلم المقئودة من المقرر
(Course Intended Learning Outcomes) 

 مارجاا التعلم المقئودة من البريامج
(Program Intended Learning Outcomes  (  

a1 -   يعُاارف المفاااهيم اساااااي  الاائاا  بااالترويح الرياضااي وأيفااط  وقااا

 الفراغ.
A1 

a2 –  وتقايماتها ماتوياا المفارن   ي اويفط  الترويحي  يوضح. A1-A2 

b1– . يحل  أهداف واغراض ودوا ع اويفط  الترويحي B3 

b2 - حي  و قاً لمتطلباا عوام  اومن والالام .ياطط للبرامج التروي B2 – B5 

c1-  .يئمم برامج الترويح لماتلف  هاا المجتمع C1 -  C2 – C3 

c2-  يتقن عملي  التاطيط لبرامج الترويح. C2- C4 

d1- . يلتزم بأالاقياا مهي  التربي  الرياضي D2- D5 

d2-  ف الرياضي  الماتل يفارك بفعالي   ي الفعالياا D4 
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     التدريس والتقويم: ةمخرجات تعلم المقرر )المهارات العامة( باستراتيجيمواءمة رابعا: 
 Fourth: Alignment of Transferable (General) Skills CILOs 

 مخرجات المقرر 
Transferable (General) Skills CILOs 

 التدريساستراتيجية 
Teaching Strategies 

 استراتيجية التقويم
Assessment Strategies 

d1- . الحوار والمناقشة - يلتزم بأالاقياا مهي  التربي  الرياضي 

 التعلم الذاتي -

 تبادل الخبرات بين الزملاء -

 ملاحظة الأداء. -

تقييييييييييم تقييييييييارير التكليفييييييييات  -

 والمشاريع.

 d2-     الرياضي  الماتلف  ي الفعالياايفارك بفعالي 

 

 

 باستراتيجيات التعليم والتعلم والتقويم مخرجات التعلم مواءمة
Alignment of CILOs to Teaching and Assessment Strategies 

 

 :والتقويم التعليم والتعلم باستراتيجية (المعارف والفهممخرجات تعلم المقرر )مواءمة أولا: 
First: Alignment of Knowledge and Understanding CILOs 

 مخرجات المقرر/ المعرفة والفهم
Knowledge and Understanding CILOs 

 التدريساستراتيجية 
Teaching Strategies 

 التقويم استراتيجية
Assessment Strategies 

a1-   يعُرف المفاهيم اسااااي  الاائا  باالترويح الرياضاي

 وأيفط  وقا الفراغ.

  المحاضرة -

 .والمناقشة ارالحو -

 .الذاتي والتعلم التكاليف -

 .الذهني العصف -

 .التحريرية الاختبارات -

 .الشفهية الاختبارات -

 الفردييية التكيياليف تقييارير تقييييم  -

 .والجماعية

 القصيييييييييييييييرة الاختبييييييييييييييارات -

 (.الكوزات)

a2-  ماااتوياا المفااارن   ااي اويفااط  الترويحياا  يوضااح 

 .وتقايماتها

 

 التدريس والتقويم:     ةباستراتيجي (المهارات الذهنيةلم المقرر )مخرجات تعمواءمة ثانيا: 
Second: Alignment of Intellectual Skills CILOs                              

 / المهارات الذهنيةالمقررمخرجات 
Intellectual Skills CILOs 

 التدريساستراتيجية 
Teaching Strategies 

 استراتيجية التقويم
Assessment Strategies 

b1-  . المحاضرة  - يحل  أهداف واغراض ودوا ع اويفط  الترويحي 
 الحوار والمياقف . -
 العئف الذهيي. -
 التعلم الذاتي -
 مجموعاا العم .المهام والتكاليف و -

 واتباراا التحريري .ا -

 اواتباراا القئيرة. -

 .تقييم التقارير -

 Assignmentالمهام  -

b2-   الترويحيااا  و قااااً لمتطلبااااا عوامااا  ياطاااط للبااارامج

 اومن والالام .

 

 :والتقويمتدريس ال باستراتيجية المهنية والعملية(المهارات مخرجات تعلم المقرر )مواءمة  ثالثا:
Third: Alignment of Professional and Practical Skills CILOs 

 المهارات المهنية والعمليةمخرجات المقرر/ 
Professional and Practical Skills CILOs 

 التدريساستراتيجية 
Teaching Strategies 

 استراتيجية التقويم
Assessment Strategies 

c1- 
 

 العروض العملي  والمحاناة. - يئمم برامج الترويح لماتلف  هاا المجتمع. 
 التطبيقاا العملي  والتناليف. -
 الحوار والمياقف . -
 

تقيييييييم تقيييييارير الواجبيييييات  -

 كليفات التطبيقية.والت

 
c2-  يتقن عملي  التاطيط لبرامج الترويح. 
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v.  محتوى المقررموضوعات Course Content 
 

                                                       Theoretical Aspectالنظري الجانب  موضوعات أولا:

 الرقم

Order 

الموضوعات الرئيسة/ 

 الوحدات

Topic List / Units 

 التفصيليةالموضوعات 

Sub Topics List 

عدد 

 الأسابيع 
Number 

of Weeks 

الساعات 

 الفعلية
Contact 

Hours 

رموز 
مخرجات 

 التعلم للمقرر

(CILOs) 

1 
 

 ماهية الترويح

 .مفهوم الترويح ووقت الفراع 
 .اهدف الترويح 
   أهميت 
 . ائاهص اويفط  الترويحي 

2w 4 a1-a2 

 2w 4 a1   نظريات اللعب المختلفه.  فلسفة الترويح 2

3 
أنووووووووووا  ا ن ووووووووو ة 

 الترويحية

 الترويح الثقافي 
 الترويح اوجتماعي 
  الترويح العلاجي 
 الترويح الرياضي 
 الترويج التجاري 
 الترويح الفيي 

2w 4 a2 

4 

مسوووتويات الم ووووار ة 

فوووووووووووو  ا ن وووووووووووو ة 

 الترويحية 

 المشاركة الابتكارية 
  المفارن  اويجابي 
  المفارن  الالبي 
  المفارن  الوجدايي 
 فارن  تلحق اوذى بالفردم 
 مفارن  تلحق اوذى بالمجتمع 

 

2 W 4 a2 

5 
المفوووا يم ا جتماعيوووة 

 والتربوية للترويح

  العوامل الاجتماعيية التيي تيؤثر فيي ممارسية

 الانشطة الترويحية.
 المدرا  واويفط  الترويحي  التي تقدمها 
 

2 W 

 
 

4 
 
 

a1-d1 
 

6 
التوووورويح والحاجووووات 

 النفسية

 يفاي  للترويحالمفاهيم ال 
  دور الترويح  ي الحد من الضغوط اليفاي 
   الحاجاا اوياايي 

2 W 4 a1 

7 
تصووووووووميم البوووووووورامج 

 وا ن  ة الترويحية 

 بريامج الترويح المدراي 
 بريامج الترويح الجامعي 
  باارامج ترويحياا  متيوعاا  انبااار الااانه الحاااوا

 الاائ ه المرأة(

1 w 4 c1 

ات الفعليةعدد الأسابيع والساعاجمالي   
 Number of Weeks /and Contact Hours Per Semester 

44 28 === 
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                                                  Practical Aspect العملي  الجانب موضوعات ثانيا:

 الرقم

Order 

 التجارب العملية/  تدريبات
Practical / Tutorials topics 

 عدد الأسابيع
Number of 

Weeks 

الساعات 

 الفعلية
Contact 

Hours 

رموز مخرجات 

 التعلم
Course ILOs 

1      

2 
  
  

   

3 
  
  

   

4 •    

5      

6 
• 
     

 اجمالي الأسابيع والساعات الفعلية
Number of Weeks /and Contact Hours Per Semester   === 

 :Teaching Strategies التدريساستراتيجيات 
 التفاعلية ضرةالمحا Lectures 

 والمناقشة الحوار discussion 

 الذهني العصف Brainstorming 

 المشكلات حل Problem solving 

 العملية العروضو المحاكاة Simulation Method Practical presentations&                 

 العملي التطبيق Practical in computer Lab (Lab works) 

 والتناليف مهاموال المفروعاا projects 

 الذاتي التعلم Self-learning 

 التعاوني التعلم Cooperative Learning  

 الزملاء بين الخبرات تبادل 

vi. والتكليفات الانشطة Tasks and Assignments: 

 م
No 

 / التكليفالانشطة 
Assignments/ Tasks 

نوع التكليف 
 )فردي/ تعاوني(

الدرجة 

 المستحقة

Mark 

 أسبوع

 التنفيذ
Week Due 

 خرجات التعلمم

CILOs 

(symbols) 

 ورقة دراسية 1
-W 5 a1-a2-b1 5  ردي

b2 
 W 7 c1 41 فردي تصميم برنامج ترويحي 2

 === == Total Score  15 إجمالي الدرجة 
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i. التعلم تقييم Learning Assessment: 

 الرقم

No. 
 أنشطة التقييم 

Assessment Tasks 

 وعبأس

 التقييم
Week due 

 الدرجة
Mark 

نسبة الدرجة إلى 

 ةدرجة النهائيال
Proportion of 

Final Assessment 

 مخرجات التعلم
CILOs (symbols) 

1 
 التكليفات والواجبات

 Tasks and Assignments 
W 5- W 7-  15 45% 

a1-a2-b2-c1 

 a1-a2-ba %5 5 ـــ Quiz( 1كوز) 2

3 
 اختبار نصف الفصل

Midterm Exam 
W8 45 45%  

a1-a2-b1-b2 

%5 5 ــــ Quiz( 2كوز)   
b2-c1 

4 
 اختبار نهاية الفصل )عملي(

Final Exam (practical) 
 ــــــ ـــــ ـــــ

 

 ــــ

5 
 اختبار نهاية الفصل )نظري(

Final Exam (theoretical) 
W16 60 01% 

a1-a2-b1-b2-c1 

 Total  100 100 الإجمالي% === 

 

  تابة المراجع للمقرر )اسم المؤلف، سنة الن ر، اسم الكتاب، دار الن ر، بلد الن ر(.:  Learning Resources مصادر التعلم
 

 ) لا تزيد عن مرجعين( :Required Textbook(s) المراجع الرئيسة .1
 الفكر العربي، القاهرة، مصر.دار ( أسس بناء البرامج في التربية الرياضية ، 1991محمد الحماحمي، أمين الخولي ) -1

( اللعب التربوي للأطفال : المقومات النظرية والتطبيقية ، اتحادا مكتبات الجامعيات 2118ليلى زهران ، عاصم صابر راشد  ) -2

 المصرية.

 :Essential References المراجع المساندة .2

 ، مصر مركز الكتاب للنشر ، القاهرة( الترويح الرياضي ، 1998درويش ، كمال ) -1

 .، مصر( رؤية عصرية للترويح واوقات الفراغ ، مركز  الكتاب للنشر، القاهرة2117درويش كمال ،  -2

 

 .Electronic Materials and Web Sites etc المصادر الإلكترونية ومواقع الإنترنت... .3

 https://www.sport.ta4a.us/human-sciences/management-leisure/ 

 

 https://pesducation.blogspot.com/2017/12/blog-post.html 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

https://www.sport.ta4a.us/human-sciences/management-leisure/
https://pesducation.blogspot.com/2017/12/blog-post.html
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ii. الضوابط والسياسات المتبعة ف  المقرر Course Policies 
 لرجوع للواهح الجامع  يتم نتاب  الاياا  العام  للمقرر  يما يتعلق بالآتي:بعد ا

 : Class Attendanceاياا  حضور الفعالياا التعليمي   1

 % من المحاضراا ويحرم  ي حا  عدم الو اء بذلك.55يلتزم الطالب بحضور  -
% وياتم اقارار 55من داو  اومتحان  ي حا  تجاوز الغيااب يقدم أاتاذ المقرر تقريرا بحضور وغياب الطلاب للقام ويحرم الطالب  -

 الحرمان من مجلس القام.

 :Tardyالحضور المتأار  2

عان ثالاث ماراا يحاذر ياادة إذا تأار زه وللطالب حضور المحاضرة إذا تأار لمدة ربع ااع  لثلاث مراا  ي الفئ  الدرااي يامح -

 المحاضرة. داو  ميع مني اولتزاموعيد عدم ه ففويا من أاتاذ المقرر

 :Exam Attendance/Punctualityضوابط اومتحان  3

 ( دقيق  من بدء اومتحان 52و يامح للطالب داو  اومتحان اليهاهي إذا تأار مقدار ا -
 إذا تغيب الطالب عن اومتحان اليهاهي تطبق اللواهح الاائ  بيظام اومتحان  ي النلي . -

 :Assignments & Projectsالتعييياا والمفاريع  4

 ضوابط تيفيذ التنليفاا وتاليمها.و يحدد أاتاذ المقرر يوع التعييياا  ي بداي  الفئ  ويحدد مواعيد تاليمها -
 يحرم من درج  التنليف الذي تأار  ي تاليم . المحددموعد ال عنإذا تأار الطالب  ي تاليم التنليفاا  -

 :Cheating الغش 5

 وهح  فؤون الطلاب. علي  م الطالب بالغش  ي اومتحان اليئفي أو اليهاهي تطبق ي حا  ثبوا قيا -
  ي التنليفاا والمفاريع يحرم من الدرج  المائئ  للتنليف.بالغش او اليق   ي حا  ثبوا قيام الطالب  -

 :Plagiarismاويتحا   6

 ق اللاهح  الاائ  بذلكسداء اومتحان يياب  عي  تطب طالب ي حال  وجود فاص ييتح  فائي   -
 :Other policiesاياااا أارى  7

 أي اياااا أارى مث  ااتادام الموباي  أو مواعيد تاليم التنليفاا ..... الخ -
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 (1اللغة الإنجليزية ): مقرر.............العام الجامعي: 
 

 الترويح الرياضي :خطة مقرر
i. معلومات عن أستاذ المقرر Information about Faculty Member Responsible for the Course 

 الاسم
Name 

 أ.د / رضوان علي اسماعيل محمد
 )أسبوعيا(الساعات المكتبية 

Office Hours 
 

 المكان ورقم الهاتف
Location &Telephone No.   771241852 - جامعة صنعاء –صنعاء 

 السبت

SAT 

 الأحد

SUN 

 الاثنين

MON 

 الثلاثاء

TUE 

 الأربعاء

WED 

 الخميس

THU 

 البريد الإلكتروني
E-mail 

Dr.radhwan@yahoo.com       

 

ii.  معلومات عامة عن المقررGeneral information about the course: 

 اسم المقرر  .1
Course Title 

 الترويح الرياضي

 ورقمه ررمز المقر  .2
Course Code and Number 

PE 3234 

 الساعات المعتمدة للمقرر  .3
Credit Hours 

 Credit Hoursالساعات المعتمدة 
 المجموع

Total محاضرات 
Lecture 

 عملي
Practical 

 /تمارينسمنار
Seminar/Tutorial 

 2 ـــ ـــ 2

 المستوى والفصل الدراسي  .4
Study Level and Semester  الفصل الثاني –المستوى الثالث  

 ر )إن وجدت(المتطلبات السابقة للمقر  .5
Pre-requisites  

 لا توجد 

 توجد لا  Co –requisite (وجدت)إن المتطلبات المصاحبة   .6

البرنامج/ البرامج التي يتم فيها تدريس المقرر   .7
Program (s) in which the course is offered 

 برنامج التربية الرياضية

 لغة تدريس المقرر  .8
Language of teaching the course 

 العربية

 مكان تدريس المقرر  .9
Location of teaching the course كلية التربية الرياضية 

 

 الساعة المعتمدة للعملي وللتمارين تساوى ساعتين فعليتين خلال التدريس.: ملاحظة

iii. وصف المقرر Course Description: 

حاو  ماهيا  التارويح الرياضاي ه واهدا ا ه  م والمعاارف اسااااي تزويد الطالب بالمفاهي الى المقرر هذا يهدف

واقاااام ه وائاهئاا ه وماااتوياا المفااارن   ااي اويفااط  الترويحياا  ه نمااا يهاادف المقاارر الااى تزويااد الطالااب 

بمهاااراا وتئااميم الباارامج الترويحياا  الماتلفاا  لماتلااف  هاااا المجتمااعه ومراعاااا عواماا  اوماان والااالام   ااي 

 ويحي  .اويفط  التر

 

 

mailto:Dr.radhwan@yahoo.com
mailto:Dr.radhwan@yahoo.com
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iv.  مخرجات تعلم المقررCourse Intended Learning Outcomes (CILOs): 

 :أن على قادرا الطالب ينون اوف المقرر دراا  من اويتهاء بعد

a1 – .يعُرف المفاهيم اساااي  الاائ  بالترويح الرياضي وأيفط  وقا الفراغ  

a2 –  قايماتهاوت يوضح ماتوياا المفارن   ي اويفط  الترويحي. 

b1–  . يحل  أهداف واغراض ودوا ع اويفط  الترويحي 

b2 – . ياطط للبرامج الترويحي  و قاً لمتطلباا عوام  اومن والالام 

c1- .يئمم برامج الترويح لماتلف  هاا المجتمع 

c2 – يتقن عملي  التاطيط لبرامج الترويح. 

d1 – . يلتزم بأالاقياا مهي  التربي  الرياضي 

d2–  يفارك بفعالي   ي الفعالياا الرياضي  الماتلف 

 

 

 

 : Theoretical Aspectالموضوعات النظريةأولا: 

 الرقم

Order 

 الموضوعات الرئيسة/ الوحدات

Topic List / Units 
 التفصيليةالموضوعات 

Sub Topics List 

عدد 

 الأسابيع 
Number 

of Weeks 

 الساعات الفعلية
Contact Hours 

1 
 

 الترويح ماهية

 .مفهوم الترويح ووقت الفراع 
 .اهدف الترويح 

W1 2 

   أهميت 
 . ائاهص اويفط  الترويحي 

W2  

 W3 2   نظريات اللعب المختلفة.  فلسفة الترويح 2

 أنوا  ا ن  ة الترويحية 3

 الترويح الثقافي 
 الترويح اوجتماعي 
  الترويح العلاجي 

W4 2 

 الترويح الرياضي 
 اريالترويج التج 
 الترويح الفيي 

W5 2 

4 
مسوووتويات الم وووار ة فووو  

 ا ن  ة الترويحية 

 المشاركة الابتكارية 
  المفارن  اويجابي 
  المفارن  الالبي 

W6 2 

  المفارن  الوجدايي 
 مفارن  تلحق اوذى بالفرد 
 مفارن  تلحق اوذى بالمجتمع 

W7 2 
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 W8 5 اختبار نصف الفصل )نظري( 5

5 
عيوووووووووة المفوووووووووا يم ا جتما

 والتربوية للترويح

  العواميييل الاجتماعيييية التيييي تيييؤثر فيييي ممارسييية

 الانشطة الترويحية.
W9 

 
 

2 
 
 

 المدرا  واويفط  الترويحي  التي تقدمها 
 

W10 2 

 الترويح والحاجات النفسية 6

 المفاهيم اليفاي  للترويح 
  دور الترويح  ي الحد من الضغوط اليفاي 
 

W11 2 

  الحاجاا اوياايي W12 2 

7 
تصميم البورامج وا ن و ة 

 الترويحية

 بريامج الترويح المدراي 
 بريامج الترويح الجامعي 

W13 2 

  برامج ترويحيا  متيوعا  انباار الاانه الحااوا
 الاائ ه المرأة(

W14 2 

 W15 2 ما ابق دراات  مراجعة عامة 8

 W16 2 ااتبار يهاي  الفئ  ايظري( 9

اعات الفعليةعدد الأسابيع والساجمالي   

 Number of Weeks /and Contact Hours Per Semester 
16 32 
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v.  التدريساستراتيجيات Teaching Strategies: 

 Lectures التفاعلية المحاضرة -
 discussion والمناقشة الحوار -

 Brainstorming الذهني العصف -

 Problem solving المشكلات حل -

                 &Simulation Method Practical presentations العملية العروضو المحاكاة -

 Practical in computer Lab (Lab works) العملي التطبيق -

 projects والتناليف والمهام المفروعاا -

 Self-learning الذاتي التعلم -

  Cooperative Learning التعاوني التعلم -

 الزملاء بين الابراا تباد  -

 

 

 

                                                  Practical Aspect العملي  الجانب موضوعات ثانيا:

 الرقم

Order 

 التجارب العملية/  تدريبات
Practical / Tutorials topics 

 دد الأسابيعع
Number of 

Weeks 

الساعات 

 الفعلية
Contact 

Hours 

رموز مخرجات 

 التعلم
Course ILOs 

1      

2 
  
  

   

3 
  
  

   

4 •    

5      

6 
• 
  

   

 اجمالي الأسابيع والساعات الفعلية
Number of Weeks /and Contact Hours Per Semester   === 

i. والتكليفات الانشطة Tasks and Assignments: 

 م
No 

 / التكليفالانشطة 
Assignments/ Tasks 

نوع التكليف 
 )فردي/ تعاوني(

الدرجة 

 مستحقةال

Mark 

أسبوع 

 التنفيذ
Week Due 

 خرجات التعلمم

CILOs 

(symbols) 

 ورقة دراسية 1
-W 5 a1-a2-b1 5  ردي

b2 

 W 7 c1 41 فردي تصميم برنامج ترويحي 2

 === == Total Score  15 إجمالي الدرجة 
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vi. التعلم  تقويم Learning Assessment: 

 م
No 

 أساليب التقويم
Assessment Method 

 التقويم )أسبوع(موعد
Week Due 

 الدرجة
Mark 

 %الوزن النسبي
Proportion of Final 

Assessment 

 Tasks and Assignments W 5- W 7 15 41% والواجباا التنليفاا 1

 %5 5 ـــ Quiz( 4) قئير ااتبار 2

W8 45 21% (  يظري) Midterm Exam يئفي ااتبار 3  

Quiz W10 5 5%( 4) قئير ااتبار 4  

 ــــــ ـــــ ـــــ يهاهي عملي ااتبار 5

 W16 60 01% يهاهي تحريري ااتبار 6

 % Total  100 100 المجموع 

 

  تابة المراجع للمقرر )اسم المؤلف، سنة الن ر، اسم الكتاب، دار الن ر، بلد الن ر(.:  Learning Resources مصادر التعلم
 

 ) لا تزيد عن مرجعين( :Required Textbook(s) المراجع الرئيسة .4
 ( أسس بناء البرامج في التربية الرياضية ، دار الفكر العربي، القاهرة، مصر.1991محمد الحماحمي، أمين الخولي ) -

( اللعب التربوي للأطفال : المقومات النظرية والتطبيقية ، اتحادا مكتبات الجامعات 2118ليلى زهران ، عاصم صابر راشد  ) -

 المصرية.

 :Essential References المراجع المساندة .5

 .( الترويح الرياضي ، مركز الكتاب للنشر ، القاهرة ، مصر1998درويش ، كمال ) -

 ( رؤية عصرية للترويح واوقات الفراغ ، مركز  الكتاب للنشر، القاهرة، مصر.2117درويش كمال ،  -

 

 .Electronic Materials and Web Sites etc المصادر الإلكترونية ومواقع الإنترنت... .6

 https://www.sport.ta4a.us/human-sciences/management-leisure/ 

 

 https://pesducation.blogspot.com/2017/12/blog-post.html 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.sport.ta4a.us/human-sciences/management-leisure/
https://pesducation.blogspot.com/2017/12/blog-post.html
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i. الضوابط والسياسات المتبعة ف  المقرر Course Policies 
 بعد الرجوع للواهح الجامع  يتم نتاب  الاياا  العام  للمقرر  يما يتعلق بالآتي:

 : Class Attendanceاياا  حضور الفعالياا التعليمي   1

 % من المحاضراا ويحرم  ي حا  عدم الو اء بذلك.55يلتزم الطالب بحضور  -
% وياتم اقارار 55أاتاذ المقرر تقريرا بحضور وغياب الطلاب للقام ويحرم الطالب من داو  اومتحان  ي حا  تجاوز الغيااب يقدم  -

 الحرمان من مجلس القام.

 :Tardyالحضور المتأار  2

ثالاث ماراا يحاذر  عانياادة إذا تأار زه وللطالب حضور المحاضرة إذا تأار لمدة ربع ااع  لثلاث مراا  ي الفئ  الدرااي يامح -

 المحاضرة. داو  يميع من اولتزاموعيد عدم ه ففويا من أاتاذ المقرر

 :Exam Attendance/Punctualityضوابط اومتحان  3

 ( دقيق  من بدء اومتحان 52و يامح للطالب داو  اومتحان اليهاهي إذا تأار مقدار ا -
 ح الاائ  بيظام اومتحان  ي النلي .إذا تغيب الطالب عن اومتحان اليهاهي تطبق اللواه -

 :Assignments & Projectsالتعييياا والمفاريع  4

 ضوابط تيفيذ التنليفاا وتاليمها.و يحدد أاتاذ المقرر يوع التعييياا  ي بداي  الفئ  ويحدد مواعيد تاليمها -
 ف الذي تأار  ي تاليم .يحرم من درج  التنلي المحددموعد ال عنإذا تأار الطالب  ي تاليم التنليفاا  -

 :Cheating الغش 5

 وهح  فؤون الطلاب. علي   ي حا  ثبوا قيام الطالب بالغش  ي اومتحان اليئفي أو اليهاهي تطبق -
  ي التنليفاا والمفاريع يحرم من الدرج  المائئ  للتنليف.بالغش او اليق   ي حا  ثبوا قيام الطالب  -

 :Plagiarismاويتحا   6

 سداء اومتحان يياب  عي  تطبق اللاهح  الاائ  بذلك طالبال  وجود فاص ييتح  فائي   ي ح -
 :Other policiesاياااا أارى  7

 أي اياااا أارى مث  ااتادام الموباي  أو مواعيد تاليم التنليفاا ..... الخ -

 
 


