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 التمرينات البدنية :مواصفات مقرر

i.  المقررعامة عن معلومات General information about the course :  

1 
 المقرراسم 

Course Title التمرينات البدنية 

 رمز المقرر ورقمه 2
Course Code and Number PE 1110 

3 
 الساعات المعتمدة للمقرر

Credit Hours 

 Credit Hoursالساعات المعتمدة 
 الإجمالي
Total محاضرات 

Lecture 
 عملي

Practical 
 /تمارينسمنار

Seminar/Tutorial 

 2 ـــ 2 ــ

 المستوى والفصل الدراسي 4
Study Level and Semester المستوى الاول  ـــ الفصل الاول 

5 
 )إن وجدت(المقرر المتطلبات السابقة 

Pre-requisites (if any) 
 ــــ

6 
 ()إن وجدتالمتطلبات المصاحبة 

Co-requisites (if any) 
 ــــ

7 
 المقرردرس له يالبرنامج الذي 

Program (s) in which the course is offered 
 برنامج التربية الرياضية

 

 لغة تدريس المقرر 8
Language of teaching the course 

 العربية

9 
 نظام الدراسة

Study System 
 فصلي

11 
 مواصفات المقررمعد)و( 

Prepared By 

 ا.م.د/ محمد علي الخولاني

 مواصفات المقررتاريخ اعتماد  11
Date of Approval 

 

 

 

 الساعة المعتمدة للعملي والتمارين تساوى ساعتين فعليتين خلال التدريس.: ملاحظة

ii. وصف المقرر Course Description: 

 ز يدد  مقلهقدد   مقدد  يتدد  مددا مقمردد  مد مق  مادديل مقعمسيددل مااهادديل  مقتهمددل لددا مق   يددل مق يه دديل  يعُدد  

مق   يددل مددا ايددت مممي تدده  مميزم تدده  مساددهمته  مادد  م  يه مدده  مقمعدده   مااهادديل لددا مق م ي ددهد  هقمفددهمي  

 م مال  عسيمته، كمه ي ع   مقلهق  لس  ما  هع مااهايل  مقمش رل  مق هصدل قس م ي دهد مق   يدل،  كيفيدل ك ه دل 

 مق م يا  مق  مء لسيه.
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iii. مخرجات تعلم المقرر Course Intended Learning Outcomes (CILOs): 

 :أا لس  سه  م مقلهق  يك ا ا   مقمر     مال ما ما  تهء  ع 

a1 – .يظت  مع لل  لت   هلأ  هع ماصسيل  مقمش رل  مق هصل لا مق م ي هد مق   يل  

a2 – .يش ح مميزمد   صهئص  مساه  مق م ي هد مق   يل 

b1–  .يا   ماا   مقر مل  مقملس  ل قك ه ل مق م ي هد مق   يل  مق  مء لسيته  

b2 – .يمه   مق فكي   م  كه   م ي هد    يل ج ي ة 

c1 –  مجم لل ما مق م ي هد مق   يل ما م  هع م  سفل  لق ما   س مل  اسيمل  ير     ل يرتهيصمم  . 

c2 – .يا     م  مد  مجتزة  يه يل م   لل ق ل يق مق م ي هد مق   يل مع م ملهة لهمل ماما  مقالامل   

d1 –  ما  لال  عهمسه مع ملآ  يا.   ل يق مق م ي هد مق   يل لا مقم م   م  مقملال  ...ي ي  مقذمد  ي اك   ه فعها ه أث هء سيهمه  

d2–  يشه ك  فهلسيل لا مقمج مع ق ش  ثرهلل ممه ال  ل مئ  مق م ي هد مق   يل مقصايل  مق فايل  ماج مهليل. 

 

 

 

iv.  المقرر مع مخرجات التعلم للبرنامج تعلممخرجات مواءمة: 
Alignment of CILOs (Course Intended Learning Outcomes) to PILOs (Program Intended Learning Outcomes  (  

 م  جهد مق عس  مقمرص  ة ما مقمر  
(Course Intended Learning Outcomes) 

م  جهد مق عس  مقمرص  ة 
 ما مق   همج

(Program Intended Learning 

Outcomes  (  

a1 - 
 يظت  مع لل  لت   هلأ  هع ماصسيل  مقمش رل  مق هصل لا مق م ي هد مق   يل

A1-A4 

a2 – 
 يش ح مميزمد   صهئص  مساه  مق م ي هد مق   يل.

A4 A1 

b1– 
  يا   ماا   مقر مل  مقملس  ل قك ه ل مق م ي هد مق   يل  مق  مء لسيته.

B3  

b2 - 
 مق فكي   م  كه   م ي هد    يل ج ي ة.يمه   

 B1 B5  

c1 
 .  مجم لل ما مق م ي هد مق   يل  لق ما   س مل  اسيمل  ير     ل يرتهيصمم 

C2 

c2- 
يا     م  مد  مجتزة  يه يل م   لل ق ل يق مق م ي هد مق   يل مع م ملهة لهمل 

 C3 ماما  مقالامل.

d1- 
  ل يق مق م ي هد مق   يل لا مقم م   م  ي ي  مقذمد  ي اك   ه فعها ه أث هء سيهمه  

  ما  لال  عهمسه مع ملآ  يا. مقملال  ...
D3 

d2- 
يشه ك  فهلسيل لا مقمج مع ق ش  ثرهلل ممه ال  ل مئ  مق م ي هد مق   يل مقصايل 

 . مق فايل  ماج مهليل 
D5 
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     التدريس والتقويم: ة)المهارات العامة( باستراتيجيمخرجات تعلم المقرر مواءمة رابعا: 
 Fourth: Alignment of Transferable (General) Skills CILOs 

 مخرجات المقرر 
Transferable (General) Skills CILOs 

 التدريساستراتيجية 
Teaching Strategies 

 استراتيجية التقويم
Assessment 
Strategies 

d1- 
  ل يق مق م ي هد مق   يل لا ي ي  مقذمد  ي اك   ه فعها ه أث هء سيهمه  

  ما  لال  عهمسه مع ملآ  يا. مقم م   م  مقملال  ...

 الحوار والمناقشة -

 التعلم الذاتي -

 التعلم التعاوني. -

 المهام والتكاليف. -

تبااااادل الخباااارات بااااين  -

 الزملاء

 ملاحظة الأداء. -

 .مق ل يرهد مقعمسيل. -

d2- 
يشدده ك  فهلسيددل لددا مقمج مددع ق شدد  ثرهلددل ممه اددل  ل مئدد  مق م ي ددهد مق   يددل 

 .مقصايل  مق فايل  ماج مهليل 

 باستراتيجيات التعليم والتعلم والتقويم مخرجات التعلم مواءمة
Alignment of CILOs to Teaching and Assessment Strategies 

 :والتقويم التعليم والتعلم باستراتيجية (المعارف والفهممخرجات تعلم المقرر )مواءمة أولا: 
First: Alignment of Knowledge and Understanding CILOs 

 المعرفة والفهممخرجات المقرر/ 
Knowledge and Understanding CILOs 

 التدريساستراتيجية 
Teaching Strategies 

 التقويم استراتيجية
Assessment Strategies 

a1 - 
يظت  مع لل  لت   هلأ  هع ماصسيل  مقمش رل 

  مق هصل لا مق م ي هد مق   يل

  المحاضرة -

 .والمناقشة الحوار -

 .والوسائل التعليميةاستخدام النماذج  -

 التعاوني التعلم -

 .الذهني العصف -

 .التحريرية الاختبارات -

 الفردياااااة التكااااااليف تقاااااارير تقيااااايم -

 .والجماعية

 (.الكوزات) القصيرة الاختبارات -

a2 – 
يش ح مميزمد   صهئص  مساه  مق م ي هد 

 مق   يل.

 التدريس والتقويم:     ةباستراتيجي (المهارات الذهنيةمخرجات تعلم المقرر )مواءمة ثانيا: 
Second: Alignment of Intellectual Skills CILOs                              

 / المهارات الذهنيةالمقررمخرجات 
Intellectual Skills CILOs 

 التدريساستراتيجية 
Teaching Strategies 

 استراتيجية التقويم
Assessment 

Strategies 

b1– 
يا   ماا   مقر مل  مقملس  ل قك ه ل مق م ي هد 

  مق   يل  مق  مء لسيته.

 مقعمسيلمقماه  ة  -
 مقا م   مقم هسشل. -
 مقعص  مقذم ا. -
 .استخدام النماذج والوسائل التعليمية -

 .ال مقمشكلاد -
 مجم لهد مقعمل.المهام والتكاليف و -

 ما   ه مد مق ا ي يل. -

 مق ل يرهد مقعمسيل. -

 . ريي  مق ره ي  -

b2 - .يمه   مق فكي   م  كه   م ي هد    يل ج ي ة 

 :والتقويمتدريس ال باستراتيجية المهنية والعملية(المهارات مخرجات تعلم المقرر )مواءمة  ثالثا:
Third: Alignment of Professional and Practical Skills CILOs 

 المهارات المهنية والعمليةمخرجات المقرر/ 
Professional and Practical Skills CILOs 

 التدريساستراتيجية 
Teaching Strategies 

 استراتيجية التقويم
Assessment 
Strategies 

c1 

مجم لددل مددا مق م ي ددهد مق   يددل  لددق مادد   س ملدد  يصاامم 

 .  اسيمل  ير     ل يرته

 مق ل يرهد مقعمسيل  مق كهقي . -
 ال مقمشكلاد. -
 مق عس  مق عه  ا -
   ه ل مق   مد  يا مقزملاء. -
 مق عس  مقذم ا -

 ملاحظة الاداء. -

تقيااايم تقاااارير الواجباااات  -

 والتكليفات التطبيقية.

 ما   ه مد مقعمسيل. -

C2- 
يادد     م  مد  مجتددزة  يه دديل م   لددل ق ل يددق مق م ي ددهد 

 مق   يل مع م ملهة لهمل ماما  مقالامل.
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v.  محتوى المقررموضوعات Course Content 
 

                                                       Theoretical Aspectالنظري الجانب  موضوعات أولا:

 الرقم

Order 

الموضوعات 

 الرئيسة/ الوحدات

Topic List / 

Units 

 التفصيليةالموضوعات 

Sub Topics List 

عدد 

 الأسابيع 
Number 

of Weeks 

الساعات 

 الفعلية
Contact 

Hours 

رموز 
مخرجات 

 التعلم للمقرر

(CILOs) 

1        

2        

3        

4        

5        

6        

7        

8        

9        

10        

عدد الأسابيع والساعات الفعليةاجمالي   
 Number of Weeks /and Contact Hours Per Semester 

  === 
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                                                  Practical Aspect العملي  الجانب موضوعات ثانيا:

 الرقم

Order 

 التجارب العملية/  تدريبات
Practical / Tutorials topics 

 عدد

 الأسابيع
Number 

of Weeks 

الساعات 

 الفعلية
Contact 

Hours 

رموز مخرجات 

 التعلم
Course ILOs 

1 

 (نظري) مقدمة عن التمرينات البدنية

 مقدمة تاريخية عن التمرينات البدنية. 

 مفهوم واهمية ومميزات التمرينات البدنية. 

 تقسيمات التمرينات البدنية. 

1 w 2 a1-a2 

2 

 (نظري) التمرينات البدنية والنداء عليهاقواعد كتابة 

  الاصطلاحات والاضاع المستخدمة في التمرينات 

  الاوضاع المشتقة الاوضاع الخاصة                                                              –الاوضاع الاصلية 

 كتابة التمرينات ةقيطر 

  النداء على التمريناتكيفية 

1 w 2 a1-b1 

3 

 (نظري) اسس ومراحل تعليم التمرينات البدنية

 أسس إختيار وتدريس التمرينات 

 مراحل تعليم التمرينات 

 الطرق المستخدمة في تعليم التمرينات 

 إصلاح الأخطاء في التمرينات 

 طرق التقدم وتصعيب التمرينات 

 مناسبة التمرينات للمراحل السنية المختلفة 

1 w 2 a1-b1 

4 
  الوقااااوف الصااااحي  )تعلاااايم وتطبياااان التمرينااااات النظاميااااة والاساسااااية– 

من قبل استاذ ( الخ...الجري  –المشي  –التشكيلات المختلفة   –الدورانات 

 .  المادة ومحاولة تطبيقها عمليا من قبل الطلاب
1 w 2 a2- c1 

5 
  الوقاااوف الصاااحي  )التطبيااان العملاااي للتمريناااات النظامياااة والاساساااية– 

ماان قباال ( الااخ...الجااري  –المشااي  –التشااكيلات المختلفااة   –الاادورانات 

 .الطلاب مع التكرار والاتقان
1 w 2 c1- d2 

6 
الاوضاااع  –( وضااع الوقااوف)الاوضاااع الاصاالية فااي التمرينااات البدنيااة  •

 w 2 a1-d1-c1 1 .المشتقة من وضع الوقوف

7 
 –( الجلاااوس تربياااعوضاااع )الاوضااااع الاصااالية فاااي التمريناااات البدنياااة  •

 w 2 a1-d1-c1 1 .الاوضاع المشتقة من وضع الجلوس تربيع

8 
الاوضااااع  –( وضاااع الجثاااو)الاوضااااع الاصااالية فاااي التمريناااات البدنياااة  •

 w 2 a1-d1-c1 1 .المشتقة من وضع الجثو

9 
الاوضااااع  –( وضاااع الرقاااود)الاوضااااع الاصااالية فاااي التمريناااات البدنياااة  •

 w 2 a1-d1-c1 1 .المشتقة من وضع الرقود

 w 2 a1-d1-c1 1الاوضااااع  –( وضاااع التعلااان)الاوضااااع الاصااالية فاااي التمريناااات البدنياااة  • 11
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 .المشتقة من وضع التعلن

 w 2 a1-d1-d2 1 الاوضاع الخاصة في التمرينات البدنية • 11

12 

استاذ المادة وتطبيقهاا  من قبل لتمرينات من اوضاع متنوعةتطبين عملي  •

 . من قبل الطلاب مع التركيز على النداء الصحي 

مان اوضاااع تكلياف مجموعاة ماان الطلباة بتحكااير وكتاباة تمريناات بدنيااة  •

وتطبيقها في الاسابوع القاادم ماع التركياز علاى طريقاة كتاباة اسام مختلفة 

 التمرين وفن قواعد سليمة وكذلك  النداء عليه.

1 w 2 b1- b2 – c1-c2 

13 

 مان قبالباددوات وماع الزميال  لتمرينات من اوضاع متنوعاةتطبين عملي  •

اسااتاذ المااادة وتطبيقهااا ماان قباال الطاالاب مااع التركيااز علااى النااداء السااليم 

 . وتصحي  الاخطاء
1 w 2 b1- b2 – c1-c2 

14 
اوضااع  –اوضاع مشتقة  –مراجعة عملية لما تم دراسته )اوضاع اصلية  •

 w 2 1 .خاصة(
a1-b1- b2 – c1-

c2 

 اجمالي الأسابيع والساعات الفعلية
Number of Weeks /and Contact Hours Per Semester 14 28 === 

 :Teaching Strategies التدريساستراتيجيات 
 التفاعلية المحاضرة Lectures 

 والمناقشة الحوار discussion 

 الذهني العصف Brainstorming 

 المشكلات حل Problem solving 

 العملية العروضو المحاكاة Simulation Method Practical presentations&                 

 العملي التطبين Practical in computer Lab (Lab works) 

 مق كهقي   مقمته  مقمش  لهد  projects 

  مقذم ا مق عس Self-learning 

 التعاوني التعلم Cooperative Learning  

 الزملاء بين الخبرات تبادل 

i. والتكليفات الانشطة Tasks and Assignments: 

 م
No 

 / التكليفالانشطة 
Assignments/ Tasks 

نوع التكليف 
 )فردي/ تعاوني(

الدرجة 

 المستحقة

Mark 

أسبوع 

 التنفيذ
Week Due 

 خرجات التعلمم

CILOs 

(symbols) 

 W 5 a1-a2-b1-b2 5 ل  ي ورقة دراسية 1

 W 10 a1-a2-b1-b2 5 فردي ورقة دراسية 2

 === == Total Score  10 إجمالي الدرجة 
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i. التعلم تقييم Learning Assessment: 

 الرقم

No. 
 أنشطة التقييم 

Assessment Tasks 
 التقييم وعبأس

Week due 
 الدرجة
Mark 

نسبة الدرجة 

درجة الإلى 

 ةالنهائي
Proportion of 

Final 

Assessment 

 مخرجات التعلم
CILOs 

(symbols) 

1 
 التكليفات والواجبات

 Tasks and Assignments 
W 5 - W 10 10 10% a1-a2-b1-b2 

  %5 5 ـــ Quiz( 1كوز) 2

3 
 )عملي( اختبار نصف الفصل

Midterm Exam 
W8 20 20% b1-b2-c1-c2 

 %5 5 ــــ Quiz( 2كوز) 4
 

5 
 اختبار نهاية الفصل )عملي(

Final Exam (practical) 
W16 30 30% b1-b2-c1-c2 

6 
 اختبار نهاية الفصل )نظري(

Final Exam (theoretical) 
W17 30 30% a1-a2-b1-b2 

 Total  100 100 الإجمالي% === 

 

 دار النشر، بلد النشر(. كتابة المراجع للمقرر )اسم المؤلف، سنة النشر، اسم الكتاب،:  Learning Resources مصادر التعلم
 

 ) لا تزيد عن مرجعين( :Required Textbook(s) المراجع الرئيسة .1

  من اعداد استاذ المادة مقرر التمرينات البدنيةملزمة . 

 :Essential References المراجع المساندة .2
 م  2118المبادئ والأسس العلمية للتمرينات البدنية والعروض الرياضية  ، الإسكندرية ، : فتحي احمد إسماعيل. 

  :م2117، عمان ، التربية الرياضيةوإستراتيجيات معاصرة في تدريس مناهج صادق خالد الحايك 

 .Electronic Materials and Web Sites etc المصادر الإلكترونية ومواقع الإنترنت... .3
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ii. الضوابط والسياسات المتبعة في المقرر Course Policies 
  ع  مق ج ع قس مئح مقجهمعل ي   ك ه ل مقايهال مقعهمل قسمر   ليمه ي عسق  هلآ ا:

 : Class Attendanceايهال ا    مقفعهقيهد مق عسيميل  1

  ذقك.% ما مقماه  مد  يا   لا اهل ل   مق لهء 57يس ز  مقلهق   ا     -
%  يد   مسد م  57ير   أا هذ مقمر    ر ي م  ا     غيه  مقللا  قسرا   يا   مقلهق  ما    ل مام اها لا اهل  جه ز مقغيده   -

 مقا مها ما مجس  مقرا .

 :Tardyمقا    مقم أ    2

لدا ثدلات مد مد يادذ  يده ة  أ   زإذم ،  قسلهق  ا    مقماه  ة إذم  أ   قم ة   ع اهلل قثلات م مد لا مقفصل مق  ماا يامح -

 مقماه  ة.    ل يم ع ما ماق زم  ل   ل   ، شف يه ما أا هذ مقمر  

 :Exam Attendance/Punctuality  م ل مام اها  3

 (  سيرل ما   ء مام اها 52ا يامح قسلهق     ل مام اها مق تهئا إذم  أ   مر م  ) -
 مق تهئا  ل ق مقس مئح مق هصل   ظه  مام اها لا مقكسيل.إذم  غي  مقلهق  لا مام اها  -

 :Assignments & Projectsمق عيي هد  مقمشه يع  4

   م ل   فيذ مق كسيفهد   اسيمته.  يا   أا هذ مقمر     ع مق عيي هد لا   ميل مقفصل  يا   م ملي   اسيمته -
 يا   ما   جل مق كسي  مقذي  أ   لا  اسيمه. مقما  م ل  مق لاإذم  أ   مقلهق  لا  اسي  مق كسيفهد  -

 :Cheating مقغش 5

 ائال شؤ ا مقللا . لسيه لا اهل ث  د سيه  مقلهق   هقغش لا مام اها مق صفا أ  مق تهئا  ل ق -
 لا مق كسيفهد  مقمشه يع يا   ما مق  جل مقم صصل قس كسي . هقغش م  مق رل لا اهل ث  د سيه  مقلهق   -

 :Plagiarismما  اهل  6

 لأ مء مام اها  يه ل ل ه  ل ق مقلائال مق هصل  ذقك لهق لا اهقل  ج   ش ص ي  ال ش صيل  -
 :Other policiesايهاهد أ  ى  7

 أي ايهاهد أ  ى مثل ما   م  مقم  هيل أ  م ملي   اسي  مق كسيفهد ..... مقخ -
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 (1اللغة الإنجليزية ) ...................العام الجامعي: 
 

 التمرينات البدنية :خطة مقرر

i. معلومات عن أستاذ المقرر Information about Faculty Member Responsible for the Course 

 الاسم
Name 

 محمد علي الخولانيا.م.د/ 
 )أسبوعيا(الساعات المكتبية 

Office Hours 
 

 المكان ورقم الهاتف
Location &Telephone No.  

 - ش الستين الشمالي –صنعاء 

773417424 

 السبت

SAT 

 الأحد

SUN 

 الاثنين

MON 

 الثلاثاء

TUE 

 الأربعاء

WED 

 الخميس

THU 

 البريد الإلكتروني
E-mail 

Mo2007100@yahoo.com       

 

ii.  معلومات عامة عن المقررGeneral information about the course: 

 اسم المقرر 1
Course Title 

 التمرينات البدنية

 ورقمه ررمز المقر 2
Course Code and Number 

PE 1110 

 الساعات المعتمدة للمقرر 3
Credit Hours 

 Credit Hoursالساعات المعتمدة 
 المجموع

Total محاضرات 
Lecture 

 عملي
Practical 

 /تمارينسمنار
Seminar/Tutorial 

 2 ـــ 2 -

 المستوى والفصل الدراسي 4
Study Level and Semester  الفصل الاول –المستوى الاول  

 ر )إن وجدت(المتطلبات السابقة للمقر 5
Pre-requisites  

 لا توجد 

 توجد لا  Co –requisite (وجدت)إن المتطلبات المصاحبة  6

البرنامج/ البرامج التي يتم فيها تدريس المقرر  7
Program (s) in which the course is offered 

 التربية الرياضية

 لغة تدريس المقرر 8
Language of teaching the course 

 العربية

 مكان تدريس المقرر 9
Location of teaching the course كلية التربية الرياضية 

 

 الساعة المعتمدة للعملي وللتمارين تساوى ساعتين فعليتين خلال التدريس.: ملاحظة

iii. وصف المقرر Course Description: 

 ز يدد  مقلهقدد   مقدد  يتدد  مددا مقمردد  مد مق  مادديل مقعمسيددل مااهادديل  مقتهمددل لددا مق   يددل مق يه دديل  يعُدد  

 مقمعدده   مااهادديل لددا مق م ي ددهد مق   يددل مددا ايددت مممي تدده  مميزم تدده  مساددهمته  مادد  م  يه مدده  هقمفددهمي  

مااهايل  مقمش رل  مق هصدل قس م ي دهد مق   يدل،  كيفيدل ك ه دل  م مال  عسيمته، كمه ي ع   مقلهق  لس  ما  هع 

 مق م يا  مق  مء لسيه.

 



         

 رئيس الجامعة      مركز التطوير وضمان الجودة             عميد         عميد الكلية          نائب العميد لشؤون الجودة        رئيس القسم         

 أ.د/ القاسم عباس                                             هدى العمادا.م.د/                       مطهر يا.م.د/ نجيب جعيم        ا.م.د/ عبد الغن       ا.م.د/ نجيب جعيم 

 
11 

 الجمهوريـــة اليمنــــية

 وزارة التعليـم العـالــي والبحث العلمي
 جامعة صنعاء

 كلية التربية الرياضية

iv.  مخرجات تعلم المقررCourse Intended Learning Outcomes (CILOs): 

 :أا لس  سه  م مقلهق  يك ا ا   مقمر     مال ما ما  تهء  ع 

a1 –  مق هصل لا مق م ي هد مق   يل.يظت  مع لل  لت   هلأ  هع ماصسيل  مقمش رل   

a2 – .يش ح مميزمد   صهئص  مساه  مق م ي هد مق   يل 

b1–  .يا   ماا   مقر مل  مقملس  ل قك ه ل مق م ي هد مق   يل  مق  مء لسيته  

b2 – .يمه   مق فكي   م  كه   م ي هد    يل ج ي ة 

c1 –  م  سفل  لق ما   س مل  اسيمل  ير     ل يرتهمجم لل ما مق م ي هد مق   يل ما م  هع يصمم  . 

c2 – .يا     م  مد  مجتزة  يه يل م   لل ق ل يق مق م ي هد مق   يل مع م ملهة لهمل ماما  مقالامل   

d1 –  ما  لال  عهمسه مع ملآ  يا.   ل يق مق م ي هد مق   يل لا مقم م   م  مقملال  ...ي ي  مقذمد  ي اك   ه فعها ه أث هء سيهمه  

d2–  يشه ك  فهلسيل لا مقمج مع ق ش  ثرهلل ممه ال  ل مئ  مق م ي هد مق   يل مقصايل  مق فايل  ماج مهليل. 

 

 :Course Contentالمقرر  محتوى

 : Theoretical Aspectالموضوعات النظريةأولا: 

 الرقم
Order 

 الوحدات
 ()الموضوعات الرئيسة

Units 

 الموضوعات التفصيلية
Sub Topics 

 الأسبوع
Week 

Due 

الساعات 

 الفعلية

Con. H 

      

1   
  

  

 

2      

3      

عدد الأسابيع والساعات الفعليةاجمالي   
 Number of Weeks /and Contact Hours Per Semester 

3 6 
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 :                                       Training/ Tutorials/ Exercises Aspectsخطة تنفيذ الجانب العملي  ثانيا:

 الرقم
Order 

 التمارينالمهام / 

Tutorials/ Exercises   

 الأسبوع

Week 

Due 

الساعات 

 الفعلية

Cont. H 

1 

 (نظري) مقدمة عن التمرينات البدنية

 مقدمة تاريخية عن التمرينات البدنية. 

  التمرينات البدنيةمفهوم واهمية ومميزات. 

 .تقسيمات التمرينات البدنية

1 w 2 

2 

 (نظري) قواعد كتابة التمرينات البدنية والنداء عليها

  الاصطلاحات والاضاع المستخدمة في التمرينات 

  الاوضاع المشتقة الاوضاع الخاصة                                                              –الاوضاع الاصلية 

 كتابة التمرينات ةقيطر 

 النداء على التمريناتكيفية 

2 w 2 

3 

 (نظري) اسس ومراحل تعليم التمرينات البدنية

 أسس إختيار وتدريس التمرينات 

 مراحل تعليم التمرينات 

  المستخدمة في تعليم التمريناتالطرق 

 إصلاح الأخطاء في التمرينات 

 طرق التقدم وتصعيب التمرينات 

 مناسبة التمرينات للمراحل السنية المختلفة

3 w 2 

4 

  التشااكيلات  –الاادورانات  –الوقااوف الصااحي  )شاارح وتطبياان التمرينااات النظاميااة والاساسااية

اسااتاذ المااادة ومحاولااة تطبيقهااا عمليااا ماان قباال ماان قباال ( الااخ...الجااري  –المشااي  –المختلفااة  

 . الطلاب

 
4w 

 
2 

5 
  التشااكيلات  –الاادورانات  –الوقااوف الصااحي  )التطبياان العملااي للتمرينااات النظاميااة والاساسااية

 .من قبل الطلاب مع التكرار والاتقان( الخ...الجري  –المشي  –المختلفة  

 
5w 

 
2 

6   الاوضاع المشتقة من وضع الوقوف –( وضع الوقوف)الاوضاع الاصلية في التمرينات البدنية. 
 

6w 
 

2 

7 
  الاوضاااع المشااتقة ماان وضااع  –( وضااع الجلاوس تربيااع)الاوضااع الاصاالية فااي التمرينااات البدنيااة

 .الجلوس تربيع

 
7w 

 
2 

8 
  .الاوضاع المشتقة من وضع الجثو –( وضع الجثو)الاوضاع الاصلية في التمرينات البدنية  •

8w 
 

2 

 9w 2 ما   ه  مق صفا 9

10 
  الاوضاع المشتقة من وضع الرقود –( وضع الرقود)الاوضاع الاصلية في التمرينات البدنية.  

10w 
 

2 

11 
  الاوضاع المشتقة من وضع التعلن –( وضع التعلن)الاوضاع الاصلية في التمرينات البدنية. 

11w 
 
 

2 

12  الاوضاع الخاصة في التمرينات البدنية 
 

12w 
 

2 

اساتاذ الماادة وتطبيقهاا مان قبال الطالاب ماع  مان قبال لتمرينات من اوضااع متنوعاةتطبين عملي  • 13
 

13w 
 

2 
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 :                                       Training/ Tutorials/ Exercises Aspectsخطة تنفيذ الجانب العملي  ثانيا:

 الرقم
Order 

 التمارينالمهام / 

Tutorials/ Exercises   

 الأسبوع

Week 

Due 

الساعات 

 الفعلية

Cont. H 

 . التركيز على النداء الصحي 

  وتطبيقهااا فااي ماان اوضاااع مختلفااة تكليااف مجموعااة ماان الطلبااة بتحكااير وكتابااة تمرينااات بدنيااة

 التركيز على طريقة كتابة اسم التمرين وفن قواعد سليمة وكذلك  النداء عليه.الاسبوع القادم مع 

14 

اساتاذ الماادة وتطبيقهاا  مان قبالباددوات وماع الزميال  لتمرينات من اوضاع متنوعاةتطبين عملي  •

 . من قبل الطلاب مع التركيز على النداء السليم وتصحي  الاخطاء

 اوضاع خاصة(. –اوضاع مشتقة  –)اوضاع اصلية مراجعة عملية لما تم دراسته  •

 
14w 

 
2 

 15w مقعمسا  ما   ه  مق تهئا 15
 

2 

 

 16w 2 مق ظ ي ما   ه  مق تهئا 16

الأسابيع والساعات الفعلية اجمالي  
Number of Weeks /and Contact Hours Per Semester 16 32 

 

v.  التدريساستراتيجيات Teaching Strategies: 

 Lectures التفاعلية المحاضرة -
 discussion والمناقشة الحوار -

 Brainstorming الذهني العصف -

 Problem solving المشكلات حل -

                 &Simulation Method Practical presentations العملية العروضو المحاكاة -

 Practical in computer Lab (Lab works) العملي التطبين -

 projects  مق كهقي   مقمته  مقمش  لهد -

 Self-learning مقذم ا مق عس  -

  Cooperative Learning التعاوني التعلم -

 مقزملاء  يا مق   مد   ه ل -

 

 

 

 

 

  VII.   والتكليفاتالأنشطة Tasks and Assignments: 

 م

No 
 النشاط/ التكليف
Assignments 

نوع التكليف 
 )فردي/ تعاوني(

 المستحقةالدرجة 

Mark 
 أسبوع التنفيذ

Week Due 

 W 5 5 ل  ي ورقة دراسية 1

 W 10 5 فردي ورقة دراسية 3

 0Total Score 10  إجمالي الدرجة  
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vi. التعلم  تقويم Learning Assessment: 

 م
No 

 أساليب التقويم
Assessment Method 

 التقويم )أسبوع(موعد
Week Due 

 الدرجة
Mark 

 %الوزن النسبي
Proportion of Final 

Assessment 

 Tasks and Assignments W 10- W 5 10 10%  مق مج هد مق كسيفهد 1

 %5 5 ـــ Quiz( 1) سصي  م   ه  2

 W9 20 20% (  لمسا  ظ ي) Midterm Exam  صفا م   ه  3

 %5 5 ـــ Quiz( 2) سصي  م   ه  4

 W16 30 30%  تهئا لمسا م   ه  5

 W17 30 30%  تهئا  ا ي ي م   ه  6

 % Total  100 100 المجموع 

 

vii. مصادر التعلم Learning Resources  :.)اسم المؤلف، سنة النشر، اسم الكتاب، دار النشر، بلد النشر( 
 

 تزيد عن مرجعين( )لا :Required Textbook(s) المراجع الرئيسة .4
 

  من اعداد استاذ المادة مقرر التمرينات البدنيةملزمة . 

 :Essential References المراجع المساندة .5
 2118المبادئ والأسس العلمية للتمرينات البدنية والعاروض الرياضاية  ، الإساكندرية ، : فتحي احمد إسماعيل 

 .م 

  :م.2117، عمان ، التربية الرياضيةوإستراتيجيات معاصرة في تدريس مناهج صادق خالد الحايك 

 .Electronic Materials and Web Sites etc المصادر الإلكترونية ومواقع الإنترنت... .6

  شبكة المعلومات الدولية )الانترنت ( .متعددة على مواقع 
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iii. الضوابط والسياسات المتبعة في المقرر Course Policies 

 ليمه ي عسق  هلآ ا: ع  مق ج ع قس مئح مقجهمعل ي   ك ه ل مقايهال مقعهمل قسمر   

 : Class Attendanceايهال ا    مقفعهقيهد مق عسيميل  1

 % ما مقماه  مد  يا   لا اهل ل   مق لهء  ذقك.57يس ز  مقلهق   ا     -
%  يد   مسد م  57ير   أا هذ مقمر    ر ي م  ا     غيه  مقللا  قسرا   يا   مقلهق  ما    ل مام اها لا اهل  جه ز مقغيده   -

 مقا مها ما مجس  مقرا .

 :Tardyمقا    مقم أ    2

لدا ثدلات مد مد يادذ  يده ة إذم  أ   ز،  قسلهق  ا    مقماه  ة إذم  أ   قم ة   ع اهلل قثلات م مد لا مقفصل مق  ماا يامح -

 مقماه  ة.    ل يم ع ما ماق زم  ل   ل   ، شف يه ما أا هذ مقمر  

 : Attendance/PunctualityExam  م ل مام اها  3

 (  سيرل ما   ء مام اها 52ا يامح قسلهق     ل مام اها مق تهئا إذم  أ   مر م  ) -
 إذم  غي  مقلهق  لا مام اها مق تهئا  ل ق مقس مئح مق هصل   ظه  مام اها لا مقكسيل. -

 :Assignments & Projectsمق عيي هد  مقمشه يع  4

   م ل   فيذ مق كسيفهد   اسيمته.    ع مق عيي هد لا   ميل مقفصل  يا   م ملي   اسيمتهيا   أا هذ مقمر    -
 يا   ما   جل مق كسي  مقذي  أ   لا  اسيمه. مقما  م ل  مق لاإذم  أ   مقلهق  لا  اسي  مق كسيفهد  -

 :Cheating مقغش 5

 ائال شؤ ا مقللا . لسيه  ل ق لا اهل ث  د سيه  مقلهق   هقغش لا مام اها مق صفا أ  مق تهئا -
 لا مق كسيفهد  مقمشه يع يا   ما مق  جل مقم صصل قس كسي . هقغش م  مق رل لا اهل ث  د سيه  مقلهق   -

 :Plagiarismما  اهل  6

 لأ مء مام اها  يه ل ل ه  ل ق مقلائال مق هصل  ذقك لهق لا اهقل  ج   ش ص ي  ال ش صيل  -
 : policiesOtherايهاهد أ  ى  7

 أي ايهاهد أ  ى مثل ما   م  مقم  هيل أ  م ملي   اسي  مق كسيفهد ..... مقخ -

 

 


