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 (1الجمباز )مواصفات مقرر: 
 

i.  المقررعامة عن معلومات General information about the course: 

1 
 المقرراسم 

Course Title 
(1جمباز )   

 رمز المقرر ورقمه 2
Course Code and Number PE 1111 

3 
 الساعات المعتمدة للمقرر

Credit Hours 

 Credit Hoursالساعات المعتمدة 
 الإجمالي
Total محاضرات 

Lecture 
 عملي

Practical 
 /تمارينسمنار

Seminar/Tutorial 

- 2  2 

 والفصل الدراسيالمستوى  4
Study Level and Semester  المستوى الأول -الفصل الأول  

5 
 )إن وجدت(المقرر المتطلبات السابقة 

Pre-requisites (if any) 
 لا توجد

6 
 ()إن وجدتالمتطلبات المصاحبة 

Co-requisites (if any) 
 لا توجد

7 
 المقرردرس له يالبرنامج الذي 

Program (s) in which the course is offered 
 التربية الرياضية بكالوريوس

 

 لغة تدريس المقرر 8
Language of teaching the course العربية 

9 
 نظام الدراسة

Study System فصلي 

11 
 مواصفات المقررمعد)و( 

Prepared By 
 د. عادل أحمد دحان العقبي

 مواصفات المقرر تاريخ اعتماد 11
Date of Approval 

 

 

 

 الساعة المعتمدة للعملي والتمارين تساوى ساعتين فعليتين خلال التدريس.: ملاحظة

 

ii.  وصف المقررCourse Description: 

 
) تزويد الطالب بالمفاهيم والأسس العامة والخاصة برياضة جمباز الحركات الأرضية  إلى المقرر هذا يهدف 

الدولاب أو  -العجلة البشرية  - الوقوف على اليدين - الوقوف على الرأس - الدحرجة الخلفية -  الدحرجة الأمامية

بالحركات المرتبطة والتمارين الطرق في جمع البيانات لإيجاد أنسب  خططي( والحركات من الثبات - الرنديفو

للقانون المحلي ويطبق تلك الحركات مع مجموعة من الطلاب موضحا الخطوات التعليمية والفنية وفقا  الأرضية

ومراعياً  تصحيحها حسب تكنيك الحركة العمل علىوتلك الحركات  داءأخطاء أ صنفيو والدولي لرياضة الجمباز

 . لقواعد الأمن السلامة والسلامة 
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iii.  مخرجات تعلم المقررCourse Intended Learning Outcomes (CILOs): 

 :أن على قادرا الطالب يكون سوف المقرر دراسة من الانتهاء بعد

a1 -  المصطلحات التابعة لهاالجمباز و رياضةوالخاصة عن العامة المفاهيم الأساسية  يعُرف. 

a2 -   لرياضحة الحدولي المحلحي وقحوانين الاتححاد ولحواح  لوفقحا  اوقوانينهحوتقسحيم الحركحات الأرضحية أنحوا   يوضح

 لجمباز.ا

b1-  تصحيحها حسب تكنيك الحركة. علىالعمل و الحركات الأرضية داءأخطاء أ صنفي 

b2 - بالحركات الأرضية في رياضة الجمباز.المرتبطة والتمارين أنسب الطرق في جمع البيانات لإيجاد  خططي   

c1 - مع مراعاة قواعد الأمن والسلامة. يستخدم الأدوات والمعدات المساعدة في تعليم الحركات الأرضية 

c2 - تحسينها. وكيفية تعليم الحركات الأرضية في رياضة الجمباز قدراته الذاتية في يطور 

d1 -  .يستخدم شبكة المعلومات/الحاسب الآلي للتعرف على كل ما هو جديد في التخصص 

d2 -   عداد  ورقة دراسيةإيشارك بفاعلية مجموعة العمل في. 

 

iv.  المقرر مع مخرجات التعلم للبرنامج تعلممخرجات مواءمة: 
Alignment of CILOs (Course Intended Learning Outcomes) to PILOs (Program Intended Learning Outcomes  (  

 مخرجات التعلم المقصودة من المقرر
(Course Intended Learning Outcomes) 

 مخرجات التعلم المقصودة من البرنامج
(Program Intended Learning Outcomes  (  

a1 - الجمباز  رياضةوالخاصة عن العامة المفاهيم الأساسية  يعُرف

 .المصطلحات التابعة لهاو

A1 

 

a2 -  لواح  لوفقا  اوقوانينهوتقسيم الحركات الأرضية أنوا   يوض

 لجمباز.لرياضة االدولي المحلي وقوانين الاتحاد و

A1 - A3 

b1 - تصحيحها  العمل علىو الحركات الأرضية داءأخطاء أ صنفي

 حسب تكنيك الحركة.

B1 - B4 

b2- والتمارين أنسب الطرق في جمع البيانات لإيجاد  خططي

 بالحركات الأرضية في رياضة الجمباز.المرتبطة 

B5 – B3 

c1-  يستخدم الأدوات والمعدات المساعدة في تعليم الحركات

 مع مراعاة قواعد الأمن والسلامة. الأرضية

 

C2– C3 

c2- تعليم الحركات الأرضية وكيفية قدراته الذاتية في طوري 

 تحسينها.

C3 – C4  

d1-  يستخدم شبكة المعلومات/الحاسب الآلي للتعرف على كل  ما

 هو جديد في مجال التخصص.

 

D4 D2 - 

d2-  عداد  ورقة دراسيةإيشارك بفاعلية مجموعة العمل في. 

 

D2 – D3 
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 باستراتيجيات التعليم والتعلم والتقويم مخرجات التعلم مواءمة
Alignment of CILOs to Teaching and Assessment Strategies 

 :والتقويم التعليم والتعلم باستراتيجية (المعارف والفهممخرجات تعلم المقرر )مواءمة أولا: 
First: Alignment of Knowledge and Understanding CILOs 

 المعرفة والفهممخرجات المقرر/ 
Knowledge and Understanding CILOs 

 التدريساستراتيجية 
Teaching Strategies 

 التقويم استراتيجية
Assessment Strategies 

a1-   يعُرف المفاهيم الأساسية العامة والخاصة عحن رياضحة
 الجمباز والمصطلحات التابعة لها.

  المحاضرة -
 .والمناقشة الحوار -
 .الذاتي والتعلم التكاليف -
 التعاوني التعلم -
 .الذهني العصف -

 .التحريرية الاختبارات -
 .الشفهية الاختبارات

 الفردية التكاليف تقارير تقييم  -
 .والجماعية

 (.الكوزات) القصيرة الاختبارات -

a2-   يوضحح  أنححوا  وتقسححيم الحركححات الأرضححية وقوانينهحححا
لرياضحة وفقا للواح  وقوانين الاتححاد المحلحي والحدولي 

 الجمباز.

 التدريس والتقويم:     ةباستراتيجي (المهارات الذهنيةمخرجات تعلم المقرر )مواءمة ثانيا: 
Second: Alignment of Intellectual Skills CILOs                              

 / المهارات الذهنيةالمقررمخرجات 
Intellectual Skills CILOs 

 التدريساستراتيجية 
Teaching Strategies 

 استراتيجية التقويم
Assessment Strategies 

b1-   يصحححنف أخطحححاء أداء الحركحححات الأرضحححية والعمحححل
 على تصحيحها حسب تكنيك الحركة.

 المحاضرة  -
 الحوار والمناقشة.  -
 العصف الذهني. -
 التعلم الذاتي -
 .حل المشكلات -
 المهام والتكاليف ومجموعات العمل. -

 لاختبارات التحريرية.  -

 الاختبارات القصيرة.  -
 تقييم التقارير.  -

b2-   يخطححط لإيجححاد أنسححب الطححرق فححي جمححع البيانححات
والتمححححارين المرتبطححححة بالحركححححات الأرضححححية فححححي 

 رياضة الجمباز.

 :والتقويمتدريس ال باستراتيجية المهنية والعملية(المهارات مخرجات تعلم المقرر )مواءمة  ثالثا:
Third: Alignment of Professional and Practical Skills CILOs 

 المهارات المهنية والعمليةمخرجات المقرر/ 
Professional and Practical Skills CILOs 

 التدريساستراتيجية 
Teaching Strategies 

 استراتيجية التقويم
Assessment Strategies 

c1-  المسحححاعدة فحححي تعلحححيم يسحححتخدم الأدوات والمعحححدات
الحركححححات الأرضححححية مححححع مراعححححاة قواعححححد الأمححححن 

 والسلامة.

 العروض العملية والمحاكاة. -
 التطبيقات العملية والتكاليف. -
 حل المشكلات. -
 التعلم التعاوني -
 تبادل الخبرات بين الزملاء. -
 الحوار والمناقشة. -
 التعلم الذاتي -

 ملاحظة الاداء. -
 الاختبارات التحريرية. -
تقييييييارير الواجبييييييات تقييييييييم  -

 والتكليفات التطبيقية.
 الاختبارات الشفهية. -

c2- قدراتحه الذاتيحة فحي تعلحيم الحركحات الأرضحية  طوري

 وكيفية تحسينها.

     التدريس والتقويم: ةمخرجات تعلم المقرر )المهارات العامة( باستراتيجيمواءمة رابعا: 
 Fourth: Alignment of Transferable (General) Skills CILOs 

 مخرجات المقرر 
Transferable (General) Skills CILOs 

 التدريساستراتيجية 
Teaching Strategies 

 استراتيجية التقويم
Assessment Strategies 

d1-  يستخدم شبكة المعلومات/الحاسب الآلحي للتعحرف علحى

 كل  ما هو جديد في مجال التخصص.

 الحوار والمناقشة -
 الذاتيالتعلم  -
 التعلم التعاوني. -
 المهام والتكاليف. -
 تبادل الخبرات بين الزملاء -

 ملاحظة الأداء. -
تقيييييييييم تقيييييييارير التكليفيييييييات  -

 والمشاريع.
يشارك بفاعلية مجموعة العمل في إعداد  ورقة  -D2 تقييم العروض التقديمية. -

 دراسية.
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v.  محتوى المقررموضوعات Course Content 
 

                                                       Theoretical Aspectالنظري الجانب  موضوعات أولا:

 الرقم

Order 
 

 التفصيليةالموضوعات 

Sub Topics List 

عدد 

 الأسابيع 
Number 

of Weeks 

الساعات 

 الفعلية
Contact 

Hours 

مخرجات رموز 

 التعلم للمقرر

(CILOs) 

1      

2      
عدد الأسابيع والساعات الفعليةإجمالي   

 Number of Weeks /and Contact Hours Per Semester 
  === 

 

                                                  Practical Aspect العملي  الجانب موضوعات ثانيا: 

 الرقم

Order 

الموضوعات الرئيسة/ 

 الوحدات

Topic List / Units 

 العملية/  تدريباتالتجارب 

Practical / Tutorials topics 

عدد 

 الأسابيع

Number 

of Weeks 

الساعات 

 الفعلية

Contact 

Hours 

رموز مخرجات 

 التعلم

Course ILOs 

1 

مدخل عام في 

 رياضة الجمباز

 )نظري(

 الجمباز. مفهوم وتعريف رياضة 
 الجمباز. تاريخ تطور رياضة 
   تعاريف الحركات الأرضحية محع المصحطلحات التابعحة لهحا

 الجمباز. رياضةفي 
  والفنية للحركات الأرضية فحي  الخطوات التعليمية شرح

 .الجمباز رياضة 
  شحححححرح المقحححححاييس والمواصحححححفات الخاصحححححة بحححححالأدوات

والمعححدات المسححتخدمة فححي تطبيححق الحركححات الأرضححية فححي 
 لعبة الجمباز.  

   والسلامة .الأمن قواعد شرح عن 

1w 2 a1-a2-c1 

2 

 والفنية الخاصة  الخطوات التعليمية - هانواعأ    :الحركات الأرضية

 : بكل حركة

2 b1-c1-c2- 

 الدحرجة الأمامية

  شرح وتطبحق الخطحوات التعليميحة والفنيحة محع مجموعحة
 من الطلبة أداء حركة الدحرجة الأمامية.

 .تصحي  الأخطاء الشاحعة 
  والسلامةقواعد الأمن 

1w 

3 
 الدحرجة الخلفية

 

  شرح وتطبحق الخطحوات التعليميحة والفنيحة محع مجموعحة
 من الطلبة أداء حركة الدحرجة الخلفية .

 .تصحي  الأخطاء الشاحعة 
 قواعد الأمن والسلامة 

1w 2 b1-c1-c2- 

 الوقوف على اليدين 4

  شرح وتطبحق الخطحوات التعليميحة والفنيحة محع مجموعحة
 . الوقوف على اليدينمن الطلبة أداء حركة 

 .تصحي  الأخطاء الشاحعة 
 قواعد الأمن والسلامة. 

1w 2 b1-c1-c2- 

5 
الوقوف على 

 الرأس

  شرح وتطبحق الخطحوات التعليميحة والفنيحة محع مجموعحة
 . الوقوف على الرأسمن الطلبة أداء حركة 

  الأخطاء الشاحعة. تصحي 
 قواعد الأمن والسلامة. 

1w 2 b1-c1-c2- 
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 العجلة البشرية  6

  شرح وتطبحق الخطحوات التعليميحة والفنيحة محع مجموعحة
 . العجلة البشريةمن الطلبة أداء حركة 

 .تصحي  الأخطاء الشاحعة 
 قواعد الأمن والسلامة. 

1w 2 b1-c1-c2- 

7 
الدولاب أو 

 نديفواالر

  شرح وتطبحق الخطحوات التعليميحة والفنيحة محع مجموعحة
 .الدولاب أو الرانديفومن الطلبة أداء حركة 

 .تصحي  الأخطاء الشاحعة 
 قواعد الأمن والسلامة. 

1w 2 b1-c1-c2- 

8 

 
تطبيق الحركات من 

الثبات مع أساسيات 

 القانون

  التعليميحة والفنيحة محع مجموعحة شرح وتطبحق الخطحوات

محححع أساسحححيات الأرضيييية الحركيييات محححن الطلبحححة أداء 
 :القانون من ناحية

 الثبات. 

 الاستقامة. 

  الدوران. 
  .تصحي  الأخطاء الشاحعة 
 قواعد الأمن والسلامة. 

2w 4 b1-c1-c2- 

9 

تسلسل أداء 

الحركات الأرضية 

 مع بعضها البعض

 ) الربط بينمها(

  فني للحركات الأرضية مع بعضها الحبع اليطبق الأداء 
 وبطريقة متسلسلة مع مجموعة من الطلبة

 .تصحي  الأخطاء الشاحعة 
 قواعد الأمن والسلامة 

4w 8 b1-c1-c2- 

 -- 1w 2 مراجعة ما تم دراسته  10

 اجمالي الأسابيع والساعات الفعلية

Number of Weeks /and Contact Hours Per Semester 
14 28 === 

 

 :Teaching Strategies التدريساستراتيجيات 
 التفاعلية المحاضرة Lectures 

 والمناقشة الحوار discussion 

 الذهني العصف Brainstorming 

 المشكلات حل Problem solving 

 العملية العروضو المحاكاة Simulation Method Practical presentations&                 

 العملي التطبيق Practical in computer Lab (Lab works) 

 والتكاليف والمهام المشروعات projects 

 الذاتي التعلم Self-learning 

 التعاوني التعلم Cooperative Learning  

 الزملاء بين الخبرات تبادل 
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vi. والتكليفات الانشطة Tasks and Assignments: 

 م
No 

 / التكليفالانشطة 
Assignments/ Tasks 

نوع التكليف 
 )فردي/ تعاوني(

الدرجة 

 المستحقة

Mark 

 أسبوع التنفيذ
Week Due 

 خرجات التعلمم

CILOs (symbols) 

 W5 b1-c1-c2- d2 10 فردي ورقة دراسية  1

 === == Total Score  10 إجمالي الدرجة 

 

vii. التعلم تقييم Learning Assessment: 

 الرقم

No. 
 أنشطة التقييم 

Assessment Tasks 
 التقييم أسوع

Week due 
 الدرجة
Mark 

نسبة الدرجة إلى 

 ةدرجة النهائيال
Proportion of 

Final Assessment 

 مخرجات التعلم
CILOs (symbols) 

1 
 التكليفات والواجبات

 Tasks and Assignments 
W5 10 10% b1-c1-c2-d2 

 Quiz - 5 5%( 1كوز) 2
------ 

3 
 )عملي( اختبار نصف الفصل

Midterm Exam 
W8 20  22%  

b1-c1-c2- 

 Quiz - 5 %5( 2كوز) 4
---- 

5 
 اختبار نهاية الفصل )عملي(

Final Exam (practical) 
W15 30 02%  b1-c1-c2- 

6 
 اختبار نهاية الفصل )نظري(

Final Exam (theoretical) 
W16 02 02% 

a1-a2 -  c1-c2-  

 Total  100 111 الإجمالي% === 
 

 

 كتابة المراجع للمقرر )اسم المؤلف، سنة النشر، اسم الكتاب، دار النشر، بلد النشر(.:  Learning Resources مصادر التعلم
 

 ) لا تزيد عن مرجعين( :Required Textbook(s) المراجع الرئيسة .1
 ( أساسيات حركات الجمباز"، كتيب من إعداد مدرس المادة 2117عادل أحمد العقبي") م 

 :Essential References المساندةالمراجع  .2
 م 2212، الاتحاد الدولي للحركات الأساسية للعبة الجمباز 

م2213الاتحاد اليمني العام للجمباز.  ورشة العمل لتطوير الأداء الفني للجمباز،   •              

 .Electronic Materials and Web Sites etc المصادر الإلكترونية ومواقع الإنترنت... .3
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viii. الضوابط والسياسات المتبعة في المقرر Course Policies 
 بعد الرجو  للواح  الجامعة يتم كتابة السياسة العامة للمقرر فيما يتعلق بالآتي:

 : Class Attendanceسياسة حضور الفعاليات التعليمية  1

 بذلك. % من المحاضرات ويحرم في حال عدم الوفاء57يلتزم الطالب بحضور  -
% ويحتم اقحرار 57يقدم أستاذ المقرر تقريرا بحضور وغياب الطلاب للقسم ويحرم الطالب من دخول الامتحان في حال تجاوز الغيحاب  -

 الحرمان من مجلس القسم.

 :Tardyالحضور المتأخر  2

عحن ثحلاث محرات يححذر يحادة تأخر زإذا ، وللطالب حضور المحاضرة إذا تأخر لمدة ربع ساعة لثلاث مرات في الفصل الدراسي يسم  -

 المحاضرة. دخول يمنع من الالتزاموعند عدم ، شفويا من أستاذ المقرر

 :Exam Attendance/Punctualityضوابط الامتحان  3

 ( دقيقة من بدء الامتحان 52لا يسم  للطالب دخول الامتحان النهاحي إذا تأخر مقدار ) -
 النهاحي تطبق اللواح  الخاصة بنظام الامتحان في الكلية.إذا تغيب الطالب عن الامتحان  -

 :Assignments & Projectsالتعيينات والمشاريع  4

 ضوابط تنفيذ التكليفات وتسليمها.و يحدد أستاذ المقرر نو  التعيينات في بداية الفصل ويحدد مواعيد تسليمها -
 يحرم من درجة التكليف الذي تأخر في تسليمه. المحددموعد ال عنإذا تأخر الطالب في تسليم التكليفات  -

 :Cheating الغش 5

 لاححة شؤون الطلاب. عليه في حال ثبوت قيام الطالب بالغش في الامتحان النصفي أو النهاحي تطبق -
 في التكليفات والمشاريع يحرم من الدرجة المخصصة للتكليف.بالغش او النقل في حال ثبوت قيام الطالب  -

 :Plagiarismالانتحال  6

 لأداء الامتحان نيابة عنه تطبق اللاححة الخاصة بذلك طالبفي حالة وجود شخص ينتحل شخصية  -
 :Other policiesسياسات أخرى  7

 أي سياسات أخرى مثل استخدام الموبايل أو مواعيد تسليم التكليفات ..... الخ -
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 (1الإنجليزية ) اللغة     ..........العام الجامعي:

 (1الجمباز) :خطة مقرر
i. معلومات عن أستاذ المقرر Information about Faculty Member Responsible for the Course 

 الاسم
Name 

 د. عادل احمد دحان العقبي
 )أسبوعيا(الساعات المكتبية 

Office Hours 
 

 المكان ورقم الهاتف
Location &Telephone No.   772181227الدائري _  –صنعاء 

 السبت

SAT 

 الأحد

SUN 

 الاثنين

MON 

 الثلاثاء

TUE 

 الأربعاء

WED 

 الخميس

THU 

 البريد الإلكتروني
E-mail 

Adelalogpi83@gmail.com       

 

ii.  معلومات عامة عن المقررGeneral information about the course: 

 اسم المقرر 1
Course Title 

 (1) جمباز

 ورقمه ررمز المقر 2
Course Code and Number PE 1111 

3 
 الساعات المعتمدة للمقرر

Credit Hours 

 Credit Hoursالساعات المعتمدة 
 المجموع

Total 
 محاضرات

Lecture 

 عملي

Practical 

 /تمارينسمنار

Seminar/Tutorial 

 2  2 

 الدراسيالمستوى والفصل  4
Study Level and Semester  الفصل الاول –المستوى الاول  

 ر )إن وجدت(المتطلبات السابقة للمقر 5
Pre-requisites  

 Noneلا توجد 

 Noneتوجد لا  Co –requisite (وجدت)إن المتطلبات المصاحبة  6

البرنامج/ البرامج التي يتم فيها تدريس المقرر  7
Program (s) in which the course is offered 

 التربية الرياضية  سبكالوريو

 لغة تدريس المقرر 8
Language of teaching the course 

 العربية 

 مكان تدريس المقرر 9
Location of teaching the course كلية التربية الرياضية 

 

 التدريس.الساعة المعتمدة للعملي وللتمارين تساوى ساعتين فعليتين خلال : ملاحظة

 

iii. وصف المقرر Course Description: 

)الدحرجة  تزويد الطالب بالمفاهيم والأسس العامة والخاصة برياضة جمباز الحركات الأرضية إلى المقرر هذا يهدف

 -نديفو االدولاب أو الر -العجلة البشرية -الوقوف على اليدين  -الوقوف على الرأس -الدحرجة الخلفية - الأمامية

الحركات من الثبات ( ويخطط لإيجاد أنسب الطرق في جمع البيانات والتمارين المرتبطة بالحركات الأرضية ويطبق 

تلك الحركات مع مجموعة من الطلاب موضحا الخطوات التعليمية والفنية وفقا للقانون المحلي والدولي لرياضة 

ً لقواعد الأمن  الجمباز ويصنف أخطاء أداء تلك الحركات والعمل على تصحيحها حسب تكنيك الحركة ومراعيا

 السلامة والسلامة.
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iv.  مخرجات تعلم المقررCourse Intended Learning Outcomes (CILOs): 

 :أن على قادرا الطالب يكون سوف المقرر دراسة من الانتهاء بعد

a1 -  التابعة لهاالمصطلحات الجمباز و رياضةوالخاصة عن العامة المفاهيم الأساسية  يعُرف. 

a2 -   لرياضحة الحدولي المحلحي وقحوانين الاتححاد ولحواح  لوفقحا  اوقوانينهحوتقسحيم الحركحات الأرضحية أنحوا   يوضح

 لجمباز.ا

b1-  تصحيحها حسب تكنيك الحركة. العمل علىو الحركات الأرضية داءأخطاء أ صنفي 

b2 - بالحركات الأرضية في رياضة الجمباز.المرتبطة والتمارين أنسب الطرق في جمع البيانات لإيجاد  خططي   

c1 - مع مراعاة قواعد الأمن والسلامة. يستخدم الأدوات والمعدات المساعدة في تعليم الحركات الأرضية 

c2 - تحسينها. وكيفية تعليم الحركات الأرضية في رياضة الجمباز قدراته الذاتية في يطور 

d1 -   المعلومات/الحاسب الآلي للتعرف على كل ما هو جديد في التخصص.يستخدم شبكة 

d2 -   عداد  ورقة دراسيةإيشارك بفاعلية مجموعة العمل في. 

v. المقرر  محتوىCourse Content: 

 : Theoretical Aspectالموضوعات النظريةأولا: 

 الرقم
Order 

 الوحدات
 ()الموضوعات الرئيسة

Units 

 الموضوعات التفصيلية
Sub Topics 

 الأسبوع
Week Due 

الساعات 

 الفعلية

Con. H 

1     

 

 
    

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

 عدد الأسابيع والساعات الفعلية
Number of Weeks /and Contact Hours Per Semester   
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 :                                       Training/ Tutorials/ Exercises Aspectsخطة تنفيذ الجانب العملي  ثانيا

 الرقم
Order 

الموضوعات الرئيسة/ 

 الوحدات

Topic List / Units 

 التمارينالمهام / 

Tutorials/ Exercises   
 الأسبوع

Week Due 

 الساعات الفعلية

Cont. H 

1 

مدخل عام في 

 رياضة الجمباز

 )نظري(

  الجمباز. وتعريف رياضةمفهوم 
 الجمباز. تاريخ تطور رياضة 
   فحي تعاريف الحركحات الأرضحية محع المصحطلحات التابعحة لهحا

 الجمباز. رياضة
  والفنيححة للحركححات الأرضححية فححي  الخطححوات التعليميححة شححرح

 .الجمباز رياضة 
  شححرح المقححاييس والمواصححفات الخاصححة بححالأدوات والمعححدات

 المستخدمة في تطبيق الحركات الأرضية في لعبة الجمباز.  
   الأمن والسلامة .قواعد شرح عن 

w1 2 

2 

 والفنية الخاصة الخطوات التعليمية - هانواعأ   : الحركات الأرضية

 : بكل حركة

W2 2 

 الدحرجة الأمامية

  الخطححوات التعليميححة والفنيححة مححع مجموعححة مححن شححرح وتطبححق
 الطلبة أداء حركة الدحرجة الأمامية.

 .تصحي  الأخطاء الشاحعة 
 قواعد الأمن والسلامة 

3 
 الدحرجة الخلفية

 

  شححرح وتطبححق الخطححوات التعليميححة والفنيححة مححع مجموعححة مححن
 الطلبة أداء حركة الدحرجة الخلفية .

 .تصحي  الأخطاء الشاحعة 
  الأمن والسلامةقواعد 

W0 
 

2 

4 
الوقوف على 

 اليدين

  شححرح وتطبححق الخطححوات التعليميححة والفنيححة مححع مجموعححة مححن
 الطلبة أداء حركة الوقوف على اليدين .

 .تصحي  الأخطاء الشاحعة 
 .قواعد الأمن والسلامة 

W4 
 

2 

5 
الوقوف على 

 الرأس

  شححرح وتطبححق الخطححوات التعليميححة والفنيححة مححع مجموعححة مححن
 . الوقوف على الرأسالطلبة أداء حركة 

 .تصحي  الأخطاء الشاحعة 
 قواعد الأمن والسلامة. 

W5  

2 

 العجلة البشرية  6

  شححرح وتطبححق الخطححوات التعليميححة والفنيححة مححع مجموعححة مححن
 . العجلة البشريةالطلبة أداء حركة 

  الشاحعة.تصحي  الأخطاء 
 قواعد الأمن والسلامة. 

W6 2 

7 
الدولاب أو 

 الرانديفو

  شححرح وتطبححق الخطححوات التعليميححة والفنيححة مححع مجموعححة مححن
 .الدولاب أو الرانديفوالطلبة أداء حركة 

 .تصحي  الأخطاء الشاحعة 
 قواعد الأمن والسلامة. 

W7 

2 

 W8 2 (Midterm Exam) عملي( )  الفصل نصف اختبار 8
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9 

 
تطبيق الحركات من 

الثبات مع أساسيات 

 القانون

شييرو وتطبييق الخطيييوات التعليمييية والفنييية ميييع مجموعيية مييين 

مع أساسحيات القحانون محن الحركات الأرضية الطلبة أداء 
 :ناحية

 الثبات. 

 الاستقامة. 

w9 

 
2 

  الدوران. 
  .تصحي  الأخطاء الشاحعة 
 قواعد الأمن والسلامة. 

W10 2 

10 

تسلسل أداء 

الحركات الأرضية 

 مع بعضها البعض

 ) الربط بينمها(

  محع  فني للحركات الأرضحية محع بعضحها الحبع اليطبق الأداء
 وبطريقة متسلسلة مجموعة من الطلبة

 .تصحي  الأخطاء الشاحعة 
 قواعد الأمن والسلامة 

w11 

w 12 

w13 

W14 

8 

 Final Exam W15 2 ( عملي) الفصل نهاية اختبار 11

 Final Exam W16 2 ( نظري) الفصل نهاية اختبار 12

الأسابيع والساعات الفعلية اجمالي   
Number of Weeks /and Contact Hours Per Semester 16 32 

 

vi.  التدريساستراتيجيات Teaching Strategies: 

 Lectures التفاعلية المحاضرة -
 discussion والمناقشة الحوار -

 Brainstorming الذهني العصف -

 Problem solving المشكلات حل -

                 &Simulation Method Practical presentations العملية العروضو المحاكاة -

 Practical in computer Lab (Lab works) العملي التطبيق -

 projects والتكاليف والمهام المشروعات -

 Self-learning الذاتي التعلم -

  Cooperative Learning التعاوني التعلم -

 الزملاء بين الخبرات تبادل -

 

 

 

 

 

  VII.   والتكليفاتالأنشطة Tasks and Assignments: 

 م

No 
 النشاط/ التكليف
Assignments 

نوع التكليف 
 )فردي/ تعاوني(

 الدرجة المستحقة

Mark 
 أسبوع التنفيذ

Week Due 

 W5 02 فردي ورقة دراسية  1

 0Total Score 10  إجمالي الدرجة  
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vii. التعلم  تقويم Learning Assessment: 

 م
No 

 أساليب التقويم
Assessment Method 

 التقويم )أسبوع(موعد
Week Due 

 الدرجة
Mark 

 %الوزن النسبي
Proportion of Final 

Assessment 

 Tasks and Assignments W5 10 10% والواجبات التكليفات 1

 Quiz ---- 5 5%( 0) قصير اختبار 2

Midterm Exam  W8 20  22% ( عملي) نصفي اختبار 3  

 Quiz --- 5 %5( 2) قصير اختبار 4

W15 30 02% نهاحي عملي اختبار 5  

 W16 02 02% نهاحي تحريري اختبار 6

 % Total  100 100 المجموع 

 

viii. مصادر التعلم Learning Resources  : ،اسم المؤلف، سنة النشر، اسم الكتاب، دار النشر(

 بلد النشر(.

 

 تزيد عن مرجعين( )لا: Required Textbook(s) المراجع الرئيسة .4

  (أساسيات حركات الجمباز"،  كتيب من إعداد مدرس المادة.2117عادل أحمد  العقبي" )م 

 :Essential References المراجع المساندة .5

،م2212، الاتحاد الدولي للحركات الأساسية للعبة الجمباز •  

 م2213الاتحاد اليمني العام للجمباز.  ورشة العمل لتطوير الأداء الفني للجمباز،  

 .Electronic Materials and Web Sites etc المصادر الإلكترونية ومواقع الإنترنت... .6

 http://wwhttp://www. 
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ix. الضوابط والسياسات المتبعة في المقرر Course Policies 
 الجامعة يتم كتابة السياسة العامة للمقرر فيما يتعلق بالآتي:بعد الرجو  للواح  

 : Class Attendanceسياسة حضور الفعاليات التعليمية  1

 % من المحاضرات ويحرم في حال عدم الوفاء بذلك.57يلتزم الطالب بحضور  -
% ويحتم اقحرار 57الامتحان في حال تجاوز الغيحاب يقدم أستاذ المقرر تقريرا بحضور وغياب الطلاب للقسم ويحرم الطالب من دخول  -

 الحرمان من مجلس القسم.

 :Tardyالحضور المتأخر  2

عحن ثحلاث محرات يححذر يحادة إذا تأخر ز، وللطالب حضور المحاضرة إذا تأخر لمدة ربع ساعة لثلاث مرات في الفصل الدراسي يسم  -

 المحاضرة. دخول يمنع من الالتزاموعند عدم ، شفويا من أستاذ المقرر

 :Exam Attendance/Punctualityضوابط الامتحان  3

 ( دقيقة من بدء الامتحان 52لا يسم  للطالب دخول الامتحان النهاحي إذا تأخر مقدار ) -
 إذا تغيب الطالب عن الامتحان النهاحي تطبق اللواح  الخاصة بنظام الامتحان في الكلية. -

 :Assignments & Projectsالتعيينات والمشاريع  4

 ضوابط تنفيذ التكليفات وتسليمها.و يحدد أستاذ المقرر نو  التعيينات في بداية الفصل ويحدد مواعيد تسليمها -
 يحرم من درجة التكليف الذي تأخر في تسليمه. المحددموعد ال عنإذا تأخر الطالب في تسليم التكليفات  -

 :Cheating الغش 5

 لاححة شؤون الطلاب. عليه قيام الطالب بالغش في الامتحان النصفي أو النهاحي تطبقفي حال ثبوت  -
 في التكليفات والمشاريع يحرم من الدرجة المخصصة للتكليف.بالغش او النقل في حال ثبوت قيام الطالب  -

 :Plagiarismالانتحال  6

 لأداء الامتحان نيابة عنه تطبق اللاححة الخاصة بذلك طالبفي حالة وجود شخص ينتحل شخصية  -
 :Other policiesسياسات أخرى  7

 أي سياسات أخرى مثل استخدام الموبايل أو مواعيد تسليم التكليفات ..... الخ -

 

 


