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 ( 1مواصفات مقرر: السباحة )
i.  المقررعامة عن معلومات General information about the course :  

1.  
 اسم المقرر

Course Title ( 1السباحة ) 

2.  
 رمز المقرر ورقمه

Course Code and Number PE 3232 

3.  
 الساعات المعتمدة للمقرر

Credit Hours 

 Credit Hoursالساعات المعتمدة 
 الإجمالي
Total محاضرات 

Lecture 
 عملي

Practical 
 /تمارينسمنار

Seminar/Tutorial 

 2 ـــ 2 ــ

4.  
 المستوى والفصل الدراسي
Study Level and Semester  ـــ الفصل الثاني  الثالثالمستوى  

5.  
 )إن وجدت(المقرر المتطلبات السابقة 

Pre-requisites (if any) 
 ـــــ

6.  
 ()إن وجدتالمتطلبات المصاحبة 

Co-requisites (if any) 
 ــــ

7.  
 المقرردرس له يالبرنامج الذي 

Program (s) in which the course is offered 
 برنامج التربية الرياضية

 

8.  
 يس المقررلغة تدر

Language of teaching the course 
 العربية

9.  
 نظام الدراسة

Study System 
 فصلي

11.  
 مواصفات المقررمعد)و( 

Prepared By 

 أ.د/ احمد محمد جاسر

11.  
 مواصفات المقررتاريخ اعتماد 

Date of Approval 
 

 

 

 التدريس. الساعة المعتمدة للعملي والتمارين تساوى ساعتين فعليتين خلال: ملاحظة

ii. وصف المقرر Course Description: 

يهدد ه اددلم مر ادد   مرددا طاليدد  مراهرددو لهر رددهايم لمر تدده ه لمر تلل دده  مرتع يددب لمرت ليددب مر طتلاددب ل يه ددب 

مرعه يدب لح ةدب مرحد   ل بسدلهحرلمر هده م  مسسهسديب م مء ، لمرطال  مرطده يي  رهده، لها دهاب مردا اهدم لمتلمعههمرسلهحب 

لطصددحيا مسياددهء مرةددهتتب مرطدد  ادد  طحصدد  م تددهء  ، لها ددهاب مرددا لارددب مسسددطت م  لمستدداس  ادد  مر ددهء  مر ددهءمردد ل مف ادد

 مر  ه سب. 
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iii. مخرجات تعلم المقرر Course Intended Learning Outcomes (CILOs): 

 :أف علا اه  م مراهرو يةلف سله مر ا     مسب  ف مستطههء لت 

a1 –  مستداس  اد  مر دهء –رهايم لمر تلل ه  لمر هه م  مسسهسيب ا   يه ب مرسدلهحب لنتلمعهده قلاردب مسسدطت م  يعه   ت اب لهر- 

  مر ل مف(.

a2 – .  ية ح  له ئ لمسهسيه  لالمع  متلمع مرسلهحب لمر هه م  مسسهسيب 

b1– ب(.ير   ليف متلمع مر هه م  : مراحه علا مرلاف قمرح ه( ، مراحه علا مرعه قمرعه ي 

b2 – .ي لا ليف ح ةب مرل معيف لمر جليف مرطله ريب م تهء مرسلهحب مرح   لمرعه يب 

c1 – .يص م  لماه مرطتليم لمر  ه سب مر هتيب ا   جه  مرسلهحب 

c2 –  اد  ، لها هاب مردا لاردب مسسدطت م  لمستداسمرعه يب لح ةب مر ل مف ا  مر هءمرح   ل بسلهحرلمر هه م  مسسهسيب م مء يطاف  

   مر هء.

d1 – .  يةه ك لرهعليب  ج لعب مرت   ا  مع م  ل اب   مسيب ا  مح   ل لعه  مر ا 

d2– . يةه ك لرهعليب رطتليم سلهحط  مرح ه لمرعه يب ا  تلم ي مرسلهحب رلاي يف 

 

 

iv.  المقرر مع مخرجات التعلم للبرنامج تعلممخرجات مواءمة: 
Alignment of CILOs (Course Intended Learning Outcomes) to PILOs (Program Intended Learning Outcomes  (  

  ي جه  مرطتلم مر اصل    ف مر ا  
(Course Intended Learning Outcomes) 

 ي جه  مرطتلم مر اصل   
  ف مرل ته ج

(Program Intended Learning 

Outcomes  (  

a1 -   مسسهسيب ا   يه ب مرسلهحب لنتلمعهه.يعه   ت اب لهر رهايم لمر تلل ه  لمر هه م A1 

a2 –   متلمع مرسلهحب لمر هه م  مسسهسيب  .لالمع  ية ح  له ئ لمسهسيه A3 

b1– 
يردددد   لددددديف متدددددلمع مر هددددده م  : مراحددددده علدددددا مردددددلاف قمرحددددد ه( ، مراحددددده علدددددا 

 مرعه قمرعه يب(.
B2-B4 

b2 - سلهحب مرح   لمرعه يب.ي لا ليف ح ةب مرل معيف لمر جليف مرطله ريب م تهء مر B2 

c1 .يص م  لماه مرطتليم لمر  ه سب مر هتيب ا   جه  مرسلهحب C4 

c2-  مرعه يب لح ةب مر ل مف ا  مر هءمرح   ل بسلهحرلمر هه م  مسسهسيب م مء يطاف C2-C4 

d1- .  يةه ك لرهعليب  ج لعب مرت   ا  مع م  ل اب   مسيب ا  مح   ل لعه  مر ا D2 

d2- 
ةه ك لرهعليب  ع  ج لعب مراللب ةر يد  لمحد  ر  ه سدب لمطادهف مر هده م  مسسهسديب ي

 حبا  مرسله
D5 



         

 رئيس الجامعة      مركز التطوير وضمان الجودة             عميد         عميد الكلية          نائب العميد لشؤون الجودة        رئيس القسم         

 أ.د/ القاسم عباس                                             هدى العمادا.م.د/                       مطهر يا.م.د/ نجيب جعيم        ا.م.د/ عبد الغن       ا.م.د/ نجيب جعيم 

 
3 

 الجمهوريـــة اليمنــــية

 وزارة التعليـم العـالــي والبحث العلمي
 جامعة صنعاء

 كلية التربية الرياضية

 

     التدريس والتقويم: ةمخرجات تعلم المقرر )المهارات العامة( باستراتيجيمواءمة رابعا: 
 Fourth: Alignment of Transferable (General) Skills CILOs 

 مخرجات المقرر 
Transferable (General) Skills CILOs 

 التدريساستراتيجية 
Teaching Strategies 

 استراتيجية التقويم
Assessment Strategies 

d1- 
يةه ك لرهعليب  ج لعب مرت   ا  مع م  ل اب   مسيب ا  

 مح   ل لعه  مر ا  .

 الحوار والمناقشة -

 التعلم الذاتي -

 التعلم التعاوني. -

 المهام والتكاليف. -

 زملاءتبادل الخبرات بين ال -

 ملاحظة الأداء. -

 ..مرت ليب مرطالياه  -

d2- 
يةه ك لرهعليدب  دع  ج لعدب مراللدب ةر يد  لمحد  ر  ه سدب 

 حبلمطاهف مر هه م  مسسهسيب ا  مرسله

 باستراتيجيات التعليم والتعلم والتقويم مخرجات التعلم مواءمة
Alignment of CILOs to Teaching and Assessment Strategies 

 :والتقويم التعليم والتعلم باستراتيجية (المعارف والفهممخرجات تعلم المقرر )مواءمة أولا: 
First: Alignment of Knowledge and Understanding CILOs 

 مخرجات المقرر/ المعرفة والفهم
Knowledge and Understanding CILOs 

 التدريساستراتيجية 
Teaching Strategies 

 التقويم استراتيجية
Assessment Strategies 

a1 - 
ر ردهايم لمر تلل ده  لمر هده م  مسسهسديب يعه   ت اب له

 ا   يه ب مرسلهحب لنتلمعهه.

  المحاضرة -

 .والمناقشة الحوار -

استتتتتخدام النمتتتتاائ والوستتتتائل  -

 .التعليمية

 التعاوني التعلم -

 .الذهني العصف -

 .التحريرية الاختبارات -

 التكتتتاليف تقتتتارير تقيتتتيم -

 .والجماعية الفردية

 القصتتتتتيرة الاختبتتتتتارات -

 – a2 (.الكوزات)
متدددددلمع مرسدددددلهحب لالمعددددد  يةددددد ح  لددددده ئ لمسهسددددديه  

 لمر هه م  مسسهسيب  .

 التدريس والتقويم:     ةباستراتيجي (المهارات الذهنيةمخرجات تعلم المقرر )مواءمة ثانيا: 
Second: Alignment of Intellectual Skills CILOs                              

 لذهنية/ المهارات االمقررمخرجات 
Intellectual Skills CILOs 

 التدريساستراتيجية 
Teaching Strategies 

 استراتيجية التقويم
Assessment 

Strategies 

b1– 
ير   ليف متلمع مر هه م  : مراحه علا مرلاف قمرح ه( ، 

 مراحه علا مرعه قمرعه يب(.

 مرت ليبمر حه     -
 مرحلم  لمر تهاةب. -
 مرتصه مرلات . -
متتتتاائ والوستتتتائل استتتتتخدام الن -

 .التعليمية

 .ح  مر ةةلا  -
 ج لعدددددده  المهتتتتتتام والتكتتتتتتاليف و -

 مرت  .

سيطلدددددددددددددددددددددددددده م  م -

 مرطح ي يب.

 .مرت ليب مرطالياه  -

 .طاييم مرطاه ي  -

b2 - 
ي لا ليف ح ةب مرل معيف لمر جليف مرطله ريب م تهء مرسلهحب 

 مرح   لمرعه يب.

 :والتقويمتدريس ال باستراتيجية نية والعملية(المهالمهارات مخرجات تعلم المقرر )مواءمة  ثالثا:
Third: Alignment of Professional and Practical Skills CILOs 

 المهارات المهنية والعمليةمخرجات المقرر/ 
Professional and Practical Skills CILOs 

 التدريساستراتيجية 
Teaching Strategies 

 استراتيجية التقويم
Assessment 
Strategies 

c1 .يص م  لماه مرطتليم لمر  ه سب مر هتيب ا   جه  مرسلهحب 

 مرطالياه  مرت ليب لمرطةهريه. -
 ح  مر ةةلا . -
 مرطتلم مرطتهلت  -
 طله   مريل م  ليف مرا لاء. -
 مرطتلم مرلمط  -

 ملاحظة الاداء. -

تقييم تقارير الواجبتات  -

 والتكليفات التطبيقية.

 .مرت ليبمسيطله م   -
C2- 

مرعه يددددب مرحددد   ل بسدددلهحرلمر هددده م  مسسهسدددديب م مء يدددطاف 

 . لح ةب مر ل مف ا  مر هء
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v.  محتوى المقررموضوعات Course Content 
 

                                                       Theoretical Aspectالنظري الجانب  موضوعات أولا:

 الرقم

Order 

الموضوعات الرئيسة/ 

 الوحدات

Topic List / Units 

 التفصيليةالموضوعات 

Sub Topics List 

عدد 

 الأسابيع 
Number 

of Weeks 

الساعات 

 الفعلية
Contact 

Hours 

رموز 
مخرجات 

 التعلم للمقرر

(CILOs) 

1       

2       

3       

4       

5       

6       

7       

8       

9       

10       

11       

12       

 اجمالي الأسابيع والساعات الفعلية
Number of Weeks /and Contact Hours Per Semester   === 
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                                                  Practical Aspect العملي  الجانب موضوعات ثانيا:

 الرقم

Order 

 دريباتالتجارب العملية/  ت
Practical / Tutorials topics 

عدد 

 الأسابيع
Number 

of Weeks 

الساعات 

 الفعلية
Contact 

Hours 

رموز مخرجات 

 التعلم
Course ILOs 

1  

 )نظري( مقدمة في رياضة السباحة
 التطور التاريخي لرياضة السباحة 

 ماهية السباحة. 

 مجالات السباحة. 

 انواع السباحة. 

 السباحة التنافسية. 

 سباحة التعليميةال. 

1 w 2 a1-a2 

2  

 )نظري( التحليل الفني لطرق وانواع السباحة
 المبادئ الاساسية للسباحة. 

 وقفة الاستعداد. 

 عملية الانزلاق في الماء. 

  الشهيق والزفير. 

 مراحل الدوران في السباحة. 

 قواعد رياضة السباحة الحرة والظهرية. 

2 w 4 a1-a2 

3  

 تعليم وقفة الاستعداد. 

 1 .لية الانزلاق في الماءعم w 2 a2-c2 

4   1 .تمرين الشهيق والزفير والتعود على البقاء في الماء w 2 a2-c2 

5  

 تعليم المهارات الاساسية للسباحة الحرة: 

 (عمليتتة التتتنفس -ضتترب التترجلين -ضتترب التتذراعين -وضتتع الجستتم- 

 (.الربط بين الطريقة الجزئية والكلية
3 w 6 b1-b2-c2-d2 

6  

 لمهارات الاساسية للسباحة الظهريةتعليم ا: 

 (التتتدفع  –التتتدفع والانتتتزلاق علتتتى الظهتتتر مثتتتل البتتتدء  -وضتتع الجستتتم

 (.والانزلاق تحت الماء 
3 w 6 b1-b2-c2-d2 

7  

 تعليم مراحل الدوران في السباحة: 

 (  مرحلة الانزلاق  -مرحلة الاقتراب والدفع) 2 w 4 c1-c2-d1-d2 

8   1 قررسبق دراسته في الم مراجعة لما w 2  

 اجمالي الأسابيع والساعات الفعلية
Number of Weeks /and Contact Hours Per Semester 14 28 === 
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i. التعلم تقييم Learning Assessment: 

 الرقم

No. 
 أنشطة التقييم 

Assessment Tasks 

 وعبأس

 التقييم
Week due 

 الدرجة
Mark 

درجة النسبة الدرجة إلى 

 Proportion of ةالنهائي

Final Assessment 

 مخرجات التعلم
CILOs 

(symbols) 

1 
 التكليفات والواجبات

 Tasks and Assignments 
W 5 - W 10 10 10% 

a1-a2-b1-d1 

 %5 5 ـــ Quiz( 1كوز) 2
 

3 
 اختبار نصف الفصل

Midterm Exam 
W8 20 20% 

a1-a2-b1-
b2-c1 

 %5 5 ــــ Quiz( 2كوز) 4
 

5 
 اختبار نهاية الفصل )عملي(

Final Exam (practical) 
W16 30 30% 

 

 ــــ

6 
 اختبار نهاية الفصل )نظري(

Final Exam (theoretical) 
W17 30 30% 

a1-a2-b1-
b2-c1 

 Total  100 100 الإجمالي% === 

 

 :Teaching Strategies التدريساستراتيجيات 
 التفاعلية المحاضرة Lectures 

 والمناقشة الحوار discussion 

 الذهني العصف Brainstorming 

 المشكلات حل Problem solving 

 العملية العروضو المحاكاة Simulation Method Practical presentations&                 

 العملي التطبيق Practical in computer Lab (Lab works) 

  لمرطةهريه لمر ههم مر ة لعه projects 

 مرلمط  مرطتلم Self-learning 

 التعاوني التعلم Cooperative Learning  

 الزملاء بين تالخبرا تبادل 

vi. والتكليفات الانشطة Tasks and Assignments: 

 م
No 

 / التكليفالانشطة 
Assignments/ Tasks 

نوع التكليف 
 )فردي/ تعاوني(

الدرجة 

 المستحقة

Mark 

أسبوع 

 التنفيذ
Week Due 

 خرجات التعلمم

CILOs 

(symbols) 

 W 5 a1-a2-d1 5 ا  ي ورقة دراسية 1

 W 10 a1-b2-d1 5 فردي ورقة دراسية 2

 === == Total Score  10 إجمالي الدرجة 
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 كتابة المراجع للمقرر )اسم المؤلف، سنة النشر، اسم الكتاب، دار النشر، بلد النشر(.:  Learning Resources مصادر التعلم
 

 ) لا تزيد عن مرجعين( :Required Textbook(s) جع الرئيسةالمرا .1
 ( الطريقة التعليمية للسباحة.2119احمد محمد جاسر :) 

 :Essential References المراجع المساندة .2
 .دار الفكر العربي . القاهره.1: تدريب السباحة للمستويات العليا.ط1994ابو العلا احمد عبدالفتاح 

 

 .Electronic Materials and Web Sites etc ونية ومواقع الإنترنت...المصادر الإلكتر .3

 
 

 

 

 

 

ii. الضوابط والسياسات المتبعة في المقرر Course Policies 
 لت  مر جلع رللمتا مرجه تب يطم ةطهلب مرسيهسب مرته ب رل ا   اي ه يطتل  لهلآط :

 : Class Attendanceسيهسب ح ل  مررتهريه  مرطتلي يب  1

 %  ف مر حه  م  ليح م ا  حه  ع م مرلاهء للرك.57يلطام مراهرو لح ل   -
% ليدطم ماد م  57يا م أسطهل مر ا   طا ي م لح ل  لغيهو مرالاو رلاسم ليح م مراهرو  ف  يل  مس طحهف ا  حه  طجهلا مرغيدهو  -

 مرح  هف  ف  جلس مراسم.

 :Tardyمرح ل  مر طني   2

عدف  دلاث  د م  يحدل  يده   إلم طني  ا، ل   إلم طني  ر     لع سهعب ر لاث   م  ا  مررص  مر  مس رلاهرو ح ل  مر حه  يس ا -

 مر حه   .  يل  ي تع  ف مسرطامملعت  ع م ، ةرليه  ف أسطهل مر ا  

 :Exam Attendance/Punctuality لملا مس طحهف  3

 (  اياب  ف ل ء مس طحهف 50س يس ا رلاهرو  يل  مس طحهف مرتههت  إلم طني   ا م  ق -
 إلم طغيو مراهرو عف مس طحهف مرتههت  طال  مرللمتا مريهصب لتعهم مس طحهف ا  مرةليب. -

 :Assignments & Projectsمرطتييته  لمر ةه يع  4

 . لملا طتريل مرطةليره  لطسلي ههل يح   أسطهل مر ا   تلع مرطتييته  ا  ل ميب مررص  ليح    لمعي  طسلي هه -
 يح م  ف   جب مرطةليه مرلي طني  ا  طسلي ه. مر ح   لع  مر عفإلم طني  مراهرو ا  طسليم مرطةليره   -

 :Cheating مرغش 5

 ستحب ةؤلف مرالاو. عليه ا  حه   لل  ايهم مراهرو لهرغش ا  مس طحهف مرتصر  أل مرتههت  طال  -
 لمر ةه يع يح م  ف مر  جب مر يصصب رلطةليه. ا  مرطةليره لهرغش مل مرتا  ا  حه   لل  ايهم مراهرو  -

 :Plagiarismمستطحه   6

 لأ مء مس طحهف تيهلب عته طال  مرلاتحب مريهصب للرك اهروا  حهرب لجل  ةيص يتطح  ةيصيب  -
 :Other policiesسيهسه  أي ى  7

 خأي سيهسه  أي ى     مسطي مم مر للهي  أل  لمعي  طسليم مرطةليره  ..... مر -
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 (1اللغة ) .......................العام الجامعي: 
 

 (1السباحة ) :خطة مقرر
i. معلومات عن أستاا المقرر Information about Faculty Member Responsible for the Course 

 الاسم
Name أ.د/ احمد محمد جاسر 

 )أسبوعيا(الساعات المكتبية 
Office Hours 

 

 المكان ورقم الهاتف
Location &Telephone No.   771909173صنعاء   

 السبت

SAT 

 الأحد

SUN 

 الاثنين

MON 

 الثلاثاء

TUE 

 الأربعاء

WED 

 الخميس

THU 

 البريد الإلكتروني
E-mail 

Gasser_@hotmail.com       

 

ii.  معلومات عامة عن المقررGeneral information about the course: 

 اسم المقرر  .1
Course Title 

 (1سباحة )ال

 ورقمه ررمز المقر  .2
Course Code and Number 

PE 3232 

 الساعات المعتمدة للمقرر  .3
Credit Hours 

 Credit Hoursالساعات المعتمدة 
 المجموع

Total محاضرات 
Lecture 

 عملي
Practical 

 /تمارينسمنار
Seminar/Tutorial 

 2 ـــ 2 -

4.  
 المستوى والفصل الدراسي

Study Level and Semester  ـــ الفصل الثاني  الثالثالمستوى  

 ر )إن وجدت(المتطلبات السابقة للمقر  .5
Pre-requisites  

 توجد لا 

 توجد لا  Co –requisite (وجدت)إن المتطلبات المصاحبة   .6

البرنامج/ البرامج التي يتم فيها تدريس المقرر   .7
Program (s) in which the course is offered 

 تربية الرياضيةال

 لغة تدريس المقرر  .8
Language of teaching the course 

 العربية

 مكان تدريس المقرر  .9
Location of teaching the course كلية التربية الرياضية 

 

 الساعة المعتمدة للعملي وللتمارين تساوى ساعتين فعليتين خلال التدريس.: ملاحظة

iii. وصف المقرر Course Description: 

يهدد ه اددلم مر ادد   مرددا طاليدد  مراهرددو لهر رددهايم لمر تدده ه لمر تلل دده  مرتع يددب لمرت ليددب مر طتلاددب ل يه ددب 

مرعه يدب لح ةدب مرحد   ل بسدلهحرلمر هده م  مسسهسديب م مء مرسلهحب لمتلمعهه، لمرطال  مرطده يي  رهده، لها دهاب مردا اهدم 

لطصددحيا مسياددهء مرةددهتتب مرطدد  ادد  طحصدد  م تددهء  تدداس  ادد  مر ددهء، لها ددهاب مرددا لارددب مسسددطت م  لمسمردد ل مف ادد  مر ددهء

 مر  ه سب.
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iv.  مخرجات تعلم المقررCourse Intended Learning Outcomes (CILOs): 

 :أف علا اه  م مراهرو يةلف سله مر ا     مسب  ف مستطههء لت 

a1 – مستداس  اد  مر دهء –مرسلهحب لنتلمعهه قلارب مسسدطت م   يعه   ت اب لهر رهايم لمر تلل ه  لمر هه م  مسسهسيب ا   يه ب- 

  مر ل مف(.

a2 – .  ية ح  له ئ لمسهسيه  لالمع  متلمع مرسلهحب لمر هه م  مسسهسيب 

b1– .)ير   ليف متلمع مر هه م  : مراحه علا مرلاف قمرح ه( ، مراحه علا مرعه قمرعه يب 

b2 – له ريب م تهء مرسلهحب مرح   لمرعه يب.ي لا ليف ح ةب مرل معيف لمر جليف مرط 

c1 – .يص م  لماه مرطتليم لمر  ه سب مر هتيب ا   جه  مرسلهحب 

c2 –  لها هاب مرا لارب مسسطت م  لمستداس  اد  مرعه يب لح ةب مر ل مف ا  مر هءمرح   ل بسلهحرلمر هه م  مسسهسيب م مء يطاف ،

   مر هء.

d1 –  ا  مع م  ل اب   مسيب ا  مح   ل لعه  مر ا  .يةه ك لرهعليب  ج لعب مرت   

d2– . يةه ك لرهعليب رطتليم سلهحط  مرح ه لمرعه يب ا  تلم ي مرسلهحب رلاي يف 

 

 :Course Contentالمقرر  محتوى

 : Theoretical Aspectالموضوعات النظريةأولا: 

 الرقم
Order 

 الوحدات
 ()الموضوعات الرئيسة

Units 

 فصيليةالموضوعات الت
Sub Topics 

 الأسبوع
Week 

Due 

الساعات 

 الفعلية

Con. H 

1  

 

 

 

    

2      

3      

4      

عدد الأسابيع والساعات الفعليةاجمالي   
 Number of Weeks /and Contact Hours Per Semester 
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                                :        Training/ Tutorials/ Exercises Aspectsخطة تنفيذ الجانب العملي  ثانيا:

 الرقم
Order 

 التمارينالمهام / 

Tutorials/ Exercises   

 الأسبوع

Week 

Due 

الساعات 

 الفعلية

Cont. H 

1 

 (نظري) مقدمة في رياضة السباحة
 التطور التاريخي لرياضة السباحة 

 ماهية السباحة. 

 مجالات السباحة. 

 انواع السباحة. 

 السباحة التنافسية. 

 السباحة التعليمية. 

1w 2 

2 

 (نظري) التحليل الفني لطرق وانواع السباحة
 المبادئ الاساسية للسباحة. 

 وقفة الاستعداد. 

 عملية الانزلاق في الماء. 

  الشهيق والزفير. 

 راحل الدوران في السباحةم. 

 .قواعد رياضة السباحة الحرة والظهرية

2w 
3w 

4 

3 
 .تعليم وقفة الاستعداد 

 نزلاق في الماء.عملية الا 

 
4w 

 
2 

4 
 .5 تمرين الشهيق والزفير والتعود على البقاء في الماءW 

 
5 

5 

 :تعليم المهارات الاساسية للسباحة الحرة 

التربط بتين الطريقتة الجزئيتة  -عمليتة التتنفس -ضرب الترجلين -ضرب الذراعين -وضع الجسم)

 (.والكلية

6W 
7W 

 
4 

 w 2 8 الاختبار النصفي 6

7 

  تعليم المهارات الاساسية للسباحة الحرة: تابع 

التربط بتين الطريقتة الجزئيتة  -عمليتة التتنفس -ضرب الترجلين -ضرب الذراعين -وضع الجسم)

 (.والكلية

9w 2 

8 
 تعليم المهارات الاساسية للسباحة الظهرية: 

 الدفع والانزلاق تحت الماء (. –الدفع والانزلاق على الظهر مثل البدء  -)وضع الجسم

 
10w 
11W 
12W 

 
6 

9 

 :تعليم مراحل الدوران في السباحة 

   مرحلة الانزلاق ( -)مرحلة الاقتراب والدفع 

 مراجعة لما سبق دراسته في المقرر 

 
13w 

14W 

 
4 

 الاختبار النهائي العملي 10
 

15w 
 

2 

 16w 2 مرتع ي مسيطله  مرتههت  11

الأسابيع والساعات الفعلية اجمالي  
Number of Weeks /and Contact Hours Per Semester 

16 32 
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v.  التدريساستراتيجيات Teaching Strategies: 

 Lectures التفاعلية المحاضرة -
 discussion والمناقشة الحوار -

 Brainstorming الذهني العصف -

 Problem solving المشكلات حل -

                 &Simulation Method Practical presentations العملية العروضو المحاكاة -

 Practical in computer Lab (Lab works) العملي التطبيق -

 projects لمرطةهريه لمر ههم مر ة لعه  -

 Self-learning مرلمط  مرطتلم -

  Cooperative Learning التعاوني التعلم -

 مرا لاء ليف مريل م  طله   -

 

+  VII.   والتكليفاتالأنشطة Tasks and Assignments: 

 م

No 
 النشاط/ التكليف
Assignments 

نوع التكليف 
 )فردي/ تعاوني(

 الدرجة المستحقة

Mark 
 أسبوع التنفيذ

Week Due 

 W 5 5 ا  ي ورقة دراسية 1

 W 10 5 فردي ورقة دراسية 3

 0Total Score 10  إجمالي الدرجة  

 

vi. التعلم  تقويم Learning Assessment: 

 م
No 

 أساليب التقويم
Assessment Method 

 التقويم )أسبوع(موعد
Week Due 

 الدرجة
Mark 

 %الوزن النسبي
Proportion of Final 

Assessment 

 Tasks and Assignments W 10- W 5 10 10% لمرلمجله  مرطةليره  1

 %5 5 ـــ Quiz( 1) اصي  ميطله  2

 W8 20 20% ( لع ل  تع ي) Midterm Exam تصر  ميطله  3

 %5 5 ـــ Quiz( 2) اصي   ميطله 4

 15W 30 30% تههت  ع ل  ميطله  5

 16w 30 30% تههت  طح ي ي ميطله  6

 % Total  100 100 المجموع 
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vii. مصادر التعلم Learning Resources  :.)اسم المؤلف، سنة النشر، اسم الكتاب، دار النشر، بلد النشر( 
 

 تزيد عن مرجعين( )لا :Required Textbook(s) المراجع الرئيسة

 (: الطريقة التعليمية للسباحة.2119احمد محمد جاسر )

 :Essential References المراجع المساندة
 .دار الفكر العربي . القاهره.1: تدريب السباحة للمستويات العليا.ط1994ابو العلا احمد عبدالفتاح 

 

 .Electronic Materials and Web Sites etc المصادر الإلكترونية ومواقع الإنترنت... 5

 

 

iii. الضوابط والسياسات المتبعة في المقرر Course Policies 
 لت  مر جلع رللمتا مرجه تب يطم ةطهلب مرسيهسب مرته ب رل ا   اي ه يطتل  لهلآط :

 : Class Attendanceسيهسب ح ل  مررتهريه  مرطتلي يب  1

   م  ليح م ا  حه  ع م مرلاهء للرك.%  ف مر حه57يلطام مراهرو لح ل   -
% ليدطم ماد م  57يا م أسطهل مر ا   طا ي م لح ل  لغيهو مرالاو رلاسم ليح م مراهرو  ف  يل  مس طحهف ا  حه  طجهلا مرغيدهو  -

 مرح  هف  ف  جلس مراسم.

 :Tardyمرح ل  مر طني   2

عدف  دلاث  د م  يحدل  يده   إلم طني  ا، ل م  ا  مررص  مر  مس رلاهرو ح ل  مر حه    إلم طني  ر     لع سهعب ر لاث   يس ا -

 مر حه   .  يل  ي تع  ف مسرطامملعت  ع م ، ةرليه  ف أسطهل مر ا  

 :Exam Attendance/Punctuality لملا مس طحهف  3

 (  اياب  ف ل ء مس طحهف 50س يس ا رلاهرو  يل  مس طحهف مرتههت  إلم طني   ا م  ق -
 و مراهرو عف مس طحهف مرتههت  طال  مرللمتا مريهصب لتعهم مس طحهف ا  مرةليب.إلم طغي -

 :Assignments & Projectsمرطتييته  لمر ةه يع  4

  لملا طتريل مرطةليره  لطسلي هه.ل يح   أسطهل مر ا   تلع مرطتييته  ا  ل ميب مررص  ليح    لمعي  طسلي هه -
 يح م  ف   جب مرطةليه مرلي طني  ا  طسلي ه. مر ح   لع  مر عفره  إلم طني  مراهرو ا  طسليم مرطةلي -

 :Cheating مرغش 5

 ستحب ةؤلف مرالاو. عليه ا  حه   لل  ايهم مراهرو لهرغش ا  مس طحهف مرتصر  أل مرتههت  طال  -
 رلطةليه. ا  مرطةليره  لمر ةه يع يح م  ف مر  جب مر يصصبلهرغش مل مرتا  ا  حه   لل  ايهم مراهرو  -

 :Plagiarismمستطحه   6

 لأ مء مس طحهف تيهلب عته طال  مرلاتحب مريهصب للرك اهروا  حهرب لجل  ةيص يتطح  ةيصيب  -
 :Other policiesسيهسه  أي ى  7

 أي سيهسه  أي ى     مسطي مم مر للهي  أل  لمعي  طسليم مرطةليره  ..... مرخ -

 

 

 
 


