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 ( 2السباحة )مواصفات مقرر: 

i.  المقررعامة عن معلومات General information about the course :   

1.  
 اسم المقرر 

Course Title 
(2السباحة )   

2.  
 رمز المقرر ورقمه

Course Code and Number PE 4232 

3.  
 الساعات المعتمدة للمقرر 

Credit Hours 

 Credit Hoursالساعات المعتمدة 
 الإجمالي
Total  محاضرات 

Lecture 
 عملي

Practical 
 تمارين /سمنار

Seminar/Tutorial 

 2  2 

4.  
 المستوى والفصل الدراسي 
Study Level and Semester الفصل الثاني -المستوى الرابع  

5.  
 )إن وجدت(المقرر المتطلبات السابقة 

Pre-requisites (if any) 
 ــ  ــــــ

6.  
 ()إن وجدتالمتطلبات المصاحبة 

Co-requisites (if any) 
 (1سباحة )

7.  
 المقرر درس له يالبرنامج الذي 

Program (s) in which the course is offered 
 التربية الرياضية 

 

8.  
 لغة تدريس المقرر

Language of teaching the course 
 العربية

9.  
 نظام الدراسة 

Study System 
 فصلي

10.  
 مواصفات المقررمعد)و( 

Prepared By 

 أ.م.د/ عصام احمد عبدالله المروعي 

11.  
 مواصفات المقرر تاريخ اعتماد 

Date of Approval 
 

 

 

 

 فعليتين خلال التدريس. الساعة المعتمدة للعملي والتمارين تساوى ساعتين  :ملاحظة

ii. وصف المقرر Course Description: 

مسااابقاا الساابال  الةاادري   ساااسااي  عل ت  يم  يهدف هذا المقرر الى تزويد الطلاب بالمبادئ والمفاهيم الأ

يساهم عل بقا     والفراشا  وووام  انققاذ وييفي  التطبي  ال م ل لهذ  المساابقاا بليي يتقت تيقيا السابال م مما

 ممت نوبيت المقتخباا الوطقي  الوطت وإخراج جي  يتلم  المسؤولي  عل المستقب 
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iii. مخرجات تعلم المقرر Course Intended Learning Outcomes (CILOs) : 

 : أت  و ى قادرا الطالب ييوت  سوف   المقرر دراس  مت  انقتها  ب د

a1 -   السبال  بشي  مبسط وواضحميشرح اقواع مسابقاا 

a2 -  يبيت عائدة ممارس  سبال  الةدر والفراش  مت القالي  الةلي  والبدقي  والذهقي م 

a3-   يوضح ييفي  التطبي  ال م ل لمسابقاا سبال  الةدر والفراش  التل يقوم بتدريسهام 

b1 -   ب ض مسابقاا سبال  الةدر والفراش  التل تلتاج إلى شرحم يحلل 

b2 - يبتير ب ض البدائ  للأدواا المستخدم  لي  المسابقاام 

c1 - يطب  وم ياا انمت والسلام  وانققاذ عل السبال م  

C2-    يتقت وم ي  تيقيا سبال  الةدر والفراش  عل المسابقاا مت القالي  التيتييي م 

d1  -   قوة الشخةي  والثق  بالقفسم يظهر ب ض مهاراا القيادة ليقمل لدى الطلاب     

 

 

 

 

 

 

 

iv.  المقرر مع مخرجات التعلم للبرنامج  تعلممخرجات مواءمة : 
Alignment of CILOs (Course Intended Learning Outcomes) to PILOs (Program Intended Learning Outcomes   (  

 مخرجاا الت  م المقةودة مت المقرر 
(Course Intended Learning Outcomes) 

 مخرجاا الت  م المقةودة مت البرقامج 
(Program Intended Learning Outcomes   (  

a1 -  وواضحميشرح اقواع مسابقاا السبال  بشي  مبسط A4-A3 

 

a2  –    يبيت عائدة ممارساا  ساابال  الةاادر والفراشاا  مت القالي  الةاالي

 والبدقي  والذهقي م

A1-A3 

 

a3–   يوضاح ييفي  التطبي  ال م ل لمساابقاا سابال  الةادر والفراشا  التل

 يقوم بتدريسهام 

 

A3-A4-A1 
 

b1 - ب ض مسابقاا سبال  الةدر والفراش  التل تلتاج إلى شرحم يحلل B2-B3 

 

b2 - يبتير ب ض البدائ  للأدواا المستخدم  لي  المسابقاام B4-B2 
 

c1-  والسلام  وانققاذ عل السبال ميطب  وم ياا انمت   
C3 

C2-    يتقت وم ي  تيقيا سابال  الةادر والفراشا  عل المساابقاا مت القالي

 التيتييي م

 
D3-D4 

D1 - قوة الشااخةااي  والثق   يظهر ب ض مهاراا القيادة ليقمل لدى الطلاب

    بالقفسم

D2-D5 
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 باستراتيجيات التعليم والتعلم والتقويم   مخرجات التعلم مواءمة
Alignment of CILOs to Teaching and Assessment Strategies 

 

 : والتقويم التعليم والتعلم باستراتيجية (المعارف والفهممخرجات تعلم المقرر )مواءمة أولا: 
First: Alignment of Knowledge and Understanding CILOs 

 التدريس استراتيجية  
Teaching Strategies 

 التقويم  استراتيجية
Assessment Strategies 

a1-   يشااارح اقواع مساااابقاا السااابال  بشاااي  مبساااط

 وواضحم

 الت  م اللريل ل سبال 
 ت  يم انققاذ عل السبال 

ت  يم اسااااس ومبادئ انمت 
 والسلام 

و  ــيــة  ــعــمــل ال ــبــارات  الاخــت

 التحريرية

م   يـ قـيـ يـ   تـ كــالـ تـ الـ ر  قــاريـ تـ

 الفردية و الجماعية

ــرة   ــي ــقصــــ ال ــبــارات  ــت الاخ

 )النصفية(

a2-   يبيت عائدة ممارساا  ساابال  الةاادر والفراشاا  مت

 القالي  الةلي  والبدقي  والذهقي م

a3   يوضااااح ييفي  التطبي  ال م ل لمسااااابقاا ساااابال

 الةدر والفراش  التل يقوم بتدريسهام 

 

 

 التدريس والتقويم:      ةباستراتيجي (المهارات الذهنيةمخرجات تعلم المقرر )مواءمة ثانيا: 
Second: Alignment of Intellectual Skills CILOs                               

 المهارات الذهنية  /المقررمخرجات 
Intellectual Skills CILOs 

 التدريس استراتيجية 
Teaching Strategies 

 استراتيجية التقويم 
Assessment Strategies 

b1-   ب ض مساابقاا سابال  الةادر والفراشا  التل  يحلل

 تلتاج إلى شرحم

 يربط اللرياا بب ضها الب ض
 يختر اس وب يتقاسب مع الطلاب

 اللوار والمقاقش 
 الت  م الذاتل

 وضع ل و  ل مشيلاا
 

يــة   لـ مـ عـ الـ بــارات  الاخـتـ

 والتحريرية

ــيـرة   قصـــ الـ الاخـتـبــارات 

 )النصفية( العملية

 تقييم التكالي  

b2-     المساااااتخاادماا  لياا  يبتير ب ض الباادائاا  للأدواا 

 المسابقاام

 

 : والتقويمتدريس ال باستراتيجية المهنية والعملية(المهارات مخرجات تعلم المقرر )مواءمة  ثالثا:
Third: Alignment of Professional and Practical Skills CILOs 

 المهارات المهنية والعملية مخرجات المقرر/ 
Professional and Practical Skills CILOs 

 التدريس استراتيجية 
Teaching Strategies 

 استراتيجية التقويم 
Assessment Strategies 

c1-  وانققاااذ عل والسااااالاماا   انمت  وم ياااا  يطب  

  السبال م

 التطبيقاا  ال م ي 
 الت  م الت اوقل

 تباد  الخبراا بيت الطلاب
 والمقاقش اللوار 

الــعــمــلــيــة  الاخــتــبــارات 

 والتحريرية

ة   ــيـ دارســ ة الـ تقييم الورقـ

تم تكلي   التي  للواجبــات 

 الطالب بها

-C2  يتقت وم ي  تيقيا ساابال  الةاادر والفراشاا  عل

 المسابقاا مت القالي  التيتييي م

 

      والتقويم:التدريس  ةمخرجات تعلم المقرر )المهارات العامة( باستراتيجيمواءمة رابعا: 
 Fourth: Alignment of Transferable (General) Skills CILOs 

 مخرجات المقرر  
Transferable (General) Skills CILOs 

 التدريس استراتيجية 
Teaching Strategies 

 استراتيجية التقويم 
Assessment Strategies 

  D1-      قوة     الطلابيظهر ب ض مهااراا القياادة ليقمل لادى

    الشخةي  والثق  بالقفسم

 الحوار والمناقشة في المحاضرة

 تبادل الخبرات بين الطلاب

 تقييم المهام والتكالي 

ات   ا المعلومـ دم تكنولوجيـ ــتخـ يســ

 في مجال التخصص

ملاحظـة الطـالـب في التطبي   

 العملي

ــة   ــي ــدارســ ال ــة  الورق تقييم 

 المكل  بها
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i.  محتوى المقررموضوعات Course Content 
 

                                                        Theoretical Aspectالنظري الجانب  موضوعات أولا:

 الرقم 

Order 

الموضوعات  

 الرئيسة/ الوحدات 

Topic List / 

Units 

 التفصيلية الموضوعات 

Sub Topics List 

عدد  

 الأسابيع  
Number 

of Weeks 

الساعات  

 الفعلية 
Contact 

Hours 

رموز  
مخرجات  

التعلم  

 للمقرر 

(CILOs) 

1       

2       

3       

4       

5       

6       

7       

8       

عدد الأسابيع والساعات الفعلية اجمالي   
 Number of Weeks /and Contact Hours Per Semester 

3 6 === 
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                                                  Practical Aspectالعملي  الجانب موضوعات ثانيا:

 الرقم 

Order 

 تدريبات  /التجارب العملية 
Practical / Tutorials topics 

عدد  

 الأسابيع
Number 

of Weeks 

الساعات 

 الفعلية
Contact 

Hours 

رموز مخرجات  

 التعلم 
Course ILOs 

1  

 )قظري( :سبال  الةدرمقدم  وت ع الياا 

 مقدمة عن سباحة الصدر ▪

 . طريقة حركات اليدين والرجلين في سباحة الصدر ▪

 . الاخطاء الشائعة في سباحة الصدر ▪

 .مراحل تعلم سباحة الصدر ▪

2 w 4 a2 

2  

 )قظري( :سبال  الفراش 

 . شرح سباحة الفراشة ▪
 . الفراشةطريقة حركات اليدين والرجلين لسباحة  ▪
 . ةمراحل تعلم سباحة الفراش ▪

 . ةالأخطاء الشائعة في سباحة الفراش ▪

2w 4 a1-b1 

3  

 :لسبال  الةدرشرح التس س  اللريل اليام  
 وةف المرال  الخاة  بسبال  الةدرم  -أ

 الخةائص الفقي  لسبال  الةدرم -ب
 الخطواا الت  يمي  لسبال  الةدرم -ج
التواع  ال ضا ل ال ةابل للرياا اليديت والرج يت عل التدريب و ى ييفي   -د

 سبال  الةدرم
 م  المراج   لي  ما سب -ها

 

4w 8 a1-c1-d1 

4  

 : لسبال  الفراششرح التس س  اللريل اليام   ▪
 وةف المرال  الخاة  بسبال  الفراش م  -أ ▪
 الخطواا الت  يمي  لسبال  الفراش  )تجزئ  المرال  لي  خطوة( -ب ▪
مسااااودة الطالب و ى ادا  لرياا )الخةاااائص الفقي  لسااابال  الفراشااا   -ج ▪

 اليديت والرج يت م اً بةورة ةليل (م
 تل ي  ومراج   لي  ما سب م -د ▪

 

4 w 8 a1-b1-c1-d1 

 2w 4 a1-a2- b1 شرح قواقيت المهاراا السابق  يام م •  5

 اجمالي الأسابيع والساعات الفعلية 
Number of Weeks /and Contact Hours Per Semester 14 28 === 
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 : Teaching Strategies التدريساستراتيجيات 
 Lectures  التفاعلية المحاضرة ▪

 discussion والمناقشة الحوار ▪

 Brainstorming الذهني العص   ▪

 Problem solving المشكلات حل ▪

                 &Simulation Method Practical presentations العملية العروضو المحاكاة ▪

 Practical in computer Lab (Lab works) العملي  التطبي  ▪

 projects والتياليف والمهام المشروواا ▪

 Self-learning الذاتل الت  م ▪

  Cooperative Learning التعاوني التعلم ▪

 الزملاء  بين  الخبرات تبادل ▪

 

v. والتكليفات الانشطة Tasks and Assignments: 

 م
No 

 التكلي  /الانشطة 
Assignments/ Tasks 

نوع التكلي   
 )فردي/ تعاوني( 

الدرجة 

 المستحقة 

Mark 

أسبوع 

 التنفيذ 
Week Due 

 خرجات التعلم م

CILOs 

(symbols) 

 W7 a1-a2 5 جماول  تاقلورق  دراسي  )بلي( لقةف الترم ال 1

 W12 a1-a2 5 جماول  لتاقلالترم ا قهاي  ورق  دراسي  )بلي(  3

 ===  == Total Score  10  إجمالي الدرجة 

 

i. التعلم تقييم Learning Assessment : 

 الرقم 

No. 
 أنشطة التقييم 

Assessment Tasks 

 أسوع

 التقييم 
Week due 

 الدرجة
Mark 

نسبة الدرجة إلى  

  ةدرجة النهائيال
Proportion of 

Final Assessment 

 مخرجات التعلم
CILOs (symbols) 

1 
 التكليفات والواجبات 

 Tasks and Assignments 
W7-W12 10 10% 

a1-a2 

 Quiz W5 10 10%  اختبار قصير 2
a1-a2-b1-c1-d2 

3 
 عملي    اختبار نص  الفصل

Midterm Exam 
W8 20 20% 

a1-a2-b1-c1 

5 
 اختبار نهاية الفصل )عملي(

Final Exam (practical) 
W15 30 30% 

a1-a2-b1-c1-d2 

6 
 اختبار نهاية الفصل )نظري( 

Final Exam (theoretical) 
W16 30 30% 

a1-a2-b1-c1 

 Total  100 100 الإجمالي % === 
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 الكتاب، دار النشر، بلد النشر(. كتابة المراجع للمقرر )اسم المؤلف، سنة النشر، اسم :  Learning Resources مصادر التعلم
 

 ) لا تزيد عن مرجعين(  :Required Textbook(s) المراجع الرئيسة .1
 .من إعداد أستاذ المادة (2) سباحةمقرر: كتاب  •

 : Essential References المراجع المساندة .2
 الفكر العربي، القاهرة ،مصر، دار 1998ابوالعلاء احمد عبد الفتاح ،  \•طرق و تحليل تعليم السباحة، د

 

 .Electronic Materials and Web Sites etc المصادر الإلكترونية ومواقع الإنترنت... .3
▪  

 

vi. الضوابط والسياسات المتبعة في المقرر Course Policies 
 ب د الرجوع ل وائح الجام   يتم يتاب  السياس  ال ام  ل مقرر عيما يت    بالآتل: 

 : Class Attendanceسياس  لضور الف الياا الت  يمي   1

 مت الملاضراا ويلرم عل لا  ودم الوعا  بذلام %75ي تزم الطالب بلضور  -
ويتم  %25يقدم أساااتاذ المقرر تقريرا بلضاااور ولياب الطلاب ل قسااام ويلرم الطالب مت دخو  انمتلات عل لا  تجاوز ال ياب   -

 القسمماقرار اللرمات مت مج س 

 :Tardyاللضور المتأخر  2

وت ثلاي مراا يادة إذا تأخر ز، ول طالب لضااور الملاضاارة إذا تأخر لمدة ربع ساااو  لثلاي مراا عل الفةاا  الدراساال يساامح -
 الملاضرةم دخو  يمقع مت انلتزامووقد ودم ، يلذر شفويا مت أستاذ المقرر

 :  Attendance/PunctualityExamضوابط انمتلات  3

 ( دقيق  مت بد  انمتلات 20ن يسمح ل طالب دخو  انمتلات القهائل إذا تأخر مقدار ) -
 إذا ت يب الطالب وت انمتلات القهائل تطب  ال وائح الخاة  بقظام انمتلات عل الي ي م -

 : Assignments & Projectsالت ييقاا والمشاريع  4

 ضوابط تقفيذ التي يفاا وتس يمهامو المقرر قوع الت ييقاا عل بداي  الفة  ويلدد مواويد تس يمهايلدد أستاذ  -
 يلرم مت درج  التي يف الذي تأخر عل تس يمهم الملددموود ال وتإذا تأخر الطالب عل تس يم التي يفاا  -

 : Cheating ال ش  5

 نئل  شؤوت الطلابم و يه القةفل أو القهائل تطب عل لا  ثبوا قيام الطالب بال ش عل انمتلات  -
 عل التي يفاا والمشاريع يلرم مت الدرج  المخةة  ل تي يفمبال ش او القق  عل لا  ثبوا قيام الطالب  -

 :Plagiarismانقتلا   6

 لأدا  انمتلات قياب  وقه تطب  اللائل  الخاة  بذلا طالبعل لال  وجود شخص يقتل  شخةي   -
 :Other policiesسياساا أخرى  7

 أي سياساا أخرى مث  استخدام الموباي  أو مواويد تس يم التي يفاا ممممم الخ -
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( 1اللغة الإنجليزية )مقرر: .............العام الجامعي:   

 

 ( 2السباحة ) :خطة مقرر
i. معلومات عن أستاذ المقرر Information about Faculty Member Responsible for the Course 

 الاسم 
Name 

 عصام احمد عبدالله المروعي  \أ.م.د
 )أسبوعيا( الساعات المكتبية 

Office Hours 
 

 المكان ورقم الهات  
Location &Telephone No.  

- الثورة الرياضيةمدينة   -امانة العاصمة 

771062634 

 السبت 

SAT 

 الأحد

SUN 

 الاثنين 

MON 

 الثلاثاء

TUE 

 الأربعاء

WED 

 الخميس 

THU 

 البريد الإلكتروني
E-mail 

maile.coma20@gmeasse       

 

ii.  معلومات عامة عن المقررGeneral information about the course : 

 اسم المقرر  .1
Course Title 

 (2السباحة )

 ورقمه ررمز المقر  .2
Course Code and Number PE 4232 

 الساعات المعتمدة للمقرر   .3
Credit Hours 

 Credit Hoursالساعات المعتمدة 
 المجموع

Total  محاضرات 
Lecture 

 عملي
Practical 

 تمارين /سمنار
Seminar/Tutorial 

 2   

4.  
 المستوى والفصل الدراسي 

Study Level and Semester الفصل الدراسي الثاني  -المستوى الرابع  

 ر )إن وجدت(المتطلبات السابقة للمقر  .5
Pre-requisites  

 (1سباحة )

 Noneتوجد لا  Co –requisite (وجدت)إن المتطلبات المصاحبة   .6

البرنامج/ البرامج التي يتم فيها تدريس المقرر    .7
Program (s) in which the course is offered 

 التربية الرياضية

 لغة تدريس المقرر  .8
Language of teaching the course 

 العربية

 مكان تدريس المقرر  .9
Location of teaching the course 

 كلية التربية الرياضية  

 

 الساعة المعتمدة للعملي وللتمارين تساوى ساعتين فعليتين خلال التدريس.  :ملاحظة

iii. وص  المقرر Course Description : 

مسااابقاا الساابال  الةاادري   ساااسااي  عل ت  يم  يهدف هذا المقرر الى تزويد الطلاب بالمبادئ والمفاهيم الأ

يساهم عل بقا     انققاذ وييفي  التطبي  ال م ل لهذ  المساابقاا بليي يتقت تيقيا السابال م مماوالفراشا  وووام   

 ممت نوبيت المقتخباا الوطقي  الوطت وإخراج جي  يتلم  المسؤولي  عل المستقب 

 

 

mailto:eassema20@gmaile.com
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iv.  مخرجات تعلم المقررCourse Intended Learning Outcomes (CILOs) : 

 : أت  و ى قادرا الطالب ييوت  سوف   المقرر دراس  مت  انقتها  ب د

a1 -  يشرح اقواع مسابقاا السبال  بشي  مبسط وواضحم 

a2 -  يبيت عائدة ممارس  سبال  الةدر والفراش  مت القالي  الةلي  والبدقي  والذهقي م 

a3-   يوضح ييفي  التطبي  ال م ل لمسابقاا سبال  الةدر والفراش  التل يقوم بتدريسهام 

b1 -   ب ض مسابقاا سبال  الةدر والفراش  التل تلتاج إلى شرحم يحلل 

b2 - يبتير ب ض البدائ  للأدواا المستخدم  لي  المسابقاام 

c1 -  السبال ميطب  وم ياا انمت والسلام  وانققاذ عل  

C2-    يتقت وم ي  تيقيا سبال  الةدر والفراش  عل المسابقاا مت القالي  التيتييي م 

d1  -    قوة الشخةي  والثق  بالقفسم يظهر ب ض مهاراا القيادة ليقمل لدى الطلاب     

 

ii.  محتوى المقررموضوعات Course Content 
 

                                                        Theoretical Aspectالنظري الجانب  موضوعات أولا:

 الرقم 

Order 

الموضوعات  

 الرئيسة/ الوحدات 

Topic List / 

Units 

 التفصيلية الموضوعات 

Sub Topics List 

عدد  

 الأسابيع  
Number 

of Weeks 

الساعات  

 الفعلية 
Contact 

Hours 

رموز  
مخرجات  

التعلم  

 للمقرر 

(CILOs) 

      

      

      

      

      

      

      

      

عدد الأسابيع والساعات الفعلية اجمالي   
 Number of Weeks /and Contact Hours Per Semester 

  === 
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 :                                        Training/ Tutorials/ Exercises Aspectsخطة تنفيذ الجانب العملي  ثانيا:

 الرقم 
Order 

 التمارين المهام / 

Tutorials/ Exercises   

 الأسبوع

Week 

Due 

الساعات  

 الفعلية

Cont. H 

1 

 )نظري(: سباحة الصدرمقدمة عن  

 . )حركة اليدين والرجلين( رطرق الاداء في سباحة الصد ▪

 التعري  بسباحة الصدر. ▪
 

W1 

w2 
4 

2 

 )نظري(:  سباحة الفراشة

 . شرح سباحة الفراشة ▪

 . طريقة الاداء في سباحة الفراشة ▪

 . مراحل تعلم سباحة الفراشة ▪

 . الأخطاء الشائعة في سباحة الفراشة

W3 
W4 

4 

3 

 شرح التس س  اللريل اليام  لسبال  الةدر
 وةف المرال  الخاة  بسبال  الةدرم  -أ

 الخةائص الفقي  لسبال  الةدرم -ب
 الخطواا الت  يمي  لسبال  الةدرم -ج
 التدريب و ى ييفي  سبال  الةدرم -د
 م  المراج   لي  ما سب -ها

W5 
W6 
W7 
W8 

 

8 

 W9 2 انختبار القةفل  4

5 

 شرح التس س  اللريل اليام  لسبال  الفراش م ▪
 التقفس(م-الرج يتلري  -لري  اليديت)وةف المرال  الخاة  لسبال  الفراش    -أ ▪
 الخطواا الت  يمي  لسبال  الفراش  )تجزئ  المرال  لي  خطوة( -ب ▪
مساااودة الطالب و ى ادا  لرياا اليديت والرج يت بةااورة )الخةااائص الفقي  لساابال  الفراشاا   -ج ▪

 ةليل (م
 تل ي  ومراج   لي  ما سب م -د ▪

 W10 
W11 
W12 
W13 

8 

 كامل.شرح قوانين المهارات السابقة  • 6
W14 

 
2 

 w15 2 ال م ل  القهائلانختبار  7

 W16 2 القظري انختبار القهائل 8

الأسابيع والساعات الفعلية  اجمالي  
Number of Weeks /and Contact Hours Per Semester 16 32 

 

v.  التدريساستراتيجيات Teaching Strategies: 

 discussion والمناقشة الحوار  -Lectures  التفاعلية المحاضرة -
 Brainstorming الذهني العص   -

 Problem solving المشكلات حل -

                 &Simulation Method Practical presentations العملية العروضو المحاكاة -

 Practical in computer Lab (Lab works) العملي  التطبي  -

 projects والتياليف والمهام المشروواا -

 Self-learning الذاتل الت  م -

  Cooperative Learning التعاوني التعلم -

 الزملا   بيت  الخبراا تباد  -
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i. والتكليفات الانشطة Tasks and Assignments: 

 م
No 

 التكلي  /الانشطة 
Assignments/ Tasks 

نوع التكلي   
 )فردي/ تعاوني( 

الدرجة 

 المستحقة 

Mark 

أسبوع 

 التنفيذ 
Week Due 

 خرجات التعلم م

CILOs 

(symbols) 

 W7 a1-a2 5 جماول  ثاقلورق  دراسي  )بلي( لقةف الترم ال 1

 W12 a1-a2 5 جماول  لثاقلالترم ا قهاي  ورق  دراسي  )بلي(  3

 ===  == Total Score  10  إجمالي الدرجة 

 

i. التعلم تقييم Learning Assessment : 

 الرقم 

No. 
 أنشطة التقييم 

Assessment Tasks 

 أسوع

 التقييم 
Week due 

 الدرجة
Mark 

نسبة الدرجة إلى  

  ةدرجة النهائيال
Proportion of 

Final Assessment 

 مخرجات التعلم
CILOs (symbols) 

1 
 التكليفات والواجبات 

 Tasks and Assignments 
W7-W12 10 10% 

a1-a2 

 Quiz W5 10 10%  اختبار قصير 2
a1-a2-b1-c1-d2 

3 
 عملي    اختبار نص  الفصل

Midterm Exam 
W8 20 20% 

a1-a2-b1-c1 

5 
 اختبار نهاية الفصل )عملي(

Final Exam (practical) 
W15 30 30% 

a1-a2-b1-c1-d2 

6 
 اختبار نهاية الفصل )نظري( 

Final Exam (theoretical) 
W16 30 30% 

a1-a2-b1-c1 

 Total  100 100 الإجمالي % === 

 

 كتابة المراجع للمقرر )اسم المؤلف، سنة النشر، اسم الكتاب، دار النشر، بلد النشر(. :  Learning Resources مصادر التعلم
 

 ) لا تزيد عن مرجعين(  :Required Textbook(s) المراجع الرئيسة .4
 .من إعداد أستاذ المادة (2) السباحةمقرر: كتاب 

 

 : Essential References المراجع المساندة .5
، دار الفكر العربي، القاهرة ،مصر1998ابوالعلاء احمد عبد الفتاح ،  \طرق و تحليل تعليم السباحة، د    • 

• 

• 

 .Electronic Materials and Web Sites etc المصادر الإلكترونية ومواقع الإنترنت... .6
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i. الضوابط والسياسات المتبعة في المقرر Course Policies 
 ب د الرجوع ل وائح الجام   يتم يتاب  السياس  ال ام  ل مقرر عيما يت    بالآتل: 

 : Class Attendanceسياس  لضور الف الياا الت  يمي   1

 مت الملاضراا ويلرم عل لا  ودم الوعا  بذلام %75ي تزم الطالب بلضور  -
ويتم  %25يقدم أساااتاذ المقرر تقريرا بلضاااور ولياب الطلاب ل قسااام ويلرم الطالب مت دخو  انمتلات عل لا  تجاوز ال ياب   -

 اقرار اللرمات مت مج س القسمم

 :Tardyاللضور المتأخر  2

وت ثلاي مراا يادة إذا تأخر ز، ول طالب لضااور الملاضاارة إذا تأخر لمدة ربع ساااو  لثلاي مراا عل الفةاا  الدراساال يساامح -
 الملاضرةم دخو  يمقع مت انلتزامووقد ودم ، يلذر شفويا مت أستاذ المقرر

 : Exam Attendance/Punctualityضوابط انمتلات  3

 ( دقيق  مت بد  انمتلات 20ن يسمح ل طالب دخو  انمتلات القهائل إذا تأخر مقدار ) -
 إذا ت يب الطالب وت انمتلات القهائل تطب  ال وائح الخاة  بقظام انمتلات عل الي ي م -

 : Assignments & Projectsالت ييقاا والمشاريع  4

 ضوابط تقفيذ التي يفاا وتس يمهامو الفة  ويلدد مواويد تس يمهايلدد أستاذ المقرر قوع الت ييقاا عل بداي   -
 يلرم مت درج  التي يف الذي تأخر عل تس يمهم الملددموود ال وتإذا تأخر الطالب عل تس يم التي يفاا  -

 : Cheating ال ش  5

 نئل  شؤوت الطلابم و يه عل لا  ثبوا قيام الطالب بال ش عل انمتلات القةفل أو القهائل تطب  -
 عل التي يفاا والمشاريع يلرم مت الدرج  المخةة  ل تي يفمبال ش او القق  عل لا  ثبوا قيام الطالب  -

 :Plagiarismانقتلا   6

 لأدا  انمتلات قياب  وقه تطب  اللائل  الخاة  بذلا طالبعل لال  وجود شخص يقتل  شخةي   -
 :Other policiesسياساا أخرى  7

 أي سياساا أخرى مث  استخدام الموباي  أو مواويد تس يم التي يفاا ممممم الخ -

 
 


