
         

 رئيس الجامعة      مركز التطوير وضمان الجودة             عميد         عميد الكلية          نائب العميد لشؤون الجودة        رئيس القسم         

 أ.د/ القاسم عباس                                             هدى العمادا.م.د/                       مطهر يا.م.د/ نجيب جعيم        ا.م.د/ عبد الغن       ا.م.د/ نجيب جعيم 

 
1 

 الجمهوريـــة اليمنــــية

 وزارة التعليـم العـالــي والبحث العلمي
 جامعة صنعاء

 كلية التربية الرياضية

 مواصفات مقرر: الصحة الرياضية
i.  المقررعامة عن معلومات General information about the course :  

1 
 اسم المقرر

Course Title الصحة الرياضية 

 مز المقرر ورقمهر 2
Course Code and Number PE 1113 

3 
 الساعات المعتمدة للمقرر

Credit Hours 

 Credit Hoursالساعات المعتمدة 
 الإجمالي
Total محاضرات 

Lecture 
 عملي

Practical 
 /تمارينسمنار

Seminar/Tutorial 

 2 ـــ ـــ 2

 المستوى والفصل الدراسي 4
Study Level and Semester المستوى الاول  ـــ الفصل الاول 

5 
 )إن وجدت(المقرر المتطلبات السابقة 

Pre-requisites (if any) 
 ــــ

6 
 ()إن وجدتالمتطلبات المصاحبة 

Co-requisites (if any) 
 ــــ

7 
 المقرردرس له يالبرنامج الذي 

Program (s) in which the course is offered 
 لرياضيةبرنامج التربية ا

 

 لغة تدريس المقرر 8
Language of teaching the course 

 العربية

9 
 نظام الدراسة

Study System 
 فصلي

11 
 مواصفات المقررمعد)و( 

Prepared By 

 ا.م.د/ محمد علي الخولاني

 مواصفات المقررتاريخ اعتماد  11
Date of Approval 

 

 

 

 رين تساوى ساعتين فعليتين خلال التدريس.الساعة المعتمدة للعملي والتما: ملاحظة

ii. وصف المقرر Course Description: 

والمعةار  بزويةد الاالةب ةالمهةا ي   الة  يهةد يعد من المقررات الدراسية الهامةة يةا البرةيةة الرياضةية حية  

الرياضةية، ودور الصحية، والعلاقة المبةادلة ةين الصحة والرياضة، والهوائةد الصةحية لممارسةة اطة ةاة الةدةيةة و

الرياضة يا الوقايةة مةن اطمةرال المعاصةرا، واطلمةا  ةااسةو والقواحةد الصةحية حةةد ممارسةة اطة ةاة الةدةيةة 

واطلعاب الرياضية، كما يل  الاالب حةن البذييةة الصةحية للرياضةيين، والبعةر  حلة  ةعةل اطسةعايات اطوليةة حةةد 

 حدو  ةعل اطصاةات او اطمرال.  
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iii. ت تعلم المقررمخرجا Course Intended Learning Outcomes (CILOs): 

 :أن حل  قادرا الاالب يكون سو  المقرر دراسة من اطةبهاء ةعد

a1 – .يعُر  المها ي  ااساسية والخاصة ةعل  الصحة الرياضية، ويل  ةةعل الملومات حن البذيية الصحية للرياضيين  

a2 – اطة اة الةدةية والرياضية، ودور الرياضة يا الوقاية من اطمرال المعاصرا. ي رح اط مية الصحية لممارسة  

b1–  .يحدد اطسو والقواحد الصحية لممارسة اطة اة الةدةية والرياضية، وةعل ارق اطسعايات اطولية 

b2 – .يحلل العلاقة المبةادلة ةين ممارسة اطة اة الرياضية والصحة 

c1 –  صحية رياضية ياةق ةرامج واة اة   . 

C2 – .يعد ورقة دراسية ةحثية يا احد الموضوحات الصحية المعاصرا   

d1 – . يسبخد  بكةولوجيا المعلومات ومحركات الةح  يا الوصول ال  الةرامج والمعلومات الصحية 

D2– يةاقش يا مجموحات الموضوحات الصحية المعاصرا والباثير المبةادل ةيةها وةين الرياضة. 

 

 

 

 

 

 

 

iv.  المقرر مع مخرجات التعلم للبرنامج تعلممخرجات مواءمة: 
Alignment of CILOs (Course Intended Learning Outcomes) to PILOs (Program Intended Learning Outcomes  (  

 مخرجات البعل  المقصودا من المقرر
(Course Intended Learning Outcomes) 

 امجمخرجات البعل  المقصودا من الةرة
(Program Intended Learning Outcomes  (  

a1 - 
يعُر  المها ي  ااساسية والخاصة ةعل  الصحة الرياضية، ويلة  ةةةعل الملومةات 

 A1 حن البذيية الصحية للرياضيين.

a2 – 
ي رح اط مية الصحية لممارسة اطة اة الةدةيةة والرياضةية، ودور الرياضةة يةا 

 A3-   A4 .الوقاية من اطمرال المعاصرا

b1– 
ةعل ويحدد اطسو والقواحد الصحية لممارسة اطة اة الةدةية والرياضية، 

 ارق اطسعايات اطولية.
B3  

b2 - .يحلل العلاقة المبةادلة ةين ممارسة اطة اة الرياضية والصحة B2  

c1  ياةق ةرامج واة اة صحية رياضية   . C2 

C2- لموضوحات الصحية المعاصرا.يعد ورقة دراسية ةحثية يا احد ا C2 -  C4 

d1- 
يسبخد  بكةولوجيا المعلومات ومحركات الةح  يا الوصول ال  الةرامج 

 والمعلومات الصحية .
D2-D4 

d2- 
يةاقش يا مجموحات الموضوحات الصحية المعاصرا والباثير المبةادل ةيةها 

 .وةين الرياضة
D3  – D5 
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     التدريس والتقويم: ةمخرجات تعلم المقرر )المهارات العامة( باستراتيجيمواءمة رابعا: 
 Fourth: Alignment of Transferable (General) Skills CILOs 

 مخرجات المقرر 
Transferable (General) Skills CILOs 

 التدريساستراتيجية 
Teaching Strategies 

 استراتيجية التقويم
Assessment Strategies 

d1- 
يسبخد  بكةولوجيا المعلومات ومحركات الةح  يا الوصول ال  

 الةرامج والمعلومات الصحية .

 الحوار والمناقشة -

 التعلم الذاتي -

 التعلم التعاوني. -

 المهام والتكاليف. -

 تبادل الخبرات بين الزملاء -

 ملاحظة الأداء. -

رير التكليفييييييات تقييييييييم تقييييييا -

 والمشاريع.

 تقييم العروض التقديمية. -
d2- 

 والبةةيثيريةةةاقش يةةا مجموحةةات الموضةةوحات الصةةحية المعاصةةرا 

 .المبةادل ةيةها وةين الرياضة

 

 تيجيات التعليم والتعلم والتقويمباسترا مخرجات التعلم مواءمة
Alignment of CILOs to Teaching and Assessment Strategies 

 :والتقويم التعليم والتعلم باستراتيجية (المعارف والفهممخرجات تعلم المقرر )مواءمة أولا: 
First: Alignment of Knowledge and Understanding CILOs 

 الفهممخرجات المقرر/ المعرفة و
Knowledge and Understanding CILOs 

 التدريساستراتيجية 
Teaching Strategies 

 التقويم استراتيجية
Assessment Strategies 

a1 - 
يعُر  المها ي  ااساسية والخاصة ةعلة  الصةحة الرياضةية، 

 ويل  ةةعل الملومات حن البذيية الصحية للرياضيين.

  المحاضرة -

 .والمناقشة الحوار -

 .ستخدام النماذج والوسائل التعليميةا -

 التعاوني التعلم -

 .الذهني العصف -

 .التحريرية الاختبارات -

 .الشفهية الاختبارات -

 التكيييياليف تقييييارير تقييييييم  -

 .والجماعية الفردية

 القصيييييييييرة الاختبييييييييارات -

 (.الكوزات)
a2 – 

ي ةةةةةرح اط ميةةةةةة الصةةةةةحية لممارسةةةةةة اطة ةةةةةاة الةدةيةةةةةة 

الوقايةةةةة مةةةةن اطمةةةةرال والرياضةةةية، ودور الرياضةةةةة يةةةةا 

 المعاصرا.

 التدريس والتقويم:     ةباستراتيجي (المهارات الذهنيةمخرجات تعلم المقرر )مواءمة ثانيا: 
Second: Alignment of Intellectual Skills CILOs                              

 / المهارات الذهنيةالمقررمخرجات 
Intellectual Skills CILOs 

 التدريسراتيجية است
Teaching Strategies 

 استراتيجية التقويم
Assessment 

Strategies 

b1– 
يحدد اطسو والقواحد الصحية لممارسة اطة اة الةدةية 

 والرياضية، وةعل ارق اطسعايات اطولية.

 المحاضرا  -
 الحوار والمةاق ة. -
 العص  الي ةا. -
 .استخدام النماذج والوسائل التعليمية -

 . كلاتحل الم -
 مجموحات العمل.المهام والتكاليف و -

 اطخبةارات البحريرية. -

 اطخبةارات القصيرا. -

 .بقيي  البقارير -

b2 - 
يحلل العلاقة المبةادلة ةين ممارسة اطة اة الرياضية 

 والصحة.

 :والتقويمتدريس ال باستراتيجية المهنية والعملية(المهارات مخرجات تعلم المقرر )مواءمة  ثالثا:
Third: Alignment of Professional and Practical Skills CILOs 

 المهارات المهنية والعمليةمخرجات المقرر/ 
Professional and Practical Skills CILOs 

 التدريساستراتيجية 
Teaching Strategies 

 استراتيجية التقويم
Assessment 
Strategies 

c1 ياةق ةرامج واة اة صحية رياضية     . 

 الباةيقات العملية والبكالي . -
 حل الم كلات. -
 البعل  البعاوةا -
 بةادل الخةرات ةين الزملاء. -
 الحوار والمةاق ة. -
 البعل  اليابا -

 ملاحظة الاداء. -

 الاختبارات التحريرية. -

تقيييييم تقيييارير الواجبيييات  -

 والتكليفات التطبيقية.

 -C2 الاختبارات الشفهية. -
د الموضةةةوحات الصةةةحية يعةةةد ورقةةةة دراسةةةية ةحثيةةةة يةةةا احةةة

 المعاصرا.
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v.  محتوى المقررموضوعات Course Content 

                                                       Theoretical Aspectالنظري الجانب  أولا: موضوعات

 الرقم

Order 

الموضوعات 

الرئيسة/ 

 الوحدات

Topic List 

/ Units 

 التفصيليةالموضوعات 

Sub Topics List 

عدد 

 الأسابيع 

Number 

of 

Weeks 

الساعات 

 الفعلية

Contact 

Hours 

رموز 

مخرجات 

التعلم 

 للمقرر

(CILOs) 

1 
 الصحة العامة

 لصحة العامةمفهوم وتعريف واقسام ومستويات ا. 

 العوامل التي تؤثر على الصحة العامة. 

  بعض المصطلحات الصحية الهامة: 

o  الوعي الصحي 

o الثقافة الصحية 

o التربية الصحية 

1 w 2 a1-a2 

الصحححححححححححححححححححة  2

 والرياضة

  العلاقة بين الصحة والرياضة 

 التربية البدنية كوسيلة للصحة 

 ماعيية الفوائد الصحية البدنية والنفسية والعقلية والاجت

 .لممارسة الانشطة البدنية والرياضية

  

2w 4 
a2-b1-

b2 
  الاسيييييس والقواعيييييد الصيييييحية لممارسييييية الانشيييييطة

 (لمكان الممارسة –للشخص الممارس )الرياضية

 دور مدرس التربية البدنية لتقويم صحة التلاميذ 

  الخيييييدمات الصيييييحية المرتبطييييية بالتربيييييية الرياضيييييية

 .بالمدارس

 

التغذيحححححححححححححححححححة  3

 والصحة

 الغذائية المواد أهمية 

 الوظائف الرئيسية للغذاء 

 العوامل المتحكمة بحاجة الفرد للغذاء 

 العناصر الاساسية في الغذاء 

 الغذاء الصحي المتوازن 

1 w 2 a1-c2 

4 
التغذيحححححححححححححححححححة 

الصحححححححححححححححححية 

 للرياضيين

 أهمية الغذاء للرياضيين 

 الرياضي الأداء علي الغذاء تأثير 

 أهداف التغذية السليمة للرياضي 

 المبادئ الأساسية لتغذية الرياضيين. 

 أهمية عناصر الغذاء للرياضيين 
2w 4 a1-c1-d1 

 تنيياول عنييد الصييحية الأسييستقسيييم عناصيير الغذاء 

 .تأو المنافساالتدريب  قبل الأطعمة

 الاستشفاء لاستعادة التغذية 

 أسباب التغذية السيئة لبعض الرياضيين: 

 د العاديالصحى للرياضي وللفر الغذائى النظام. 



         

 رئيس الجامعة      مركز التطوير وضمان الجودة             عميد         عميد الكلية          نائب العميد لشؤون الجودة        رئيس القسم         

 أ.د/ القاسم عباس                                             هدى العمادا.م.د/                       مطهر يا.م.د/ نجيب جعيم        ا.م.د/ عبد الغن       ا.م.د/ نجيب جعيم 

 
5 

 الجمهوريـــة اليمنــــية

 وزارة التعليـم العـالــي والبحث العلمي
 جامعة صنعاء

 كلية التربية الرياضية

5 
اللياقحححة البةنيحححة 

المرتبطحححححححححححححة 

 بالصحة

 تعريف اللياقة البدنية واقسامها. 

 تعريف اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة وعناصرها. 

 اللياقية بينقص المرتبطية المشيكلات الصيحية بعيض 

 البدنية

  نصائح من اجل المحافظة على الصحة واللياقة 

1 w 2 a2-c1 

6 

نبححححححححذ  عححححححححن 

البحححححححححححححححححرامج 

ة الصحححححححححححححححححي

 الرياضية

 

 .تعريف البرامج الصحية وماهيتها 

 .اهمية البرامج الصحية الرياضية 

 .انواع البرامج الصحية الرياضية 

 .مبادئ واسس البرامج الصحية الرياضية 

1 w 2 c1-d1 

7 

الامححححححححححححرا  

الشحححححايعة  ححححح  

العصححححححححححححححححححر 

الححححةيد و ور 

الرياضححية  حح  

 الوقاية منها

 

 تعريف المرض وانواعها. 

 ةية المنتشرامراض سوء التغذ 

 الامراض النفسية المعاصرة 
2 W 

 
 

4 
 
 

a1-a2-
d1-c2- 

d2 
 أمراض قلة الحركة 

  أمراض معاصرة أخرى 

 المختلفة الرياضة والأمراض 

8 
الأمحححححححححححححححححححا  

والإسحححححححعا ات 

 الأولية

 اسباب الحوادث وكيفية تجنبها. 

 الأولية الإسعافات أهمية 

 (الاختناق)(التنفسى الجهاز طوارئ 

 رئوى القلب الإسعاف(للقلب ارجىالخ التدليك:) 

 النزيف وقف 

 التسمم 

 الإسعافات الأولية فى حالة لدغات الثعابين والعقارب 

2 W 4 
b1-d1-

d2 

 (فقدان الوعي)الاغماء 

 الاسعافات الأولية فى حالة الحروق 

 إصابات أو أمراض من الطارئة الحالات 

 الملاعب صاباتلبعض ا الأولية الإسعافات 

9 
صحححية  قضححايا

رياضحححححححححححححححية 

 معاصرة

 الرياضة والمنشطات 

 الرياضة ومكافحة الجريمة 

 الرياضة والامراض الاجتماعية المعاصرة 

 من قضايا صحية ودور الرياضة فيها دما يستج. 

1 w 2 a2-b2-c2 

10 
  w 2 1 سةق دراسبه لما مراجعة عامة

عدد الأسابيع والساعات الفعليةاجمالي   

 Number of Weeks /and Contact Hours Per Semester 
41 28 === 
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                                                  Practical Aspect العملي  الجانب موضوعات ثانيا:

 الرقم

Order 

 التجارب العملية/  تدريبات
Practical / Tutorials topics 

 عدد الأسابيع
Number 

of Weeks 

الساعات 

 الفعلية
Contact 

Hours 

رموز مخرجات 

 التعلم
Course ILOs 

1      

2 
  
  

   

3 
  
  

   

4 •    

5      

6 
• 
  

   

 اجمالي الأسابيع والساعات الفعلية
Number of Weeks /and Contact Hours Per Semester   === 

 :Teaching Strategies التدريساستراتيجيات 
 التفاعلية المحاضرة Lectures 

 اقشةوالمن الحوار discussion 

 الذهني العصف Brainstorming 

 المشكلات حل Problem solving 

 العملية العروضو المحاكاة Simulation Method Practical presentations&                 

 العملي التطبيق Practical in computer Lab (Lab works) 

 والبكالي  والمها  الم روحات projects 

  بااليا البعل Self-learning 

 التعاوني التعلم Cooperative Learning  

 الزملاء بين الخبرات تبادل 

i. والتكليفات الانشطة Tasks and Assignments: 

 م
No 

 / التكليفالانشطة 
Assignments/ Tasks 

نوع التكليف 
 )فردي/ تعاوني(

الدرجة 

 المستحقة

Mark 

أسبوع 

 التنفيذ
Week Due 

 خرجات التعلمم

CILOs 

(symbols) 

 W 5 a2-b1 5 يردي ورقة دراسية 1

 W 10 a2-b1 5 فردي ورقة دراسية 2

 === == Total Score  10 إجمالي الدرجة 
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i. التعلم تقييم Learning Assessment: 

 الرقم

No. 
 أنشطة التقييم 

Assessment Tasks 
 التقييم وعبأس

Week due 
 الدرجة
Mark 

 ةلنهائيدرجة االنسبة الدرجة إلى 
Proportion of Final Assessment 

 مخرجات التعلم
CILOs (symbols) 

1 
 التكليفات والواجبات

 Tasks and Assignments 
W 5- W 10 10 41% a2-b1 

  %5 5 ـــ Quiz( 1كوز) 2

3 
 اختبار نصف الفصل

Midterm Exam 
W8 20 20% 

a1-a2-b2-d2 

 %5 5 ــــ Quiz( 2كوز) 4
 

5 
 اية الفصل )عملي(اختبار نه

Final Exam (practical) 
 ــــــ ـــــ ـــــ

 

 ــــ

6 
 اختبار نهاية الفصل )نظري(

Final Exam (theoretical) 
W16 60 01% 

a1-a2-b2-b1 

 Total  100 100 الإجمالي% === 

 

 ، سنة النشر، اسم الكتاب،  ار النشر، بلة النشر(.كتابة المراجع للمقرر )اسم المؤلف:  Learning Resources مصادر التعلم
 

 ) لا تزيد عن مرجعين( :Required Textbook(s) المراجع الرئيسة .1
 ملزمة المقرر من اعداد استاذ المقرر

 

 :Essential References المراجع المساندة .2
  ربي ، القاهره.: الصحة والتربية الصحية ، دار الفكر الع1996بهاء الدين ابراهيم سلامه 

  الصيحة الرياضيية والمحيددات الفسييولوجية للنشياط الرياضيي ، دار الفكير العربيي ، 2112بهاء اليدين ابيراهيم سيلامه :

 .القاهره

 .Electronic Materials and Web Sites etc المصادر الإلكترونية ومواقع الإنترنت... .3
 

 (مواقع متعددة على شبكة المعلومات )الانترنت 
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i. الضوابط والسياسات المتبعة    المقرر Course Policies 
 ةعد الرجوع للوائح الجامعة يب  كباةة السياسة العامة للمقرر ييما يبعلق ةالآبا:

 : Class Attendanceسياسة حضور الهعاليات البعليمية  1

 لك.% من المحاضرات ويحر  يا حال حد  الوياء ةي57يلبز  الاالب ةحضور  -
% ويةب  اقةرار 57يقد  أسباي المقرر بقريرا ةحضور وغياب الالاب للقس  ويحر  الاالب من دخول اطمبحان يا حال بجاوز الذيةاب  -

 الحرمان من مجلو القس .

 :Tardyالحضور المبيخر  2

حةن ثةلا  مةرات يحةير يةادا ز إيا بيخر، وللاالب حضور المحاضرا إيا بيخر لمدا رةع ساحة لثلا  مرات يا الهصل الدراسا يسمح -

 المحاضرا. دخول يمةع من اطلبزا وحةد حد  ،  هويا من أسباي المقرر

 :Exam Attendance/Punctualityضواةا اطمبحان  3

 ( دقيقة من ةدء اطمبحان 52ط يسمح للاالب دخول اطمبحان الةهائا إيا بيخر مقدار ) -
 ةق اللوائح الخاصة ةةظا  اطمبحان يا الكلية.إيا بذيب الاالب حن اطمبحان الةهائا با -

 :Assignments & Projectsالبعييةات والم اريع  4

 ضواةا بةهيي البكليهات وبسليمها.و يحدد أسباي المقرر ةوع البعييةات يا ةداية الهصل ويحدد مواحيد بسليمها -
 جة البكلي  اليي بيخر يا بسليمه.يحر  من در المحددموحد ال حنإيا بيخر الاالب يا بسلي  البكليهات  -

 :Cheating الذش 5

 طئحة  ؤون الالاب. حليه يا حال ثةوت قيا  الاالب ةالذش يا اطمبحان الةصها أو الةهائا باةق -
 يا البكليهات والم اريع يحر  من الدرجة المخصصة للبكلي .ةالذش او الةقل يا حال ثةوت قيا  الاالب  -

 :mPlagiarisاطةبحال  6

 اداء اطمبحان ةياةة حةه باةق اللائحة الخاصة ةيلك االبيا حالة وجود  خص يةبحل  خصية  -
 :Other policiesسياسات أخرى  7

 أي سياسات أخرى مثل اسبخدا  الموةايل أو مواحيد بسلي  البكليهات ..... الخ -
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 (1نجليزية )الإ اللغة .............العام الجامعي: 
 

 الصحة الرياضية :خطة مقرر
i. معلومات عن أستاذ المقرر Information about Faculty Member Responsible for the Course 

 الاسم
Name 

 محمد علي الخولانيا.م.د/ 
 )أسبوعيا(الساعات المكتبية 

Office Hours 
 

 المكان ورقم الهاتف
Location &Telephone No.  

 - لستين الشماليش ا –صنعاء 

773417424 

 السبت

SAT 

 الأحد

SUN 

 الاثنين

MON 

 الثلاثاء

TUE 

 الأربعاء

WED 

 الخميس

THU 

 البريد الإلكتروني
E-mail 

Mo2007100@yahoo.com       

 

ii.  معلومات عامة عن المقررGeneral information about the course: 

 اسم المقرر 1
Course Title 

 الصحة الرياضية

 ورقمه رمز المقرر 2
Course Code and Number 

PE 1113 

 الساعات المعتمدة للمقرر 3
Credit Hours 

 Credit Hoursالساعات المعتمدة 
 المجموع

Total محاضرات 
Lecture 

 عملي
Practical 

 /تمارينسمنار
Seminar/Tutorial 

 2 ـــ ـــ 2

 المستوى والفصل الدراسي 4
Study Level and Semester  الفصل الاول –المستوى الاول  

 ر )إن وجدت(المتطلبات السابقة للمقر 5
Pre-requisites  

 لا توجد 

 توجد لا  Co –requisite (وجدت)إن المتطلبات المصاحبة  6

البرنامج/ البرامج التي يتم فيها تدريس المقرر  7
Program (s) in which the course is offered 

 ة الرياضيةبرنامج التربي

 لغة تدريس المقرر 8
Language of teaching the course 

 العربية

 مكان تدريس المقرر 9
Location of teaching the course كلية التربية الرياضية 

 

 الساعة المعتمدة للعملي وللتمارين تساوى ساعتين فعليتين خلال التدريس.: ملاحظة

iii. وصف المقرر Course Description: 

والمعةار  بزويةد الاالةب ةالمهةا ي   الة  يهةد يعد من المقررات الدراسية الهامةة يةا البرةيةة الرياضةية حية  

الصحية، والعلاقة المبةادلة ةين الصحة والرياضة، والهوائةد الصةحية لممارسةة اطة ةاة الةدةيةة والرياضةية، ودور 

والقواحةد الصةحية حةةد ممارسةة اطة ةاة الةدةيةة الرياضة يا الوقايةة مةن اطمةرال المعاصةرا، واطلمةا  ةااسةو 

واطلعاب الرياضية، كما يل  الاالب حةن البذييةة الصةحية للرياضةيين، والبعةر  حلة  ةعةل اطسةعايات اطوليةة حةةد 

 حدو  ةعل اطصاةات او اطمرال.  
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i.  مخرجات بعل  المقررCourse Intended Learning Outcomes (CILOs): 
 :أن حل  قادرا الاالب يكون سو  المقرر دراسة من اطةبهاء ةعد

a1 – .يعُر  المها ي  ااساسية والخاصة ةعل  الصحة الرياضية، ويل  ةةعل الملومات حن البذيية الصحية للرياضيين

a2     – ي رح اط مية الصحية لممارسة اطة اة الةدةية والرياضية، ودور الرياضة يا الوقاية من اطمرال المعاصرا.  

b1–  .يحدد اطسو والقواحد الصحية لممارسة اطة اة الةدةية والرياضية، وةعل ارق اطسعايات اطولية 

b2 – .يحلل العلاقة المبةادلة ةين ممارسة اطة اة الرياضية والصحة 

c1 –   .  ياةق ةرامج واة اة صحية رياضية 

C2 – عاصرا.يعد ورقة دراسية ةحثية يا احد الموضوحات الصحية الم   

d1 – . يسبخد  بكةولوجيا المعلومات ومحركات الةح  يا الوصول ال  الةرامج والمعلومات الصحية 

D2– .يةاقش يا مجموحات الموضوحات الصحية المعاصرا والباثير المبةادل ةيةها وةين الرياضة 

 

 :Course Contentالمقرر  محتوى

 : Theoretical Aspectالموضوعات النظريةأولا: 

 الرقم
Order 

 الوحدات
 ()الموضوعات الرئيسة

Units 

 الموضوعات التفصيلية
Sub Topics 

 الأسبوع
Week 

Due 

الساعات 

 الفعلية

Con. H 

1 

 

 

 

 الصحة العامة

 مفهوم وتعريف واقسام ومستويات الصحة العامة. 

 العوامل التي تؤثر على الصحة العامة. 

  بعض المصطلحات الصحية الهامة: 

o صحي الوعي ال 

o الثقافة الصحية 

o التربية الصحية 

1 w 2 

 الصحة والرياضة 2

  العلاقة بين الصحة والرياضة 

 التربية البدنية كوسيلة للصحة 

  الفوائد الصحية البدنية والنفسية والعقليية والاجتماعيية لممارسية

 .الانشطة البدنية والرياضية

  2w 
3w 

4 
 للشيخص )رياضييةالاسس والقواعد الصحية لممارسية الانشيطة ال

 (لمكان الممارسة –الممارس 

 دور مدرس التربية البدنية لتقويم صحة التلاميذ 

 الخدمات الصحية المرتبطة بالتربية الرياضية بالمدارس. 

 

3 
 التغذية والصحة

 الغذائية المواد أهمية 

 الوظائف الرئيسية للغذاء 

 العوامل المتحكمة بحاجة الفرد للغذاء 

  في الغذاءالعناصر الاساسية 

 الغذاء الصحي المتوازن 

4 w 2 

التغذيححححة الصحححححية  4

 للرياضيين

 أهمية الغذاء للرياضيين 

 الرياضي الأداء علي الغذاء تأثير 

 أهداف التغذية السليمة للرياضي 

5w 
6w 

4 
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 :Course Contentالمقرر  محتوى

 : Theoretical Aspectالموضوعات النظريةأولا: 

 الرقم
Order 

 الوحدات
 ()الموضوعات الرئيسة

Units 

 الموضوعات التفصيلية
Sub Topics 

 الأسبوع
Week 

Due 

الساعات 

 الفعلية

Con. H 

 المبادئ الأساسية لتغذية الرياضيين. 

 أهمية عناصر الغذاء للرياضيين 

 قبيل الأطعمية تنياول عنيد ةالصيحي الأسيستقسييم عناصير الغذاء 

 .التدريب أوالمنافسات

 الاستشفاء لاستعادة التغذية 

 أسباب التغذية السيئة لبعض الرياضيين: 

 الصحى للرياضي وللفرد العادي الغذائى النظام. 

اللياقحححححححة البةنيحححححححة  5

 المرتبطة بالصحة

 تعريف اللياقة البدنية واقسامها. 

 صحة وعناصرهاتعريف اللياقة البدنية المرتبطة بال. 

 البدنية اللياقة بنقص المرتبطة المشكلات الصحية بعض 

  نصائح من اجل المحافظة على الصحة واللياقة 

7 w 2 

 W8 2 (ةظري) الهصل ةص  اخبةار 6

7 
عححن البححرامج  نبححذ 

 الصحية الرياضية

 

 .تعريف البرامج الصحية وماهيتها 

 .اهمية البرامج الصحية الرياضية 

  الصحية الرياضية.انواع البرامج 

 .مبادئ واسس البرامج الصحية الرياضية 

9 w 2 

8 

الامرا  الشحايعة 

 حححححححححح  العصححححححححححر 

الححححححححححححةيد و ور 

الرياضحححححححية  ححححححح  

 الوقاية منها

 

 تعريف المرض وانواعها. 

 ةامراض سوء التغذية المنتشر 

 10 الامراض النفسية المعاصرةw 
11w 

 

 
 

4 
 
 

 أمراض قلة الحركة 

  أمراض معاصرة أخرى 

 المختلفة ياضة والأمراضالر 

9 
الأمحححححححححححححححححححححححححححححا  

والإسححححححححححححححححعا ات 

 الأولية

 اسباب الحوادث وكيفية تجنبها. 

 الأولية الإسعافات أهمية 

 (الاختناق)(التنفسى الجهاز طوارئ 

 رئوى القلب الإسعاف(للقلب الخارجى التدليك:) 

 النزيف وقف 

 التسمم 

 الإسعافات الأولية فى حالة لدغات الثعابين والعقارب 

12w  
13w 

4 

 (فقدان الوعي)الاغماء 

 الاسعافات الأولية فى حالة الحروق 

 إصابات أو أمراض من الطارئة الحالات 

 الملاعب صاباتلبعض ا الأولية الإسعافات 
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 :Course Contentالمقرر  محتوى

 : Theoretical Aspectالموضوعات النظريةأولا: 

 الرقم
Order 

 الوحدات
 ()الموضوعات الرئيسة

Units 

 الموضوعات التفصيلية
Sub Topics 

 الأسبوع
Week 

Due 

الساعات 

 الفعلية

Con. H 

قضححححححايا صحححححححية  10

 رياضية معاصرة

 الرياضة والمنشطات 

 الرياضة ومكافحة الجريمة 

 الرياضة والامراض الاجتماعية المعاصرة 

 قضايا صحية ودور الرياضة فيها من دما يستج. 

a.  
2 

 w 2 15 سةق دراسبه لما مراجعة عامة 11

 16w 2 امتحا  نظري نهاي  12

عدد الأسابيع والساعات الفعليةاجمالي   
 Number of Weeks /and Contact Hours Per Semester 

16 32 

 

 :                                       Training/ Tutorials/ Exercises Aspectsخطة تنفيذ الجانب العملي  ثانيا:

 الرقم
Order 

 التمارينالمهام / 

Tutorials/ Exercises   

 الأسبوع

Week 

Due 

الساعات 

 الفعلية

Cont. H 

1     

2     

3     

4     

5     

6 •   

الأسابيع والساعات الفعلية اجمالي  
Number of Weeks /and Contact Hours Per Semester   

 

iv.  التدريساستراتيجيات Teaching Strategies: 

 Lectures التفاعلية المحاضرة -
 discussion والمناقشة الحوار -

 Brainstorming الذهني العصف -

 Problem solving المشكلات حل -

                 &Simulation Method Practical presentations العملية العروضو المحاكاة -

 Practical in computer Lab (Lab works) العملي التطبيق -

 projects والبكالي  والمها  الم روحات -

 Self-learning اليابا البعل  -

  Cooperative Learning التعاوني التعلم -

 الزملاء ةين الخةرات بةادل -
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  VII.   والتكليفاتالأنشطة Tasks and Assignments: 

 م

No 
 النشاط/ التكليف
Assignments 

نوع التكليف 
 )فردي/ تعاوني(

 الدرجة المستحقة

Mark 
 أسبوع التنفيذ

Week Due 

 W 5 5 يردي ورقة دراسية 1

 W 10 5 فردي ورقة دراسية 3

 0Total Score 10  إجمالي الدرجة  

 

i. التعلم  تقويم Learning Assessment: 

 م
No 

 أساليب التقويم
Assessment Method 

 ويمالتق )أسبوع(موعد
Week Due 

 الدرجة
Mark 

 %الوزن النسبي
Proportion of Final 

Assessment 

 Tasks and Assignments W 5- W 10 10 41% والواجةات البكليهات 1

 %5 5 ـــ Quiz( 4) قصير اخبةار 2

 W8 20 20% ( وحملا ةظري) Midterm Exam ةصها اخبةار 3

 %5 5 ـــ Quiz( 2) قصير اخبةار 4

 ــــــ ـــــ ـــــ ةهائا حملا ةاراخب 5

 W16 60 01% ةهائا بحريري اخبةار 6

 % Total  100 100 المجموع 

 

v. مصادر التعلم Learning Resources  :.)اسم المؤلف، سنة النشر، اسم الكتاب، دار النشر، بلد النشر( 
 

 تزيد عن مرجعين( )لا :Required Textbook(s) المراجع الرئيسة .4
 

 مة المقرر من اعداد استاذ المقررملز 

 :Essential References المراجع المساندة .5
 •  الصحة والتربية الصحية ، دار الفكر العربي ، القاهره.1996بهاء الدين ابراهيم سلامه : 

  ربييي ، : الصييحة الرياضييية والمحييددات الفسيييولوجية للنشيياط الرياضييي ، دار الفكيير الع2112بهيياء الييدين ابييراهيم سييلامه

 .القاهرة

 .Electronic Materials and Web Sites etc المصادر الإلكترونية ومواقع الإنترنت... .6

 )مواقع متعدد على شبكة المعلومات )الانترنت 
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 الجمهوريـــة اليمنــــية

 وزارة التعليـم العـالــي والبحث العلمي
 جامعة صنعاء

 كلية التربية الرياضية

 
 

ii. الضوابط والسياسات المتبعة    المقرر Course Policies 
 مقرر ييما يبعلق ةالآبا:ةعد الرجوع للوائح الجامعة يب  كباةة السياسة العامة لل

 : Class Attendanceسياسة حضور الهعاليات البعليمية  1

 % من المحاضرات ويحر  يا حال حد  الوياء ةيلك.57يلبز  الاالب ةحضور  -
رار % ويةب  اقة57يقد  أسباي المقرر بقريرا ةحضور وغياب الالاب للقس  ويحر  الاالب من دخول اطمبحان يا حال بجاوز الذيةاب  -

 الحرمان من مجلو القس .

 :Tardyالحضور المبيخر  2

حةن ثةلا  مةرات يحةير يةادا إيا بيخر ز، وللاالب حضور المحاضرا إيا بيخر لمدا رةع ساحة لثلا  مرات يا الهصل الدراسا يسمح -

 المحاضرا. دخول يمةع من اطلبزا وحةد حد  ،  هويا من أسباي المقرر

 :endance/PunctualityExam Attضواةا اطمبحان  3

 ( دقيقة من ةدء اطمبحان 52ط يسمح للاالب دخول اطمبحان الةهائا إيا بيخر مقدار ) -
 إيا بذيب الاالب حن اطمبحان الةهائا باةق اللوائح الخاصة ةةظا  اطمبحان يا الكلية. -

 :Assignments & Projectsالبعييةات والم اريع  4

 ضواةا بةهيي البكليهات وبسليمها.و البعييةات يا ةداية الهصل ويحدد مواحيد بسليمهايحدد أسباي المقرر ةوع  -
 يحر  من درجة البكلي  اليي بيخر يا بسليمه. المحددموحد ال حنإيا بيخر الاالب يا بسلي  البكليهات  -

 :Cheating الذش 5

 طئحة  ؤون الالاب. حليه قيا حال ثةوت قيا  الاالب ةالذش يا اطمبحان الةصها أو الةهائا باة -
 يا البكليهات والم اريع يحر  من الدرجة المخصصة للبكلي .ةالذش او الةقل يا حال ثةوت قيا  الاالب  -

 :Plagiarismاطةبحال  6

 اداء اطمبحان ةياةة حةه باةق اللائحة الخاصة ةيلك االبيا حالة وجود  خص يةبحل  خصية  -
 :iesOther policسياسات أخرى  7

 أي سياسات أخرى مثل اسبخدا  الموةايل أو مواحيد بسلي  البكليهات ..... الخ -

 

 


