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 الجمهوريـــة اليمنــــية

 وزارة التعليـم العـالــي والبحث العلمي
 جامعة صنعاء

 كلية التربية الرياضية

 (1مواصفات مقرر: العاب القوى )

i. معلومات عامة عن المقررGeneral information about the course: 

 اسم المقرر 1
Course Title 

( 1) القوى العاب   

 رمز المقرر ورقمه 2
Course Code and Number 

PE 1112 

 الساعات المعتمدة للمقرر 3
Credit Hours 

 Credit Hoursالساعات المعتمدة 
 الإجمالي
Total محاضرات 

Lecture 
 عملي

Practical 
 /تمارينسمنار

Seminar/Tutorial 

 2  2 

 المستوى والفصل الدراسي 4
Study Level and Semester  الفصل الأول –  الأول المستوى  

5 
 )إن وجدت(المقرر المتطلبات السابقة 

Pre-requisites (if any) 
 ( 1العاب القوى )

6 
 (المتطلبات المصاحبة )إن وجدت

Co-requisites (if any) 
 

7 
 درس له المقرريالبرنامج الذي 

Program (s) in which the course is offered 
 

 تربية رياضية

 لغة تدريس المقرر 8
Language of teaching the course 

 العربية 

 نظام الدراسة 9
Study System 

 فصلي

 المقرر معد)و( مواصفات 11
Prepared By 

 علي علي ناصر العشملي د/ 

 مواصفات المقررتاريخ اعتماد  11
Date of Approval 

 

 

 

 المعتمدة للعملي والتمارين تساوى ساعتين فعليتين خلال التدريس. ةالساع :ملاحظة

ii. وصف المقررCourse Description: 

تزويد الطالب بالمفاهيم والمعارف الأساسيية الااصية بلعبية العياب القيوى للفعالييات المقيررا لهيذا الفصي   الى المقرر هذا يهدف

الوثيب الطويي ( مين  يير تياريع اللعبية والتطيور التياريال لهيا والاصيا    –سيباقات التتياب   –)البدء المنافض لسباقات السيرعة 

 م اضرات عملية ونظرية. قلفعاليات السابقة الذكر وتناو  ما سبالعامة والمرا   الفنية والمتطلبات البدنية ل

 

 

 

 

 

 

  



         

 رئيس الجامعة      مركز التطوير وضمان الجودة             عميد         عميد الكلية          نائب العميد لشؤون الجودة        رئيس القسم         

 أ.د/ القاسم عباس                                             هدى العمادا.م.د/                       مطهر يا.م.د/ نجيب جعيم        ا.م.د/ عبد الغن       ا.م.د/ نجيب جعيم 

 
2 

 الجمهوريـــة اليمنــــية

 وزارة التعليـم العـالــي والبحث العلمي
 جامعة صنعاء

 كلية التربية الرياضية

iii. مارجات تعلم المقررCourse Intended Learning Outcomes (CILOs): 

 :أن على قادرا الطالب يكون سوف المقرر دراسة من الانتهاء بعد

a1 -  الوثب الطوي ( م  ذكر الأرقام العالمية  -سباقات التتاب  –يصنف التطور التاريع للعبة العاب القوى فعالية )البدء المنافض

 لهذه الفعاليات. 

a2 -  الوثب الطوي (. -سباقات التتاب  –يلا  المرا   الفنية لفعالية )البدء المنافض 

b1-  الوثب الطوي (.   -سباقات التتاب  –يجزئ الاطوات التعليمية لفعالية )البدء المنافض  

b2 - الوثب الطوي (.   -سباقات التتاب  –عليمية بديلة لفعالية )البدء المنافض يبتكر وسا   ت 

c1 -  الوثب الطوي ( م  تسجي  الأرقام الشاصية لهذه الفعاليات.    -سباقات التتاب  –يمارس فعالية )البدء المنافض 

c2 -  وي (.  الوثب الط -سباقات التتاب  –يتقن التكنيك المناسب لفعالية )البدء المنافض 

d1 -   الوثب الطوي (.   -سباقات التتاب  –يجري قياسات بدنية و رقمية لفعالية )البدء المنافض 

d2 -  الوثب الطوي (.   -سباقات التتاب  –يدير م  زملا ه بطولة مصغرا لفعالية )البدء المنافض 

 

 

 

 

 

iv.  المقرر م  مارجات التعلم للبرنامج مارجات تعلممواءمة: 
Alignment of CILOs (Course Intended Learning Outcomes) to PILOs (Program Intended Learning Outcomes( 

 مارجات التعلم المقصودا من المقرر

(Course Intended Learning Outcomes) 

 مارجات التعلم المقصودا من البرنامج

(Program Intended Learning 

Outcomes( 

a1 - المينافض )البيدء فعاليية القيوى العياب للعبية التياريع التطيور يصنف – 

  الفعاليات. لهذه العالمية الأرقام ذكر م  الطوي ( الوثب -التتاب  سباقات

A1-A2 

 

a2 –  سييباقات التتيياب  –يلايي  المرا يي  الفنييية لفعالييية )البييدء الميينافض- 

 الوثب الطوي (.

A1-A3 
 

b1–  سيباقات التتياب  –نافض التعليمية لفعاليية )البيدء المي الاطواتيجزئ- 

    الوثب الطوي (.

B1 -B2  
 

b2 - التتياب  سيباقات – المينافض )البدء لفعالية بديلة تعليمية وسا   يبتكر- 

 الطوي (. الوثب

B5-B2 
 

c1- مي ( الطويي  الوثيب -التتياب  سباقات – المنافض )البدء فعالية يمارس 

 .   الفعاليات لهذه الشاصية الأرقام تسجي 

C1 -C3 

 
 

c2- سييباقات التتيياب  –لفعالييية )البييدء الميينافض  يييتقن التكنيييك المناسييب- 

   الوثب الطوي (.

C2-C3 

 

-d1  ورقميييية لفعاليييية )البيييدء  بدنييييةييييدير بالتعييياون مييي  الطيييلاب قياسيييات

   الوثب الطوي (. -سباقات التتاب  –المنافض 

D2-D3 

 

 d2-  سيباقات  –لبيدء المينافض )ا لفعالييةيشارك م  زملا ه بطولية مصيغرا

   الوثب الطوي (. -التتاب 

D1-D5  
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 :والتقويم لمالتعليم والتع مخرجات تعلم المقرر )المعارف والفهم( باستراتيجيةمواءمة أولا: 
First: Alignment of Knowledge and Understanding CILOs 

 مخرجات المقرر/ المعرفة والفهم
KnowledgeandUnderstandingCILOs 

 التدريساستراتيجية 
TeachingStrategies 

 التقويم استراتيجية
AssessmentStrategies 

a1-  البيدء ةفعالي القوى العاب للعبة التاريع التطور يصنف( 

 ذكير مي  الطويي ( الوثيب -التتياب  سيباقات – المنافض

  الفعاليات. لهذه العالمية الأرقام

 الم اضرا  -

 ال وار والمناقشة  -

التكييييياليف واليييييتعلم  -

 الذاتل

 التعلم التعاونل. -

 العصف الذهنل -

 الااتبارات الت ريرية  -

 الااتبارات الشفهية -

تقيييييم تقيييارير التكييياليف  -

 الفردية والجماعية.

اتبييييييارات القصيييييييرا الا -

 )الكوازات(

a2-   يلاييي  المرا ييي  الفنيييية لفعاليييية )البيييدء المييينافض– 

 الوثب الطوي (. -سباقات التتاب 

 

 مخرجات تعلم المقرر)المهارات الذهنية( باستراتيجية التدريس والتقويم:     ةثانيا: مواءم
Second: Alignment of Intellectual Skills CILOs 

 لمقرر/ المهارات الذهنيةمخرجات ا
IntellectualSkillsCILOs 

 التدريساستراتيجية 
TeachingStrategies 

 استراتيجية التقويم
Assessment Strategies 

b1-   البدء المينافض )التعليمية لفعالية  الاطواتيجزئ– 

  الوثب الطوي (. -سباقات التتاب 

 الم اضرا  -

 ال وار والمناقشة  -

 م الذاتلالتكاليف والتعل -

 التعلم التعاونل. -

 العصف الذهنل -

 الااتبارات الت ريرية  -

 الااتبارات الشفهية -

تقيييم تقييارير التكيياليف  -

 الفردية والجماعية.

 

b2-  المينافض )البيدء لفعاليية بديلية تعليميية وسا   يبتكر 

 الطوي (. الوثب -التتاب  سباقات –

 

 :المهنية والعملية( باستراتيجية التدريس والتقويم مخرجات تعلم المقرر)المهارات ةمواءم ثالثا:
Third: Alignment of Professional and Practical Skills CILOs 

 المهارات المهنية والعمليةمخرجات المقرر/ 
Professional and Practical Skills CILOs 

 التدريساستراتيجية 
TeachingStrategies 

 استراتيجية التقويم
AssessmentStrategies 

c1- التتياب  سيباقات – المينافض )البيدء فعالية يمارس- 

 لهيذه الشاصيية الأرقيام تسيجي  مي  الطويي ( الوثب

 .   الفعاليات

 الم اضرا  -

 ال وار والمناقشة  -

 التكاليف والتعلم الذاتل -

 التعلم التعاونل. -

 العصف الذهنل. -
 

الااتبييييييييييييييييييييييارات  -

 الت ريرية 

 الااتبارات الشفهية -

رير تقييييييييييييم تقييييييييييا -

التكيييياليف الفردييييية 

 والجماعية.

 

c2-  يييتقن التكنيييك المناسييب لفعالييية )البييدء الميينافض– 

 الوثب الطوي (.   -سباقات التتاب 
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 مخرجات تعلم المقرر )المهارات العامة( باستراتيجية التدريس والتقويم:مواءمة رابعا: 
Fourth: Alignment of Transferable (General) Skills CILOs 

 مخرجات المقرر 
Transferable (General) Skills CILOs 

 التدريسإستراتيجية 
TeachingStrategies 

 إستراتيجية التقويم
AssessmentStrategies 

d1-  يييدير بالتعيياون ميي  الطييلاب قياسييات بدنييية ورقمييية

الوثيب  -سباقات التتياب  –لفعالية )البدء المنافض 

 الطوي (.  

 قشة ال وار والمنا -

 التكاليف والتعلم الذاتل -

 التعلم التعاونل. -

 العصف الذهنل -

 الااتبارات الت ريرية  -

 الااتبارات الشفهية -

تقييييم تقييارير التكيياليف  -

 الفردية والجماعية.

 
d2-  البييدء  لفعاليييةيشييارك ميي  زملا ييه بطوليية مصييغرا(

   الوثب الطوي (. -سباقات التتاب  –المنافض 

 

v.  رمحتوى المقرموضوعات Course Content 
 

 Theoretical Aspectالنظري  الجانبأولا: موضوعات 

 الرقم

Order 

الموضوعات الرئيسة/ 

 الوحدات

Topic List / 

Units 

 الموضوعات التفصيلية

Sub Topics List 

عدد 

 الأسابيع 
Number 

of Weeks 

الساعات 

 الفعلية
Contact 

Hours 

رموز 
مخرجات 

 التعلم للمقرر

(CILOs) 

1      

2      

عدد الأسابيع والساعات الفعليةاجمالي   
 Number of Weeks /and Contact Hours Per Semester 

  === 
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   Practical Aspect العملي  الجانب موضوعات : ثانيا

 الرقم

Order 
 التجارب العملية/  تدريبات

Practical / Tutorials topics 

عدد 

 لأسابيعا
Number of 

Weeks 

الساعات 

 الفعلية
Contact 

Hours 

رموز مخرجات 

 التعلم
Course ILOs 

1- 

 الوثيييب  -سيييباقات التتييياب  –لفعاليييية )البيييدء المييينافض  ميييدا  تييياريال
  ) نظري(         الطوي (. 

 الوثب -التتابع سباقات – المنخفض )البدء لفعالية التاريخي التطور -

   الطويل(.

 ) نظري (  القياسية للدورات الأولمبية وبطولات العالم. الأرقام -

2w 4 a1-b1-c1 

2 

   المنافض  البدء لسباق الفنية المرا 
 .متر 11 أو  الزجزاج إيقاع متر، 11أول  حتىمن البداية  -
 .م31  تىمر لة السرعة التعجيلية من البداية  -
 .م 81  تىم من البداية 31مر لة السرعة المنتظمة  -
 م  تى اط النهاية.81م 31مطاولة العدو من مر لة  -
  متر وأخذ رقم شخصي لكل طالب  111مرحلة قياس مسافة الــ  -

2w 4 a1-b1-d1 

3- 

 والتدريبات التطبيقية  التعليمية الخطوات 
  الأرماح(. – )الأقماع على الزجزاجي الجري -

 .م( 01 – 01 – 31) مسافة منحدر على الجري -
 ، قفز الحواجز.م( 21 – 11مسافة )الجري مقاومة حبل مطاط  -
 م( 211 – 121تدريبات السرعة الإنتقالية ) -
 م عدو( 111قياس الأرقام الشاصية مسافة ) -

2w 4 
a1-b1-d1-

b4 

4- 

 ات التتاب المرا   الفنية لسباق   

 نطقة المسمو ة.مر لة جري المستقيم وتسليم والتسلم داا  الم -
اييي  المنطقييية المسيييمو ة مر لييية جيييري المن نيييى وتسيييليم والتسيييلم دا -

 قانونين.
مر لييية جيييري المسيييتقيم وتسيييليم والتسيييلم دااييي  المنطقييية المسيييمو ة  -

 قانونين اللاعب الأاير.

2w 4 a1-b1-d1 

0- 

 و التدريبات التطبيقية  التعليمية الخطوات 
 ( لاعبين من أسف  إلى أعلى. 4من الوقوف بين )  تدريبات تطبيقية  -
 إلى أعلى. أسفل( لاعبين من  4ين ) من المشل ب تدريبات تطبيقية  -
لتسيييليم و التسيييلم بيييين لقيييياس المسيييافة المناسيييبة  تددددريبات تطبيقيدددة   -

 اللاعبين
 تدريبات تطبيقية تكنيك متكامل فعاليات سباق التتابع . -

2w 4 
a1-b1-d1-

b4 

6- 

 الوثب الطوي  المرا   الفنية لسباق 

 مر لة الإقتراب الص يح على لو ة الصلصا  . -
 ة الإرتقاء بالقدم القوية للمتسابق .مر ل -
 مشل على الهواء( ، مر لة الهبوط المثالل. –مر لة الطيران ) تعلق  -

2w 4 a1-b1-d1 

7- 

 و التدريبات التطبيقية  التعليمية الخطوات 
تيييدريبات تطبيقيييية لسيييرعة الطييييران و زاويييية الطييييران أثنييياء مر لييية  -

 الإرتقاء.

و المحافظددة علددى وزن الجسددم بشددكل  تدددريبات تطبيقيددة لمرحلددة الطيددران -

2w 4 
a1-b1-d1-

b4 
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 أفضل قبل الهبوط .

وامتصددا   مددن منحنددى الطيددران، المثلددىتدددريبات تطبيقيددة للاسددتفادة  -

تمندع الإصدابة وعددم فقددان مسدافة كبيدرة أثنداء  ةالأرض بصدوراصطدام 

 الهبوط.

الأسابيع والساعات الفعلية إجمالي  
Number of Weeks /and Contact Hours Per Semester 14 22 === 

 

 :Teaching Strategiesالتدريساستراتيجيات 
 التفاعلية الم اضراLectures 

 ال وار والمناقشةdiscussion 

 العصف الذهنلBrainstorming 

 المشكلات    Problem solving 

 العروض العمليةوالم اكااSimulation MethodPractical presentations& 

 عمللالتطبيق الPractical in computer Lab (Lab works) 

  والمهام والتكاليفالمشروعاتprojects 

 التعلم الذاتلSelf-learning 

 التعلم التعاونلCooperative Learning 

 تباد  الابرات بين الزملاء 

 

vi. والتكليفات الأنشطةTasks and Assignments: 

 م
No 

 / التكليفالأنشطة 

Assignments/ Tasks 
ع التكليف نو

 )فردي/ تعاوني(

الدرجة 

 المستحقة

Mark 

أسبوع 

 التنفيذ
Week Due 

 مخرجات التعلم

CILOs 

(symbols) 

 W 6 c1-d1 5 فردي ورقة دراسية  1

 W11 c1-d1 5 فردي ورقة دراسية  2

 === == Total Score  10إجمالي الدرجة 

 

vii. التعلم تقييمLearning Assessment: 

 الرقم

No. 
 التقييمأنشطة  

Assessment Tasks 

 أسوع

 التقييم
Week due 

 الدرجة

Mark 

نسبة الدرجة إلى 

درجة ال

 Proportionةالنهائي

of Final 

Assessment 

 مخرجات التعلم
CILOs (symbols) 

1 
 التكليفات والواجبات

Tasks and Assignments 
W6- w10 10 10% 

c1-d1 

 W5 5 5% a1- a2-b1 ) نظري( Quiz( 1كوز) 2

3 
 )عملي(اختبار نصف الفصل

Midterm Exam 
W7 20 20% c1- c2-d1-d2 

 W10 5 5% ) نظري( Quiz( 2كوز) 4
a1- a2-b1 
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0 
 اختبار نهاية الفصل )عملي(

Final Exam (practical) 
16 w 30 30% 

c1- c2-d1-d2 

6 
 اختبار نهاية الفصل )نظري(

Final Exam (theoretical) 
W17 30 30 % 

a1- a2-b1-b2-d2 

 Total  100  الإجمالي% === 

 

 كتابة المراجع للمقرر )اسم المؤلف، سنة النشر، اسم الكتاب، دار النشر، بلد النشر(.:  Learning Resourcesمصادر التعلم
 

 ) لا تزيد عن مرجعين(:Required Textbook(s)المراجع الرئيسة .1
 تأهي  المدربين ونظام الشهادات المركز الإقليمل. المدا  إلى نظريات التدريب( 1996) لألعاب القوى الدولل الات اد  -
 .، القاهراالعربل، دار الفكر 1، طتدريب ( –تكنيك  –سباقات المضمار الميدان) تعليم ( 1997)بسطويسى أ مد -

 :Essential References المراجع المساندة .2

 
 .Electronic Materials and Web Sites etcنت...المصادر الإلكترونية ومواقع الإنتر .3

www.athleticquickness.com/page.asp? age_id=24 
www.humankinetics.com  

viii. الضوابط والسياسات المتبعة في المقررCourse Policies 
 بعد الرجوع للوا ح الجامعة يتم كتابة السياسة العامة للمقرر فيما يتعلق بالآتل:

 : Class Attendanceور الفعاليات التعليميةسياسة  ض 1

 % من الم اضرات وي رم فل  ا  عدم الوفاء بذلك.75يلتزم الطالب ب ضور  -
% 25يقدم أستاذ المقرر تقريرا ب ضور وغياب الطلاب للقسم وي رم الطالب من داو  الامت ان فل  ا  تجاوز الغيياب  -

 ويتم اقرار ال رمان من مجلس القسم.

 :Tardyالمتأار ال ضور 2

عين ثيلار ييادا إذا تيأار ز، وللطالب  ضور الم اضرا إذا تأار لمدا رب  ساعة لثلار مرات فل الفصي  الدراسيل يسمح -
 الم اضرا. داو  يمن  من الالتزاموعند عدم ، مرات ي ذر شفويا من أستاذ المقرر

 :Exam Attendance/Punctualityضوابط الامت ان 3

 ( دقيقة من بدء الامت ان 21داو  الامت ان النها ل إذا تأار مقدار )لا يسمح للطالب  -
 إذا تغيب الطالب عن الامت ان النها ل تطبق اللوا ح الااصة بنظام الامت ان فل الكلية. -

 :Assignments & Projectsالتعيينات والمشاري  4

 ضوابط تنفيذ التكليفات وتسليمها.و سليمهاي دد أستاذ المقرر نوع التعيينات فل بداية الفص  وي دد مواعيد ت -
 ي رم من درجة التكليف الذي تأار فل تسليمه. الم ددموعد عن الإذا تأار الطالب فل تسليم التكليفات  -

 :Cheatingالغش 0

 لا  ة شؤون الطلاب. عليه فل  ا  ثبوت قيام الطالب بالغش فل الامت ان النصفل أو النها ل تطبق -
 فل التكليفات والمشاري  ي رم من الدرجة الماصصة للتكليف.بالغش او النق   ام الطالبفل  ا  ثبوت قي -

 :Plagiarismالانت ا  6

 لأداء الامت ان نيابة عنه تطبق اللا  ة الااصة بذلك طالبفل  الة وجود شا  ينت   شاصية  -
 :Other policiesسياسات أارى 7

 أو مواعيد تسليم التكليفات ..... الع أي سياسات أارى مث  استادام الموباي  -

 مقرر: اللغة الإنجليز
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 (  1العاب القوى ) :    خطة مقرر                                ......العام الجامعي:

i. معلومات عن أستاذ المقررInformation about Faculty Member Responsible for the Course 

 الاسم
Name 

 العشملي  علي علي ناصر/ د
 )أسبوعيا(الساعات المكتبية 

Office Hours 
 

 المكان ورقم الهاتف
Location&Telephone No. 

 الأمانة – مدينة الثورة الرياضية 

777102117 

 السبت

SAT 

 الأحد

SUN 

 الاثنين

MON 

 الثلاثاء

TUE 

 الأربعاء

WED 

 الخميس

THU 

 البريد الإلكتروني
E-mail 

Alashmlia3@gmail.com       

 

ii.  معلومات عامة عن المقررGeneral information about the course: 

 اسم المقرر 1
Course Title 

  ( 1العاب القوى )

 ورقمه ررمز المقر 2
Course Code and Number 

PE 1112 

 الساعات المعتمدة للمقرر 3
CreditHours 

 CreditHoursعتمدة الساعات الم
 المجموع

Total محاضرات 
Lecture 

 عملي
Practical 

 /تمارينسمنار
Seminar/Tutorial 

 2  2 

 المستوى والفصل الدراسي 4
Study Level and Semester  الأول -  الأول   

 ر )إن وجدت(المتطلبات السابقة للمقر 0
Pre-requisites  

 ( 1العاب القوى )

 Noneتوجد لا  Co –requisite (وجدتات المصاحبة )إن المتطلب 6

البرنامج/ البرامج التي يتم فيها تدريس المقرر  7
Program (s) in which the course is offered 

 تربية رياضية 

 لغة تدريس المقرر 2
Language of teaching the course 

 العربية 

 مكان تدريس المقرر 0
Location of teaching the course  كلية التربية الرياضية 

 

 الساعة المعتمدة للعملي وللتمارين تساوى ساعتين فعليتين خلال التدريس. :ملاحظة

iii. وصف المقررCourse Description: 

صي  تزويد الطالب بالمفاهيم والمعارف الأساسيية الااصية بلعبية العياب القيوى للفعالييات المقيررا لهيذا الف الى المقرر هذا يهدف

الوثيب الطويي ( مين  يير تياريع اللعبية والتطيور التياريال لهيا والاصيا    –سيباقات التتياب   –)البدء المنافض لسباقات السيرعة 

 م اضرات عملية ونظرية. قالعامة والمرا   الفنية والمتطلبات البدنية للفعاليات السابقة الذكر وتناو  ما سب

 

mailto:Alashmlia3@gmail.com
mailto:Alashmlia3@gmail.com
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iv.  مارجات تعلم المقررCourse Intended Learning Outcomes (CILOs): 

 :دراسة المقرر سوف يكون الطالب قادرا على أن بعد الانتهاء من

a1 – العالميية الأرقيام ذكير مي  الطويي ( الوثيب -التتاب  سباقات – المنافض )البدء فعالية القوى العاب للعبة التاريع التطور يصنف 

  الفعاليات. لهذه

 a2-  الطوي (. الوثب -التتاب  سباقات – المنافض )البدء لفعالية الفنية المرا   يلا 

 -b1الطوي (. الوثب -التتاب  سباقات – المنافض )البدء لفعالية التعليمية يجزئ الاطوات    

-b2 الطوي (. الوثب -التتاب  سباقات – المنافض )البدء لفعالية بديلة تعليمية وسا   يبتكر 

c1- الفعاليات لهذه الشاصية الأرقام تسجي  م ( الطوي  الوثب -التتاب  باقاتس – المنافض )البدء فعالية يمارس   . 

-c2 الطوي (. الوثب -التتاب  سباقات – المنافض )البدء لفعالية المناسب التكنيك يتقن   

-d1 ي (.الطو الوثب -التتاب  سباقات – المنافض )البدء لفعالية رقمية و قياسات بدنية الطلاب م  بالتعاون يدير   

 -d2الطوي (. الوثب -التتاب  سباقات – المنافض )البدء مصغرا لفعالية بطولة زملا ه م  يشارك    

 

v. المقرر  محتوىCourse Content: 

 : Theoretical Aspectالموضوعات النظريةأولا: 

الرق

 م
Order 

 الوحدات
 ()الموضوعات الرئيسة

Units 

 الموضوعات التفصيلية

Sub Topics 
 بوعالأس

Week Due 

الساعات 

 الفعلية

Con. 

H 

1    
 

 

 

2    
 

 

 

 عدد الأسابيع والساعات الفعلية
Number of Weeks /and Contact Hours Per Semester 2  
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     :                                   Training/ Tutorials/ Exercises Aspectsتنفيذ الجانب العملي  ةثانيا: خط

 الرقم
Order 

 التمارينالمهام / 

Tutorials/ Exercises   

 الأسبوع

Week 

Due 

الساعات 

 الفعلية

Cont. H 

1 

 نظري() الوثب الطويل(. -سباقات التتابع –لفعالية )البدء المنخفض  مدخل تاريخي 
    الطويل(. الوثب -التتابع سباقات – المنخفض )البدء لفعالية التاريخي التطور -
 رقام القياسية للدورات الأولمبية وبطولات العالم. الأ -
  الوثب الطوي (. )نظري( -سباقات التتاب  –القدرات البدنية المميزا لسباق )البدء المنافض   

W1 

 

 

 
W2 

4 

2 

   المنافض  البدء لسباق الفنية المرا 
 . متر 01 أول الزجزاج إيقاع متر، 11أول  حتىمن البداية  -
 . م 03 حتىم  من البداية 03نتظمة مرحلة السرعة الم -
 م حتى خط النهاية .03م  03مرحلة مطاولة العدو من   -
 .  متر و أخذ رقم شخصي لكل طالب 111مرحلة قياس مسافة الــ  -

W3 

 

 

w4 

 

 

 
 

4 

3 

 و التدريبات التطبيقية  التعليمية الخطوات 
 ( .  الأرماح – الأقماع)  على الزجزاجي الجري -

 (. م 91 – 51 – 31)  مسافة منحدر على الجري -
 ، قفز الحواجز.م ( 21 – 11الجري مقاومة حبل مطاط مسافة )  -
 م ( 233 – 023تدريبات السرعة الإنتقالية )  -

 م عدو ( 033قياس الأرقام الشخصية مسافة )  -

W5 

 

 

 

w6 

 
 
 

4 

4  )امتحان نصف الفصل ) عملي W7 2 

5 

 ات التتاب المرا   الفنية لسباق   
 ي المستقيم  و تسليم و التسلم داخل المنطقة المسموحة.مرحلة جر -
 مرحلة جري المنحنى  و تسليم و التسلم داخل المنطقة المسموحة قانونين . -

 مرحلة جري المستقيم  و تسليم و التسلم داخل المنطقة المسموحة قانونين اللاعب الأخير. -

W8 

 

 w9 

 
4 

6 

 و التدريبات التطبيقية  التعليمية الخطوات 
 ( لاعبين من أسفل إلى أعلى.4الوقوف بين ) منتدريبات تطبيقية  -
 إلى أعلى. أسفل( لاعبين من 4المشي بين ) منتدريبات تطبيقية  -
 المسافة المناسبة لتسليم والتسلم بين اللاعبين. لقياستدريبات تطبيقية   -

 تدريبات تطبيقية تكنيك متكامل فعاليات سباق التتابع. -

W10 

 

 

 w11 

 
 

4 

7 

 الوثب الطوي  المرا   الفنية لسباق 
 مرحلة الإقتراب الصحيح على لوحة الصلصال. -
 مرحلة الإرتقاء بالقدم القوية للمتسابق. -

 مشي على الهواء(، مرحلة الهبوط المثالي. –مرحلة الطيران )تعلق  -

W12 

 

w13 

 
4 

8 

 والتدريبات التطبيقية  التعليمية الخطوات 
 ان وزاوية  الطيران أثناء مرحلة الإرتقاء.تدريبات تطبيقية لسرعة الطير -

 تدريبات تطبيقية لمرحلة الطيران و المحافظة على وزن الجسم بشكل أفضل قبل الهبوط . -

تمنعع اصصعابة  ةالأرض بصوروامتصاص اصطدام  من منحنى الطيران، المثلىتدريبات تطبيقية للاستفادة  -

 وعدم فقدان مسافة كبيرة أثناء الهبوط.

W14 

 

 

 

  

 
 

4 

 Final Exam w15 2 ( عملل) ااتبار نهاية الفص  9

  Final Exam W16 ( نظري) ااتبار نهاية الفص  10

الأسابيع والساعات الفعلية إجمالي  
Number of Weeks /and Contact Hours Per Semester 

W16 32 

 

vi.  التدريساستراتيجياتTeaching Strategies: 
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 Lecturesالتفاعلية الم اضرا -
 discussionال وار والمناقشة -

 Brainstormingالعصف الذهنل -

 Problem solving    المشكلات -

 &Simulation MethodPractical presentationsالعروض العمليةوالم اكاا  -

 Practical in computer Lab (Lab works)التطبيق العملل -

 projectsوالمهام والتكاليفالمشروعات  -

 Self-learningالتعلم الذاتل -

 Cooperative Learningالتعلم التعاونل -

 تباد  الابرات بين الزملاء -

 

VIIالأنشطة والتكليفات.Tasks and Assignments: 

 م

No 
 النشاط/ التكليف

Assignments 
نوع التكليف 
 )فردي/ تعاوني(

 الدرجة المستحقة

Mark 
 أسبوع التنفيذ

Week Due 

 W 6 5 فردي ورقة دراسية  1

 W8 5 فردي دراسية  ورقة 2

 0Total Score 10  إجمالي الدرجة  

 

vii. التعلم  تقويمLearning Assessment: 

 م

No 
 أساليب التقويم

Assessment Method 
 التقويم )أسبوع(موعد

Week Due 
 الدرجة
Mark 

 الوزن النسبي%
Proportion of Final 

Assessment 

1 
 التكليفات والواجبات

Tasks and Assignments 
W6- w10 10 10% 

 W5 5 5% ) نظري( Quiz( 1كوز) 2

3 
 )عملي(اختبار نصف الفصل

Midterm Exam 
W7 20 20% 

 W10 5 5% ) نظري( Quiz( 2كوز) 4

0 
 اختبار نهاية الفصل )عملي(

Final Exam (practical) 
16 w 30 30% 

6 
 اختبار نهاية الفصل )نظري(

Final Exam (theoretical) 
W17 30 30 % 

 % Total  100 100المجموع 

 

 

 

 

viii. مصادر التعلمLearning Resources  :.)اسم المؤلف، سنة النشر، اسم الكتاب، دار النشر، بلد النشر( 
 

 :) لا تزيد عن مرجعين(Required Textbook(s)المراجع الرئيسة .4
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 .الإقليمل المركز الشهادات ونظام المدربين تأهي  التدريب نظريات إلى المدا ( 1996) القوى لألعاب الدولل لات ادا   -
 .القاهرا العربل، الفكر دار ،1ط ،( تدريب – تكنيك – تعليم) الميدان المضمار سباقات( 1997)أ مد بسطويسى -

 :Essential References المراجع المساندة .0

-  
 .Electronic Materials and Web Sites etcالمصادر الإلكترونية ومواقع الإنترنت... .6

www.athleticquickness.com/page.asp? age_id=24 
www.humankinetics.com  

 

ix. الضوابط والسياسات المتبعة في المقررCourse Policies 
 بعد الرجوع للوا ح الجامعة يتم كتابة السياسة العامة للمقرر فيما يتعلق بالآتل:

 : eClass Attendancسياسة  ضور الفعاليات التعليمية  1

 % من الم اضرات وي رم فل  ا  عدم الوفاء بذلك.75يلتزم الطالب ب ضور  -
% 25يقدم أستاذ المقرر تقريرا ب ضور وغياب الطلاب للقسم وي رم الطالب من داو  الامت ان فيل  يا  تجياوز الغيياب  -

 ال رمان من مجلس القسم. إقرارويتم 

 :Tardyال ضور المتأار  2

عين ثيلار ييادا إذا تيأار ز، وم اضرا إذا تأار لمدا رب  ساعة ليثلار ميرات فيل الفصي  الدراسيلللطالب  ضور ال يسمح -
 الم اضرا. داو  يمن  من الالتزاموعند عدم ، مرات ي ذر شفويا من أستاذ المقرر

 :Exam Attendance/Punctualityضوابط الامت ان  3

 ( دقيقة من بدء الامت ان 21ر )لا يسمح للطالب داو  الامت ان النها ل إذا تأار مقدا -
 إذا تغيب الطالب عن الامت ان النها ل تطبق اللوا ح الااصة بنظام الامت ان فل الكلية. -

 :Assignments & Projectsالتعيينات والمشاري   4

 يمها.ضوابط تنفيذ التكليفات وتسلو ي دد أستاذ المقرر نوع التعيينات فل بداية الفص  وي دد مواعيد تسليمها -
 ي رم من درجة التكليف الذي تأار فل تسليمه. الم ددموعد عن الإذا تأار الطالب فل تسليم التكليفات  -

 :Cheatingالغش 0

 لا  ة شؤون الطلاب. عليه فل  ا  ثبوت قيام الطالب بالغش فل الامت ان النصفل أو النها ل تطبق -
 فات والمشاري  ي رم من الدرجة الماصصة للتكليف.فل التكليبالغش او النق  فل  ا  ثبوت قيام الطالب  -

 :Plagiarismالانت ا   6

 لأداء الامت ان نيابة عنه تطبق اللا  ة الااصة بذلك طالبفل  الة وجود شا  ينت   شاصية  -
 :Other policiesسياسات أارى  7

 الع أي سياسات أارى مث  استادام الموباي  أو مواعيد تسليم التكليفات ..... -

 

 

 


