
         

 رئيس الجامعة      مركز التطوير وضمان الجودة             عميد         عميد الكلية          نائب العميد لشؤون الجودة        رئيس القسم         

 أ.د/ القاسم عباس                                             هدى العمادا.م.د/                       مطهر يا.م.د/ نجيب جعيم        ا.م.د/ عبد الغن       ا.م.د/ نجيب جعيم 

 
1 

 الجمهوريـــة اليمنــــية
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 ( 2مواصفات مقرر:  العاب القوى ) 

i. معلومات عامة عن المقررGeneral information about the course: 

 اسم المقرر 1
Course Title 

    (  2)  القوى العاب

 رمز المقرر ورقمه 2
Course Code and Number PE 1212 

 لمعتمدة للمقررالساعات ا 3
Credit Hours 

 Credit Hoursالساعات المعتمدة 
 الإجمالي
Total محاضرات 

Lecture 
 عملي

Practical 
 /تمارينسمنار

Seminar/Tutorial 

 2  2 

 المستوى والفصل الدراسي 4
Study Level and Semester    الفصل الأول –المستوى الأول  

5 
 )إن وجدت(المقرر المتطلبات السابقة 

Pre-requisites (if any) 
 (1العاب القوى )

6 
 (المتطلبات المصاحبة )إن وجدت

Co-requisites (if any) 
 دلا يوج

7 
 درس له المقرريالبرنامج الذي 

Program (s) in which the course is offered 
 

 تربية رياضية

 لغة تدريس المقرر 8
Language of teaching the course عربيةال 

 نظام الدراسة 9
Study System فصلي 

 المقرر معد)و( مواصفات 11
Prepared By 

 د/ علي علي ناصر العشملي

 مواصفات المقررتاريخ اعتماد  11
Date of Approval 

 

 

 

 

 المعتمدة للعملي والتمارين تساوى ساعتين فعليتين خلال التدريس. ةالساع :ملاحظة

ii. وصف المقررCourse Description: 

تزويد الطالب بالمفاهيم والمعارف الأساسيية الااصية بلعبية العياب القيوى للفعالييات المقيررا لهيذا الفصي   الى المقرر هذا يهدف

رميي  الييرمن( ميين ريييا تيياريا اللعبيية والتطييور التيياريا  لهييا والاصييالف العاميية والمراريي  الف ييية  –الوثييب الثيثيي   –)دفييا الةليية 

 مراضرات عملية و ظرية. قفعاليات السابقة الذكر وت او  ما سبوالمتطلبات البد ية لل
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iii. مارةات تعلم المقررCourse Intended Learning Outcomes (CILOs): 

 :أن على قادرا الطالب يكون سوف المقرر دراسة من الا تهاء بعد

a1 -  رم  الرمن( ما ذكر الأرقام العالمية لهذه  –ث  الوثب الثي –يوضن القدرات البد ية الأكثر أهمية لفعاليات )دفا الةلة

 الفعاليات. 

a2 -  رم  الرمن(. –الوثب الثيث   –يذكر المرار  الف ية لفعالية )دفا الةلة 

b1-  رم  الرمن(. –الوثب الثيث   –يرل  الاطوات التعليمية من ريا الأهمية ال سبية لفعالية )دفا الةلة  

b2 - رم  الرمن(.   –الوثب الثيث   –فعالية )دفا الةلة يقترح أدوات بديلة ل 

c1 -  رم  الرمن(. –الوثب الثيث   –يصمم برامج مصغرا لفعالية )دفا الةلة 

c2 -  رم  الرمن(.   –الوثب الثيث   –ياتبر القدرات البد ية الم اسبة لهذه الفعاليات )دفا الةلة 

d1 -   رم  الرمن(.   –الوثب الثيث   – اسبة لفعاليات )دفا الةلة التدريبات التطبيقية المي اقش أهمية 

d2 -   رم  الرمن(.   –الوثب الثيث   –لمعرفة الةديد لهذه لفعاليات )دفا الةلة  الاةتماع يتواص  ما الأارين على شبكة التواص 

 

 

 

 

iv.  المقرر ما مارةات التعلم للبر امج مارةات تعلممواءمة: 
Alignment of CILOs (Course Intended Learning Outcomes) to PILOs (Program Intended Learning Outcomes( 

 مارةات التعلم المقصودا من المقرر

(Course Intended Learning Outcomes) 

مارةات التعلم المقصودا من 
 البر امج

(Program Intended Learning 

Outcomes( 

a1 - الثيثي  الوثب  –دفا الةلة )همية لفعاليات القدرات البد ية الأكثر أ يوضن

 ما ذكر الأرقام العالمية لهذه الفعاليات. رم  الرمن( –
A1-A3 

 

a2 – (.رم  الرمن –الثيث  الوثب  –دفا الةلة المرار  الف ية لفعالية ) يذكر A1-A1 

 

b1–  دفيا الةلية لفعاليية )من ريا الأهميية ال سيبية الاطوات التعليمية  يرل– 

  (.رم  الرمن –الثيث  لوثب ا
B1 – B2 

 

b2 - (.  رم  الرمن –الثيث  الوثب  –دفا الةلة بديلة لفعالية ) أدوات يقترح B4-B5 

 

c1-  رمييي   –الثيثييي  الوثيييب  –دفيييا الةلييية لفعاليييية )يصيييمم بيييرامج مصيييغرا

 (.الرمن

C1 -C2 

 

 

c2- الوثييب  –لةليية دفييا ا) اتلفعاليييلهييذه ا ةالم اسييب القييدرات البد ييية ياتبيير

 ( .  رم  الرمن –الثيث  
C1- C3 

 

d1- الوثيب  –دفيا الةلية ) اتلفعالييالتدريبات التطبيقية الم اسبة  ي اقش أهمية

 (.  رم  الرمن –الثيث  

D1- D2 

 

 

d2-   لهيذه لمعرفية الةدييد  الاةتمياع الأارين على شبكة التواص  ما يتواص

 (. رم  الرمن –  الثيثالوثب  –دفا الةلة لفعاليات )

D4-D5 
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 باستراتيجيات التعليم والتعلم والتقويم مواءمة مخرجات التعلم
Alignment of CILOs to Teaching and Assessment Strategies 

 :والتقويم التعليم والتعلم مخرجات تعلم المقرر )المعارف والفهم( باستراتيجيةمواءمة أولا: 
First: Alignment of Knowledge and Understanding CILOs 

 مخرجات المقرر/ المعرفة والفهم
KnowledgeandUnderstandingCILOs 

 التدريساستراتيجية 
TeachingStrategies 

 التقويم استراتيجية
AssessmentStrategies 

a1-   دفيا الةلية يوضن القدرات البد ية الأكثر أهمية لفعاليات(– 

ما ذكر الأرقيام العالميية لهيذه  لرمن(رم  ا –الوثب الثيث  

 الفعاليات.

 المراضرا  -

 الروار والم اقشة  -

التكييييييياليف واليييييييتعلم  -

 الذات 

 التعلم التعاو  . -

 العصف الذه   -

 الااتبارات الترريرية  -

 الااتبارات الشفهية -

تقيييييييم تقيييييارير التكييييياليف  -

 الفردية والةماعية.

الااتبييييييارات القصيييييييرا )  -

 الكوازات(

a2-  الوثيب الثيثي   –ار  الف ية لفعالية )دفا الةلية يذكر المر– 

 رم  الرمن(.

 مخرجات تعلم المقرر)المهارات الذهنية( باستراتيجية التدريس والتقويم:     ةثانيا: مواءم
Second: Alignment of Intellectual Skills CILOs 

 مخرجات المقرر/ المهارات الذهنية
IntellectualSkillsCILOs 

 التدريساتيجية استر
TeachingStrategies 

 استراتيجية التقويم
Assessment Strategies 

b1-   يرل  الاطوات التعليمية من ريا الأهمية ال سيبية لفعاليية

  رم  الرمن(. –الوثب الثيث   –)دفا الةلة 

 المراضرا  -

 الروار والم اقشة  -

 التكاليف والتعلم الذات  -

 التعلم التعاو  . -

   العصف الذه -

 الااتبارات الترريرية  -

 الااتبارات الشفهية -

تقيييييم تقيييارير التكييياليف  -

 الفردية والةماعية.

 

b2-   الوثيب الثيثي   –يقترح أدوات بديلة لفعالية )دفا الةلة– 

 رم  الرمن(.  

 :مخرجات تعلم المقرر)المهارات المهنية والعملية( باستراتيجية التدريس والتقويم ةمواءم ثالثا:
Third: Alignment of Professional and Practical Skills CILOs 

 المهارات المهنية والعمليةمخرجات المقرر/ 
Professional and Practical Skills CILOs 

 التدريساستراتيجية 
TeachingStrategies 

 استراتيجية التقويم
AssessmentStrategies 

c1-  دفيا  –الريواةز يصمم بيرامج مصيغرا لفعاليية )سيباقات

 رم  الرمن(. –الوثب الثيث   –الةلة 

 المراضرا  -

 الروار والم اقشة  -

 التكاليف والتعلم الذات  -

 التعلم التعاو  . -

 العصف الذه  . -
 

 الااتبارات الترريرية  -

 الااتبارات الشفهية -

تقييم تقارير التكاليف  -

 الفردية والةماعية.

 

c2- ه الفعاليييات )دفييا ياتبيير القييدرات البد ييية الم اسييبة لهييذ

 رم  الرمن(.   –الوثب الثيث   –الةلة 

 

 مخرجات تعلم المقرر )المهارات العامة( باستراتيجية التدريس والتقويم:مواءمة رابعا: 
Fourth: Alignment of Transferable (General) Skills CILOs 

 مخرجات المقرر 
Transferable (General) Skills CILOs 

 التدريسجية إستراتي
TeachingStrategies 

 إستراتيجية التقويم
AssessmentStrategies 

d1-  ي يياقش أهمييية التييدريبات التطبيقييية الم اسييبة لفعاليييات

 رم  الرمن(.   –الوثب الثيث   –)دفا الةلة 

 الروار والم اقشة  -

 التكاليف والتعلم الذات  -

 التعلم التعاو  . -

 العصف الذه   -

 ريرية الااتبارات التر -

 الااتبارات الشفهية -

تقييييييم تقييييارير التكيييياليف  -

 الفردية والةماعية.

 

d2-   الاةتميياع يتواصيي  مييا الأاييرين علييى شييبكة التواصيي 

الوثيييب  –لمعرفييية الةدييييد لهيييذه لفعالييييات )دفيييا الةلييية 

 رم  الرمن(. –الثيث  
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v.  محتوى المقررموضوعات Course Content 

 Theoretical Aspectالنظري  الجانبأولا: موضوعات 

 الرقم

Order 

الموضوعات الرئيسة/ 

 الوحدات

Topic List / 

Units 

 الموضوعات التفصيلية

Sub Topics List 

عدد 

 الأسابيع 
Number 

of Weeks 

الساعات 

 الفعلية
Contact 

Hours 

رموز 
مخرجات 

 التعلم للمقرر

(CILOs) 

1      

2      

فعليةعدد الأسابيع والساعات الاجمالي   
 Number of Weeks /and Contact Hours Per Semester 

2 4 === 

 

   Practical Aspect العملي  الجانب موضوعات : ثانيا

 الرقم

Order 
 التجارب العملية/  تدريبات

Practical / Tutorials topics 

عدد 

 الأسابيع
Number of 

Weeks 

الساعات 

 الفعلية
Contact 

Hours 

رموز مخرجات 

 تعلمال
Course ILOs 

1- 

  رمي  اليرمن(. –الوثيب الثيثي   –التدريبات البد ية الااصة )بدفا الةلة 
 ) ظري( 

 . عام ترم  تدريبات -
 . القوا و السرعة ترم  تدريبات -
 تدريبات القوا المميزا بالسرعة .  -
 تدريبات السرعة الإ تقالية .  -
 . المرو ة و الإطالات تدريبات -
 . القصوى القوا تدريبات -
 تدريبات تاصصية باستادام  أدوات 

 تدريبات البييومترك على مقاعد سويدية للعضيت المادا للذراعين . -
قما ( المسافة بيي هم متير  21تدريبات تطبيقية ةري الزةزاج على )  -

 وارد .
 تدريبات القفز العميق على ص اديق ماتلفة الإرتفاعات . -

2w 4 
a1-a2 b2 – 

b4 

2 

 فا الةلةالمرار  الف ية لد 
 الصريرة. بالطريقة ورملها الةُلة مسك -
 الاستعداد. وقفة   -
 .الترفز -
 الا تقا . -
 الدفا. -
 .الرركات ف  تقطيا دون وارده كورده الةلة دفا تك يكــ  الاتزان.  -

2w 4 a1-b1-d1 
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3- 

 لها  والتدريبات التطبيقي التعليمية الخطوات 
 1الةُلة مسك طريقة تعليم -
 1والذقن للرقبة ميصقة وه  الةُلة رم  تعليم -
 اليدالرا عبير الفيا   والتررك الغطس عملية وم ها الاستعداد وقفة تعليم -

 م تصيف إليى اليم يى القيدم سيرب ما الفا   اليسرى القدم بسرب وذلك
 الإتقيان بغير  التميرين يكيرر ذليك بعيد الةُلة تدفا ثم( زرف) الدالرا

 .اطاءالأ تصرين أهمية مراعاا ما الةُلة بثق  التدرج ما

2w 4 
a1-b1-d1-

b4 

4- 

  الثيث   للوثب الف ية المرار 
 . الصلصا  لورة على الصرين الإقتراب مررلة -
        . الرةلة مررلة  -       . للمتسابق القوية بالقدم الإرتقاء مررلة -
              .  الوثبة مررلة -       . الاطوا مررلة -
 الهبيييوط مررلييية -  (واءالهييي عليييى مشييي  – تعليييق)  الطييييران مررلييية -

 .المثال 

2w 4 a1-b1-d1 

5- 

 و التدريبات التطبيقية  التعليمية الخطوات 
 رةيو  الرارية شيما  يميين(  م 21)  مسيافة الرةي  تطبيقية تدريبات -

 . مش 

 رةييو  الراريية(  م 21)  مسييافة الطييالرا الاطييوا تطبيقييية تييدريبات -
 مش 

 الإعيداد ثيم السيرعة في  جالتيدر ثيم الابتيدال  للوضا تطبيقية تدريبات -
 .  الإقتراب لمررلة للإرتقاء

 مررلييية أث يياء الطيييران زاوييية و الطييييران لسييرعة تطبيقييية تييدريبات -
 . الإرتقاء

 بشيك  الةسيم وزن على المرافظة و الطيران لمررلة تطبيقية تدريبات -
 . الهبوط قب  أفض 

 فوامتصييا الطيييران  م ر ييى ميين المثلييى ليسييتفادا تطبيقييية تييدريبات -
 أث ياء كبيرا مسافة فقدان وعدم الإصابة تم ا بصورا الأر  اصطدام
 .الهبوط

2w 4 
a1-b1-d1-

b4 

6- 

  الرمن لرم المرار  الف ية 

 1الرمن على القب  -
 1الرمن رم  -
 . الاقتراب -
 الإتزان .ــ   . الإرسا  -

2w 4 a1-b1-d1 

7- 

 و التدريبات التطبيقية  التعليمية الخطوات 
 الرمن . ورم  الم اسبة كةالمس طريقة تعليم -
 الوضيا مين وذليك الثبيات مين( الفيا   اليم يى الييد) بالييدين الرمن رم  -

 الطبية . الكرات استادام ويمكن الرأس فوق    من واردا بيد ثم فترا  
 إليى للوصيو  اطيوات أربيا بالمشي  للالف الرمن سرب طريقة تعليم -

 1والرم  الرم  وضا
 لرفييظ الرميي  بعييد اامسيية اطييوا ثييم الافيييف بييالةري التمييرين يكييرر -

 1التوازن
 تعلم كيفية الةري بالرمن . -

2w 4 
a1-b1-d1-

b4 

الأسابيع والساعات الفعلية إجمالي  
Number of Weeks /and Contact Hours Per Semester 14 22 === 
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 :Teaching Strategiesالتدريساستراتيجيات 

 التفاعلية المراضراLectures 

 شةالروار والم اقdiscussion 

   العصف الذهBrainstorming 

 ر  المشكيت Problem solving 

 العرو  العمليةوالمراكااSimulation MethodPractical presentations& 

  التطبيق العملPractical in computer Lab (Lab works) 

  والمهام والتكاليفالمشروعاتprojects 

  التعلم الذاتSelf-learning 

 تعاو  التعلم الCooperative Learning 

 تباد  الابرات بين الزميء 

 

vi. والتكليفات الأنشطةTasks and Assignments: 

 م

No 

 / التكليفالأنشطة 

Assignments/ Tasks 

نوع 

التكليف 

)فردي/ 

 تعاوني(

الدرجة 

 المستحقة

Mark 

أسبوع 

 التنفيذ

Week 

Due 

 مخرجات التعلم

CILOs 

(symbols) 

 W 6 c1-d1 5 فردي ورقة دراسية  1

 W01 c1-d1 5 فردي ورقة دراسية  2

 === == Total Score  10إجمالي الدرجة 

 

vii. التعلم تقييمLearning Assessment: 

 الرقم

No. 

 أنشطة التقييم 

Assessment Tasks 

 أسوع

 التقييم

Week 

due 

 الدرجة

Mark 

نسبة الدرجة إلى 

درجة ال

 Proportionةالنهائي

of Final 

Assessment 

 مخرجات التعلم

CILOs 

(symbols) 

1 
 التكليفات والواجبات

Tasks and Assignments 
W6- w10 10 10% 

C1-d1 

 W5 5 5% ) نظري( Quiz( 1كوز) 2
a1- a2-b1 

3 
 )عملي(اختبار نصف الفصل

Midterm Exam 
W7 20 20% 

c1- c2-d1-d2 

 W10 5 5% ) نظري( Quiz( 2كوز) 4
a1- a2-b1 

5 
 ر نهاية الفصل )عملي(اختبا

Final Exam (practical) 
16 w 30 30% 

c1- c2-d1-d2 

6 
 اختبار نهاية الفصل )نظري(

Final Exam (theoretical) 
W17 30 30 % 

a1- a2-b1-b2-d2 

 Total  100  الإجمالي% === 
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 لمؤلف، سنة النشر، اسم الكتاب، دار النشر، بلد النشر(.كتابة المراجع للمقرر )اسم ا:  Learning Resourcesمصادر التعلم
 

 ) لا تزيد عن مرجعين(:Required Textbook(s)المراجع الرئيسة .1
 تأهيل المدربين ونظام الشهادات المركز الإقليمي. المدخل إلى نظريات التدريب( 1996) لألعاب القوى الدولي الاتحاد -

 بالكويت. عللنشر والتوزي مدار القل, 1ط " تحكيم  -تعليم -تكنيك-العاب القوى"تدريب موسوعة( 1994عثمان)الغنى  دمحمد عب  -

 :Essential References المراجع المساندة .2

 
 .Electronic Materials and Web Sites etcالمصادر الإلكترونية ومواقع الإنترنت... .3

www.athleticquickness.com/page.asp? age_id=24 
www.humankinetics.com 

viii. الضوابط والسياسات المتبعة في المقررCourse Policies 

 بعد الرةو  للوالن الةامعة يتم كتابة السياسة العامة للمقرر فيما يتعلق بالآت :

 : Class Attendanceسياسة رضور الفعاليات التعليمية 1

 % من المراضرات ويررم ف  را  عدم الوفاء بذلك.75برضور يلتزم الطالب  -
% 25يقدم أستاذ المقرر تقريرا برضور وغياب الطيب للقسم ويررم الطالب من داو  الامتران في  ريا  تةياوز الغيياب  -

 ويتم اقرار الررمان من مةلس القسم.

 :Tardyالرضور المتأار 2

عين ثييا ييادا إذا تيأار ز  وربا ساعة ليثيا ميرات في  الفصي  الدراسي  للطالب رضور المراضرا إذا تأار لمدا يسمن -
 المراضرا. داو  يم ا من الالتزاموع د عدم   مرات يرذر شفويا من أستاذ المقرر

 :Exam Attendance/Punctualityضوابط الامتران 3

 لامتران ( دقيقة من بدء ا21لا يسمن للطالب داو  الامتران ال هال  إذا تأار مقدار ) -
 إذا تغيب الطالب عن الامتران ال هال  تطبق اللوالن الااصة ب ظام الامتران ف  الكلية. -

 :Assignments & Projectsالتعيي ات والمشاريا 4

 ضوابط ت فيذ التكليفات وتسليمها.و يردد أستاذ المقرر  و  التعيي ات ف  بداية الفص  ويردد مواعيد تسليمها -
 يررم من درةة التكليف الذي تأار ف  تسليمه. المرددموعد عن الف  تسليم التكليفات إذا تأار الطالب  -

 :Cheatingالغش 5

 لالرة شؤون الطيب. عليه ف  را  ثبوت قيام الطالب بالغش ف  الامتران ال صف  أو ال هال  تطبق -
 الدرةة الماصصة للتكليف.ف  التكليفات والمشاريا يررم من بالغش او ال ق   ف  را  ثبوت قيام الطالب -

 :Plagiarismالا ترا  6

 لأداء الامتران  يابة ع ه تطبق اليلرة الااصة بذلك طالبف  رالة وةود شاف ي تر  شاصية  -

 :Other policiesسياسات أارى 7

 أي سياسات أارى مث  استادام الموباي  أو مواعيد تسليم التكليفات ..... الا -
 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 
 

http://www.humankinetics.com/
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(1مقرر: اللغة الإنجليزية ) ..............عام الجامعي:ال  

 

 ( 2العاب القوى ) :خطة مقرر
i. معلومات عن أستاذ المقررInformation about Faculty Member Responsible for the Course 

 الاسم
Name 

 / علي علي ناصر العشملي د
 )أسبوعيا(الساعات المكتبية 

Office Hours 
 

 الهاتفالمكان ورقم 
Location&Telephone No. 

 الأمانة –مدينة الثورة الرياضية  

777192777 

 السبت

SAT 

 الأحد

SUN 

 الاثنين

MON 

 الثلاثاء

TUE 

 الأربعاء

WED 

 الخميس

THU 

 البريد الإلكتروني
E-mail 

Alashmlia3@gmail.com       

 

ii. المقرر  معلومات عامة عنGeneral information about the course: 

 اسم المقرر 1
Course Title 

 (   2العاب القوى ) 

 ورقمه ررمز المقر 2
Course Code and Number 

PE 1212 

 الساعات المعتمدة للمقرر 3
CreditHours 

 CreditHoursالساعات المعتمدة 
 المجموع

Total محاضرات 
Lecture 

 عملي
Practical 

 /تمارينسمنار
Seminar/Tutorial 

 2  2 

 المستوى والفصل الدراسي 4
Study Level and Semester    الأول   -الأول  

 ر )إن وجدت(المتطلبات السابقة للمقر 5
Pre-requisites  

 (  1العاب القوى ) 

 Noneتوجد لا  Co –requisite (وجدتالمتطلبات المصاحبة )إن  6

/ البرامج التي يتم فيها تدريس المقرر البرنامج 7
Program (s) in which the course is offered 

 التربية الرياضية 

 لغة تدريس المقرر 8
Language of teaching the course 

 العربية 

 مكان تدريس المقرر 9
Location of teaching the course  كلية التربية الرياضية 

 

 تمدة للعملي وللتمارين تساوى ساعتين فعليتين خلال التدريس.الساعة المع :ملاحظة

iii. وصف المقررCourse Description: 

الفصي   المقيررا لهيذا للفعالييات القيوى العياب بلعبية الااصية والمعارف الأساسيية بالمفاهيم الطالب تزويد الى المقرر هذا يهدف

والاصيالف  لهيا والتطيور التياريا  اللعبية تياريا رييا مين الطويي ( بالوثي – التتيابا سيباقات – السيرعة لسباقات الم اف  )البدء

 و ظرية. عملية مراضرات سبق وت او  ما الذكر السابقة للفعاليات والمتطلبات البد ية والمرار  الف ية العامة

 

mailto:Alashmlia3@gmail.com
mailto:Alashmlia3@gmail.com
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iv.  مارةات تعلم المقررCourse Intended Learning Outcomes (CILOs): 

 :سوف يكون الطالب قادرا على أندراسة المقرر  بعد الا تهاء من

a1 -  لهييذه العالمييية الأرقييام ذكيير مييا (الييرمن رميي  – الثيثيي  الوثييب – الةليية دفييا) لفعاليااات أهمييية الأكثيير البد ييية القييدرات يوضيين 

  .الفعاليات

a2 -  (.الرمن رم  – الثيث  الوثب – الةلة دفا) لفعالية الف ية المرار  يذكر 

b1-  (.الرمن رم  – الثيث  الوثب – الةلة دفا) لفعالية ال سبية الأهمية ريا من ليميةالتع الاطوات يرل  

b2 - (.الرمن رم  – الثيث  الوثب – الةلة دفا) لفعالية بديلة أدوات يقترح   

c1 - (.الرمن رم  – الثيث  الوثب – الةلة دفا) لفعالية مصغرا برامج يصمم 

c2 - (.الرمن رم  – الثيث  الوثب – الةلة دفا) الفعاليات لهذه سبةالم ا البد ية القدرات ياتبر   

d1 -  (.الرمن رم  – الثيث  الوثب – الةلة دفا) لفعاليات الم اسبة التطبيقية التدريبات ي اقش أهمية   

d2 -     رميي  – الثيثيي  لوثييبا – الةليية دفييا) لهااذل لفعاليااات الةديييد لمعرفيية الاةتميياع  التواصيي  شييبكة علييى الأاييرين مااع يتواصيي 

   (.الرمن

 

v. المقرر  محتوىCourse Content: 

 : Theoretical Aspectالموضوعات النظريةأولا: 

الرق

 م
Order 

 الوحدات
 ()الموضوعات الرئيسة

Units 

 الموضوعات التفصيلية

Sub Topics 
 الأسبوع

Week Due 

الساعات 

 الفعلية

Con. 

H 

1    

 

 

 

 

2   

 
 
 
 

 

 

ع والساعات الفعليةعدد الأسابي  
Number of Weeks /and Contact Hours Per Semester 2  
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 :                                       Training/ Tutorials/ Exercises Aspectsتنفيذ الجانب العملي  ةثانيا: خط

الرق

 م
Order 

 التمارينالمهام / 

Tutorials/ Exercises   

 الأسبوع

Week 

Due 

الساعات 

 الفعلية

Cont. H 

1 

  ظري()رمي الرمح(. –الوثب الثلاثي  –التدريبات البدنية الخاصة )بدفع الجلة  
 عام. ترم  تدريبات -
 والقوا. السرعة ترم  تدريبات -
 تدريبات القوا المميزا بالسرعة.  -
 .  تدريبات السرعة الإ تقالية -
 المرونة.و الإطالات تدريبات -
 القصوى القوا تدريبات. 

W0 

 

 

 
W2 

 
 
 
 

4 

2 

 المرار  الف ية لدفا الةلة 
 الصحيحة. بالطريقة وحملها الجُلة مسك -

 الاستعداد. وقفة   -

 .التحفز -

 الانتقال. -

 الدفع. -
 الاتزان. -
 .الحركات في تقطيع دون واحدل كوحدل الجلة دفع تكنيك -

W3 

 

 

 

w4 

 

 
 
 
 

4 

3 

 لها  والتدريبات التطبيقي التعليمية الخطوات 
 1الةُلة مسك طريقة تعليم -

 1والذقن للرقبة ميصقة وه  الةُلة رم  تعليم -

 القييدم بسييرب وذلييك الييدالرا عبيير الفييا   والترييرك الغطييس عملييية وم هييا الاسييتعداد وقفيية تعليييم -
 يكيرر ذليك بعيد الةُلة تدفا ثم( زرف) الدالرا م تصف إلى اليم ى القدم سرب ما الفا   اليسرى
 .الأاطاء تصرين أهمية مراعاا ما الةُلة بثق  التدرج ما الإتقان بغر  التمرين

W5 

 

 

w6 

 
 
 

4 

4  )امتحان نصف الفصل ) عملي W7 2 

5 

  الثيث   للوثب الف ية المرار 
 . الصلصا  لورة على الصرين الإقتراب مررلة -
        . الرةلة مررلة  -       . للمتسابق القوية بالقدم الإرتقاء مررلة -
              .  الوثبة مررلة -                                   . الاطوا مررلة -
 .المثال  الهبوط مررلة -  (الهواء على مش  – تعلق)  الطيران مررلة -

W8 

 

 

 w9 

4 

6 

 و التدريبات التطبيقية  التعليمية الخطوات 
 . مش  رةو  الرارة شما  يمين(  م 21)  مسافة الرة  تطبيقية تدريبات -

 مش  رةو  الرارة(  م 21)  مسافة الطالرا اطواال تطبيقية تدريبات -

 الإقتيراب لمررلية للإرتقياء الإعداد ثم السرعة ف  التدرج ثم الابتدال  للوضا تطبيقية تدريبات -
 . 

 . الإرتقاء مررلة أث اء الطيران زاوية و الطيران لسرعة تطبيقية تدريبات -

 . الهبوط قب  أفض  بشك  ةسمال وزن على المرافظة و الطيران لمررلة تطبيقية تدريبات -

 بصيورا الأر  اصيطدام وامتصياف الطييران  م ر يى مين المثليى ليسيتفادا تطبيقية تدريبات -
 .الهبوط أث اء كبيرا مسافة فقدان وعدم الإصابة تم ا

W10 

 

 

 w11 

 
 
 
 

4 

7 

  الرمن لرم المرار  الف ية 

 .الرمن رم   -.           الرمن على القب  -
 الاتزان .   -.      الإرسا  –                       . الاقتراب -

W12 

w13 

4 
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8 

 و التدريبات التطبيقية  التعليمية الاطوات 
 الرمن . ورم  الم اسبة المسكة طريقة تعليم -
    مين واريدا بييد ثيم فتريا   الوضيا مين وذليك الثبيات مين( الفيا   اليم يى الييد) باليدين الرمن رم  -

 الطبية . لكراتا استادام ويمكن الرأس فوق
 .والرم  الرم  وضا إلى للوصو  اطوات أربا بالمش  للالف الرمن سرب طريقة تعليم -
 .التوازن لرفظ الرم  بعد اامسة اطوا ثم الافيف بالةري التمرين يكرر -
 تعلم كيفية الةري بالرمن . -

W14 

 

 

 

  

 
 
 

2 

 Final Exam w15 2 ( عمل ) ااتبار  هاية الفص  9

 Final Exam W16 2 (  ظري) الفص  ااتبار  هاية 

الأسابيع والساعات الفعلية إجمالي  
Number of Weeks /and Contact Hours Per Semester W16 32 

 

vi.  التدريساستراتيجياتTeaching Strategies: 

 Lecturesالتفاعلية المراضرا -
 discussionالروار والم اقشة -

 Brainstormingالعصف الذه   -

 Problem solving ر  المشكيت -

 &Simulation MethodPractical presentationsالعرو  العمليةوالمراكاا  -

 Practical in computer Lab (Lab works)التطبيق العمل  -

 projectsوالمهام والتكاليفالمشروعات  -

 Self-learningالتعلم الذات  -

 Cooperative Learningالتعلم التعاو   -

 ءتباد  الابرات بين الزمي -

 

  

VIIالأنشطة والتكليفات.Tasks and Assignments: 

 م

No 
 النشاط/ التكليف

Assignments 
نوع التكليف 

 )فردي/ تعاوني(

 الدرجة المستحقة

Mark 
 أسبوع التنفيذ

Week Due 

 W 6 5 فردي ورقة دراسية  1

 W8 5 فردي ورقة دراسية  2

 0Total Score 10  إجمالي الدرجة  
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vii. لم التع تقويمLearning Assessment: 

 م

No 
 أساليب التقويم

Assessment Method 
 التقويم )أسبوع(موعد

Week Due 
 الدرجة
Mark 

 الوزن النسبي%
Proportion of Final 

Assessment 

1 
 التكليفات والواجبات

Tasks and Assignments 
W6- w10 10 10% 

 W5 5 5% ) نظري( Quiz( 1كوز) 2

3 
 )عملي(فصلاختبار نصف ال

Midterm Exam 
W7 20 20% 

 W10 5 5% ) نظري( Quiz( 2كوز) 4

5 
 اختبار نهاية الفصل )عملي(

Final Exam (practical) 
16 w 30 30% 

6 
 اختبار نهاية الفصل )نظري(

Final Exam (theoretical) 
W17 30 30 % 

 % Total  100 100المجموع 

 

viii. مصادر التعلمLearning Resources  :.)اسم المؤلف, سنة النشر, اسم الكتاب, دار النشر, بلد النشر( 
 

 :) لا تزيد عن مرجعين(Required Textbook(s)المراجع الرئيسة .4

 تأهيل المدربين ونظام الشهادات المركز الإقليمي. المدخل إلى نظريات التدريب( 1996) لألعاب القوى الدولي الاتحاد -

 بالكويت. عللنشر والتوزي مدار القل, 1ط " تحكيم  -تعليم -تكنيك-موسوعة العاب القوى"تدريب( 1994عثمان)الغنى  دمحمد عب  -

 :Essential References المراجع المساندة .5

-  
 .Electronic Materials and Web Sites etcالمصادر الإلكترونية ومواقع الإنترنت... .6

www.athleticquickness.com/page.asp? age_id=24 
www.humankinetics.com 
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 الجمهوريـــة اليمنــــية

 وزارة التعليـم العـالــي والبحث العلمي
 جامعة صنعاء

 كلية التربية الرياضية

ix. الضوابط والسياسات المتبعة في المقررCourse Policies 
 بعد الرةو  للوالن الةامعة يتم كتابة السياسة العامة للمقرر فيما يتعلق بالآت :

 : Class Attendanceسياسة رضور الفعاليات التعليمية  1

 عدم الوفاء بذلك. % من المراضرات ويررم ف  را 75يلتزم الطالب برضور  -
% 25يقدم أستاذ المقرر تقريرا برضور وغياب الطيب للقسم ويررم الطالب من داو  الامتران في  ريا  تةياوز الغيياب  -

 الررمان من مةلس القسم. إقرارويتم 

 :Tardyالرضور المتأار  2

عين ثييا ييادا إذا تيأار ز  واسي للطالب رضور المراضرا إذا تأار لمدا ربا ساعة ليثيا ميرات في  الفصي  الدر يسمن -
 المراضرا. داو  يم ا من الالتزاموع د عدم   مرات يرذر شفويا من أستاذ المقرر

 :Exam Attendance/Punctualityضوابط الامتران  3

 ( دقيقة من بدء الامتران 21لا يسمن للطالب داو  الامتران ال هال  إذا تأار مقدار ) -
 ران ال هال  تطبق اللوالن الااصة ب ظام الامتران ف  الكلية.إذا تغيب الطالب عن الامت -

 :Assignments & Projectsالتعيي ات والمشاريا  4

 ضوابط ت فيذ التكليفات وتسليمها.و يردد أستاذ المقرر  و  التعيي ات ف  بداية الفص  ويردد مواعيد تسليمها -
 يررم من درةة التكليف الذي تأار ف  تسليمه. رددالمموعد عن الإذا تأار الطالب ف  تسليم التكليفات  -

 :Cheatingالغش 5

 لالرة شؤون الطيب. عليه ف  را  ثبوت قيام الطالب بالغش ف  الامتران ال صف  أو ال هال  تطبق -
 ف  التكليفات والمشاريا يررم من الدرةة الماصصة للتكليف.بالغش او ال ق  ف  را  ثبوت قيام الطالب  -

 :Plagiarismرا  الا ت 6

 لأداء الامتران  يابة ع ه تطبق اليلرة الااصة بذلك طالبف  رالة وةود شاف ي تر  شاصية  -
 :Other policiesسياسات أارى  7

 أي سياسات أارى مث  استادام الموباي  أو مواعيد تسليم التكليفات ..... الا -

 


