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 (3مواصفات مقرر: العاب القوى )
i.  المقررعامة عن معلومات General information about the course :  

1 
 اسم المقرر

Course Title ( 3العاب القوى) 

 رمز المقرر ورقمه 2
Course Code and Number PE 2112 

3 
 الساعات المعتمدة للمقرر

Credit Hours 

 Credit Hoursالساعات المعتمدة 
 الإجمالي
Total محاضرات 

Lecture 
 عملي

Practical 
 /تمارينسمنار

Seminar/Tutorial 

 2 ـــ 2 ــ

 المستوى والفصل الدراسي 4
Study Level and Semester المستوى الثاني ـــ الفصل الاول 

5 
 )إن وجدت(المقرر المتطلبات السابقة 

Pre-requisites (if any) 
 (2(، العاب القوى )1العاب القوى )

6 
 ()إن وجدتالمتطلبات المصاحبة 

Co-requisites (if any) 
 ــــ

7 
 المقرردرس له يالبرنامج الذي 

Program (s) in which the course is offered 
 التربية الرياضية سبكالوريو

 

 لغة تدريس المقرر 8
Language of teaching the course 

 العربية

9 
 نظام الدراسة

Study System 
 فصلي

11 
 مواصفات المقررمعد)و( 

Prepared By 

 المروعي ا.م.د/ عصام احمد عبد الله

 مواصفات المقررتاريخ اعتماد  11
Date of Approval 

 

 

 

 التدريس.الساعة المعتمدة للعملي والتمارين تساوى ساعتين فعليتين خلال : ملاحظة

ii. وصف المقرر Course Description: 

 مقيقثمذ   سدسذي  يذت ييمذي  ييدميذدع بميذدم  مرذ  يهدف هذا   مقرذ    مذز يد يذد  مبذلم ادمقاذددف   مقاذدهي   أ

 يذز   ماظ يذ    ميقميذ  يي قذ   ماذد ي امك  ادم ثم  ميدمت،  ييدميدع  مقسديدع  مب يم    مقي سب   قاف  مر ص،

يسذذيايد قاهذذد  مقايقذذة   د ذذ   يذذير  لقميذذ  اذذ ا  مقسذذديدع  مقي سذذب    مب يمذذ  قذذ   ماد يذذ   مي اي يذذ    ميذذت

  يسذه  قذ   لمهذد ب  مقد  س  م   قي    م د   لإلد د ايل  يدضت   يدً اد   إلدقدع اهاي   اداي  يسذيبية 

 يت اادء  م ب   إ   ج ايل يي قل  مقسؤ مي  يت  مقسيرال.
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iii. مخرجات تعلم المقرر Course Intended Learning Outcomes (CILOs): 

 :ب  لمز قدد    مبدمم ي    س ف  مقر   د  س  ق   لاايهدء ايد

a1 -  .يش ح  ا  ع  مقسديدع  مب يم    مقي سب  اش ل قاسب    ضح 

a2 -    ماداي    ماهاي .ياي  يدئدة ققد س   ما ا   قهد ة  م ثم  ميدمت ق   ماد ي   م  ي   

a3-   .ي ضح  ياي   ميبايق  ميقمت مايدمي  قاف  مر ص  ميت ير   ايد يسهد 

b1 -   ايض  مايدميدع  مب يم    مقي سب    م ثم  ميدمت  قاف  مر ص  ميت ي يدج إمز ش ح. يحلل 

b2 - .ياي   ايض  ماد ئل ملأد  ع  مقسي دق  م ل  مايدميدع 

c1 -  م ثم  ميدمت  قاف  مر ص ادق  لدمي .يباق ييدميدع   

C2-    . يير  لقمي  ا ا  مقسديدع  مقي سب    مب يم  ق   ماد ي   مي اي ي 

d1 - ق ة  مش  ي    مثر  ادمااس. يظه  ايض قهد  ع  مريددة مياقت مد   مبلم    

 

 

 

 

 

 

 

 

i.  المقرر مع مخرجات التعلم للبرنامج تعلممخرجات مواءمة: 
Alignment of CILOs (Course Intended Learning Outcomes) to PILOs (Program Intended Learning Outcomes  (  

 ق  ادع  مييم   مقر  دة ق   مقر  
(Course Intended Learning Outcomes) 

 ق  ادع  مييم   مقر  دة ق   ما ادقج
(Program Intended Learning Outcomes  (  

a1 -  مقسديدع  مب يم    مقي سب  اش ل قاسب    ضح.يش ح  ا  ع  

 

A1-A3 

 

a2 –   ياي  يدئدة ققد س   ما ا   قهذد ة  م ثذم  ميذدمت قذ   ماد يذ   م ذ ي

   ماداي    ماهاي .

 

A1-A4 

 

a3– .ي ضح  ياي   ميبايق  ميقمت  مايدمي  قاف  مر ص  ميت ير   ايد يسهد A3-A4 

 
b1 - ايض  مايدميدع  مب يم    مقي سب    م ثم  ميدمت  قذاف  مرذ ص  يحلل

  ميت ي يدج إمز ش ح.

B1-B2 

 

b2- . ياي   ايض  ماد ئل ملأد  ع  مقسي دق  ممايدمي B3-B4 
 

c1- . يباق ييدميدع  م ثم  ميدمت  قاف  مر ص ادق  لدمي C2-C3 
 

C2-   ماد ي   مي اي ي .يير  لقمي  ا ا  مقسديدع  مقي سب    مب يم  ق   
D3 

D1- قذ ة  مش  ذي    مثرذ   يظه  ايض قهذد  ع  مريذددة مياقذت مذد   مبذلم

    ادمااس.

D2-D5 
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 باستراتيجيات التعليم والتعلم والتقويم مخرجات التعلم مواءمة
Alignment of CILOs to Teaching and Assessment Strategies 

 

 :والتقويم التعليم والتعلم باستراتيجية (المعارف والفهمالمقرر ) مخرجات تعلممواءمة أولا: 
First: Alignment of Knowledge and Understanding CILOs 

 مخرجات المقرر/ المعرفة والفهم
Knowledge and Understanding CILOs 

 التدريساستراتيجية 
Teaching Strategies 

 التقويم استراتيجية
Assessment Strategies 

a1-   يش ح  ا  ع  مقسديدع  مب يم    مقي سب  اش ل قاسذب

    ضح.

 

  مق د ض ة
  مييد ات

 مي ذذذذذذذذف  مذذذذذذذذاهات  م ذذذذذذذذ    
   مقادقش 

  مي دميف   مييم   ما يت
  مييم  

 

الاختبااااااارات العمليااااااة 

 والتحريرية

تقياايم تقااارير التكااالي  

 الفردية والجماعية

الاختبااااارات القصاااايرة  -

 )النصفية(

a2-    ياذي  يدئذذدة ققد سذذ   ماذذ ا   قهذد ة  م ثذذم  ميذذدمت قذذ

  ماد ي   م  ي    ماداي    ماهاي .

 

a3  قاف  مر ص  ميت مايدمي  ي ضح  ياي   ميبايق  ميقمت

 ير   ايد يسهد.

 التدريس والتقويم:     ةباستراتيجي (المهارات الذهنيةمخرجات تعلم المقرر )مواءمة ثانيا: 
Second: Alignment of Intellectual Skills CILOs                              

 / المهارات الذهنيةالمقررمخرجات 
Intellectual Skills CILOs 

 التدريساستراتيجية 
Teaching Strategies 

 استراتيجية التقويم
Assessment 

Strategies 

b1-  ايض  مايدميدع  مب يم    مقي سب    م ثم  ميدمت  يحلل

  قاف  مر ص  ميت ي يدج إمز ش ح.

  مق د ض ة
  مي ف  ماهات 
  م       مقادقش 

  مييم   ما يت
  ضة  م ل ممقش لع

الاختبااااارات العمليااااة 

 والتحريرية

الاختبااااااارات القصاااااايرة 

 )النصفية( العملية

 تقييم التكالي  -

b2-  ملأد  ع  مقسي دق  ممايدمي . ياي   ايض  ماد ئل 

 :والتقويمتدريس ال باستراتيجية المهنية والعملية(المهارات مخرجات تعلم المقرر )مواءمة  ثالثا:
Third: Alignment of Professional and Practical Skills CILOs 

 المهارات المهنية والعمليةمخرجات المقرر/ 
Professional and Practical Skills CILOs 

 التدريساستراتيجية 
Teaching Strategies 

 استراتيجية التقويم
Assessment 
Strategies 

 

c1- 

  ميبايردع  ميقمي  يباق ييدميدع  م ثم  ميدمت  قاف  مر ص ادق  لدمي .
  مييم   مييد ات

 ياددل  م ا  ع اي   مبلم
  م       مقادقش  -

الاختباااااااارات العملياااااااة 

 والتحريرية

تقيااايم الورقاااة الدراساااية  -

للواجبااات التااي تاام تكلياا  

 الطالب بها

-C2   يير  لقمي  ا ا  مقسديدع  مقي سب    مب يم  قذ   ماد يذ

  مي اي ي .

 

 

 

 

  ميبايردع  ميقمي 
  مييم   مييد ات

 ياددل  م ا  ع اي   مبلم
  م       مقادقش 

الاختباااااااارات العملياااااااة 

 والتحريرية

 تقياايم الورقااة الدراسااية

للواجبات التي تم تكلي  

 الطالب بها
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     التدريس والتقويم: ةمخرجات تعلم المقرر )المهارات العامة( باستراتيجيمواءمة رابعا: 
 Fourth: Alignment of Transferable (General) Skills CILOs 

 مخرجات المقرر 
Transferable (General) Skills CILOs 

 التدريساستراتيجية 
Teaching Strategies 

 استراتيجية التقويم
Assessment Strategies 

d1- 

ق ة  يظه  ايض قهد  ع  مريددة مياقت مد   مبلم

     مش  ي    مثر  ادمااس.

 الحوار والمناقشة في المحاضرة

 تبادل الخبرات بين الطلاب

 تقييم المهام والتكالي  -

ملاحظاااااة الطالاااااب فاااااي 

 التطبيق العملي

الورقااااة الدراسااااية تقياااايم  -

 المكل  بها

 

 

ii.  محتوى المقررموضوعات Course Content 
 

                                                       Theoretical Aspectالنظري الجانب  موضوعات أولا:

 الرقم

Order 

الموضوعات 

 الرئيسة/ الوحدات

Topic List / 

Units 

 التفصيليةالموضوعات 

Sub Topics List 

عدد 

 الأسابيع 
Number 

of Weeks 

الساعات 

 الفعلية
Contact 

Hours 

رموز 
مخرجات 

 التعلم للمقرر

(CILOs) 

1      

2      

3      

4      

5      

6      

7      

8      

عدد الأسابيع والساعات الفعليةاجمالي   
 Number of Weeks /and Contact Hours Per Semester 

3 6 === 
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                                                  Practical Aspectالعملي  الجانب موضوعات ثانيا:

 الرقم

Order 

 / تدريباتالتجارب العملية
Practical / Tutorials topics 

عدد 

 الأسابيع
Number 

of Weeks 

الساعات 

 الفعلية
Contact 

Hours 

رموز مخرجات 

 التعلم
Course ILOs 

1 

 )اظ ا( :قردق  ل  ييدميدع  مقسديدع  قاف  مر ص

 مقدمة عن المسافات المتوسطة والطويلة 

 أنواع المسافات المتوسطة والطويلة. 

 .التعري  بفعالية قذف القرص 

2 w 4 a2 

2 

 )اظ ا( : م ثم  ميدمت

 شرح مهارة الوثب العالي. 
 طرق الوثب العالي. 
  العاليمراحل تعلم الوثب. 

 الأخطاء الشائعة في الوثب العالي. 

1w 2 a1-b1 

3 

 ش ح  ميسمسل  م   ت  م دقل مما ا:
   ف  مق   ل  م د   ادما ا. -ب
  م  دئص  مااي  مما ا ق   م ضة  لالمز. -م
  م ب  ع  مييميقي  مما ا. -ج
  ميد يم لمز  ياي   ما ا. -د
 . ق مق  اي  م ل قد سا -هـ

 

3w 6 a1-c1-d1 

4 

 :ش ح  ميسمسل  م   ت  م دقل م قت  مر ص 
 اادء  مر ة - مق ا دع -قسك  مر ص)  ف  مق   ل  م د   ا قت  مر ص  -ب- 

  ميغبي (. - م قت
 م ب  ع  مييميقي  م قت  مر ص )يادئ   مق   ل م ل  ب ة( -م  
 قسذذدلدة  مبدمذذم لمذذز  د ء  مذذد     قذذة ) م  ذذدئص  ماايذذ  م قذذت  مرذذ ص  -ج

   مي مص ق   لاد ء اش ل ق يح  اد  ي  قييا ( مق ا   
 ي ميل  ق  اي  م ل قد ساق. -د 

 

3 w 6 a1-b1-c1-d1 

5 

 :ش ح  ميسمسل  م   ت  م دقل مم ثم  ميدمت

 الهبوط( -الطيران -الارتقاء -وص  المراحل )الاقتراب •

تحدياااد العاادد الامثاال مااان )الخصااائا التعليميااة والفنياااة للوثااب العااالي   •

 الاقتراب للمرجحة النشطة للقدم اليمنى للخطوة قبل الاخيرة(خطوات 

 .قتحليل ومراجعة لكل ما سب •

3 w 6 a1-b1-c1-d1 

6 
 .ش ح ق  اي   مقهد  ع  مسدار   دقل 

 . 2 ي بيب  مقميم م ل ييدميw 4 a1-a2- b1 

 اجمالي الأسابيع والساعات الفعلية
Number of Weeks /and Contact Hours Per Semester 14 28 === 
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i. والتكليفات الانشطة Tasks and Assignments: 

 م
No 

 / التكلي الانشطة 
Assignments/ Tasks 

نوع التكلي  
 )فردي/ تعاوني(

الدرجة 

 المستحقة

Mark 

أسبوع 

 التنفيذ
Week Due 

 خرجات التعلمم

CILOs 

(symbols) 

 W7 a1-a2 5 اقدلت   ق  د  سي  )ا ث( ما ف  مي    لا ل 1

 W12 a1-a2 5 اقدلت   ق  د  سي  )ا ث( ماهدي    مي    لا ل 3

 === == Total Score  10 إجمالي الدرجة 

 

i. التعلم تقييم Learning Assessment: 

 الرقم

No. 
 أنشطة التقييم 

Assessment Tasks 
 التقييم أسوع

Week due 
 الدرجة
Mark 

نسبة الدرجة إلى 

 ةدرجة النهائيال
Proportion of 

Final Assessment 

 مخرجات التعلم
CILOs (symbols) 

1 
 والواجباتالتكليفات 

 Tasks and Assignments 
W7-W12 10 10% 

a1-a2 

 Quiz W5 01 01% اختبار قصير 2
a1-a2-b1-c1-d2 

3 
 عملي   اختبار نص  الفصل

Midterm Exam 
W9 20 20% 

a1-a2-b1-c1 

5 
 اختبار نهاية الفصل )عملي(

Final Exam (practical) 
W15 30 30% 

a1-a2-b1-c1-d2 

6 
 الفصل )نظري(اختبار نهاية 

Final Exam (theoretical) 
W16 30 30% 

a1-a2-b1-c1 

 Total  100 100 الإجمالي% === 

 

 

 

 :Teaching Strategies التدريساستراتيجيات 
 التفاعلية المحاضرة Lectures 

 والمناقشة الحوار discussion 

  الذهني العص Brainstorming 

 المشكلات حل Problem solving 

 العملية العروضو المحاكاة Simulation Method Practical presentations&                 

 العملي التطبيق Practical in computer Lab (Lab works) 

 مي دميف   مقهد   مقش  لدع   projects 

  ما يت  مييم  Self-learning 

 التعاوني التعلم Cooperative Learning  

 الزملاء بين الخبرات تبادل 
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 كتابة المراجع للمقرر )اسم المؤل ، سنة النشر، اسم الكتاب، دار النشر، بلد النشر(. : Learning Resources مصادر التعلم
 

 ) لا تزيد عن مرجعين( :Required Textbook(s) المراجع الرئيسة .1
  من إعداد أستاذ المادة (3مقرر: العاب القوى )كتاب. 

 :Essential References المراجع المساندة .2
  ،  ديس د يس مماش ، ا يبدايد.9002 لاي دد  مد مت أميدم  مر ،  

 مي ات،  مرده ة، ق  . ، د    ما   7221اسب يست   قد اسب يست،  \سادقدع  مقيد     مقضقد ، د  

 .Electronic Materials and Web Sites etc المصادر الإلكترونية ومواقع الإنترنت... .3
 

 

 

 

i. الضوابط والسياسات المتبعة في المقرر Course Policies 
 ايد  م ا ع مم  ئح  مادقي  يي   يدا   مسيدس   ميدق  ممقر   ييقد يييمق ادلآيت:

 : Class Attendanceسيدس   ض    مايدميدع  مييميقي   1

 % ق   مق دض  ع  ي    يت  دل لد   م يدء اامك.17يميد   مبدمم ا ض    -
%  يذي   قذ    97يرد  بسيدا  مقر   ير ي   ا ض    غيدم  مبلم ممرس   ي     مبدمم ق  د  ل  لاقي د  يت  دل ياد د  مغيذدم  -

  م  قد  ق  قامس  مرس .

 :Tardy م ض    مقيأ    2

لذ  ثذلث قذ  ع ي ذا  يذددة إا  يأ   د،  ممبدمم  ض    مق دض ة إا  يأ   مقدة  اة سدل  مثلث ق  ع يت  ما ل  مد  ست يسقح -

  مق دض ة. د  ل يقاة ق   لاميد   لاد لد  ، شا يد ق  بسيدا  مقر  

 :Exam Attendance/Punctualityض  اب  لاقي د   3

 ( دقير  ق  ادء  لاقي د  90لا يسقح ممبدمم د  ل  لاقي د   ماهدئت إا  يأ   قرد   ) -
 إا  يغيم  مبدمم ل   لاقي د   ماهدئت يباق  مم  ئح  م د   ااظد   لاقي د  يت  م مي . -

 :Assignments & Projects مييييادع   مقشد ية  4

 ض  اب ياايا  مي ميادع  يسميقهد.   ما ل  ي دد ق  ليد يسميقهدي دد بسيدا  مقر   ا ع  مييييادع يت اد ي   -
 ي    ق  د ا   مي ميف  ماا يأ   يت يسميقه.  مق ددق لد  م ل إا  يأ    مبدمم يت يسمي   مي ميادع  -

 :Cheating  مغش 5

 لائ   شؤ    مبلم. لميه يت  دل ثا ع قيد   مبدمم ادمغش يت  لاقي د   ما ات ب   ماهدئت يباق -
 يت  مي ميادع   مقشد ية ي    ق   مد ا   مق     ممي ميف.ادمغش     مارل يت  دل ثا ع قيد   مبدمم  -

 :Plagiarism لااي دل  6

 أد ء  لاقي د  ايدا  لاه يباق  ملئ    م د   اامك بدمميت  دم   ا د ش ص ياي ل ش  ي   -
 :Other policiesسيدسدع ب     7

 با سيدسدع ب    قثل  سي د    مق اديل ب  ق  ليد يسمي   مي ميادع .....  مخ -
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 الجمهوريـــة اليمنــــية
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 جامعة صنعاء
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 (1اللغة الإنجليزية ): م2019/2020العام الجامعي: 
 

 (3مادة العاب القوى ) :خطة مقرر
i. معلومات عن أستاذ المقرر Information about Faculty Member Responsible for the Course 

 الاسم
Name 

 المروعي عصام احمد عبد اللها.م.د/ 
 )أسبوعيا(الساعات المكتبية 

Office Hours 
 

 المكان ورقم الهات 
Location &Telephone No.  

-مدينة الثورة الرياضية -امانة العاصمة

771162634 

 السبت

SAT 

 الأحد

SUN 

 الاثنين

MON 

 الثلاثاء

TUE 

 الأربعاء

WED 

 الخميس

THU 

 البريد الإلكتروني
E-mail 

eassema20@gmaile.com 

 
      

 

ii.  معلومات عامة عن المقررGeneral information about the course: 

 اسم المقرر 1
Course Title 

 (3العاب القوى )

 ورقمه ررمز المقر 2
Course Code and Number 

PE 2112 

 الساعات المعتمدة للمقرر 3
Credit Hours 

 Credit Hoursالساعات المعتمدة 
 المجموع

Total محاضرات 
Lecture 

 عملي
Practical 

 /تمارينسمنار
Seminar/Tutorial 

 2 ـــ 2 -

 المستوى والفصل الدراسي 4
Study Level and Semester  الفصل الاول –المستوى الاول  

 ر )إن وجدت(المتطلبات السابقة للمقر 5
Pre-requisites  

  (2القوى)(، ألعاب 1ألعاب القوى)

 توجد لا  Co –requisite (وجدت)إن المتطلبات المصاحبة  6

البرنامج/ البرامج التي يتم فيها تدريس المقرر  7
Program (s) in which the course is offered 

 التربية الرياضية

 لغة تدريس المقرر 8
Language of teaching the course 

 العربية

 مكان تدريس المقرر 9
Location of teaching the course كلية التربية الرياضية 

 

 الساعة المعتمدة للعملي وللتمارين تساوى ساعتين فعليتين خلال التدريس.: ملاحظة

iii. وص  المقرر Course Description: 

 مقيقثمذ   سدسذي  يذت ييمذي  ييدميذدع بميذدم  مرذ  يهدف هذا   مقرذ    مذز يد يذد  مبذلم ادمقاذددف   مقاذدهي   أ

 يذز   ماظ يذ    ميقميذ  يي قذ   ماذد ي امك  ادم ثم  ميدمت،  ييدميدع  مقسديدع  مب يم    مقي سب   قاف  مر ص،

يسذذيايد قاهذذد  مقايقذذة   د ذذ   يذذير  لقميذذ  اذذ ا  مقسذذديدع  مقي سذذب    مب يمذذ  قذذ   ماد يذذ   مي اي يذذ    ميذذت

  يسذه  قذ   لمهذد ب د   إلدقدع اهاي   اداي  يسذيبية  مقد  س  م   قي    م د   لإلد د ايل  يدضت   يدً ا

 يت اادء  م ب   إ   ج ايل يي قل  مقسؤ مي  يت  مقسيرال.
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iv.  مخرجات تعلم المقررCourse Intended Learning Outcomes (CILOs): 

 :ب  لمز قدد    مبدمم ي    س ف  مقر   د  س  ق   لاايهدء ايد

a1 -   مب يم    مقي سب  اش ل قاسب    ضح.يش ح  ا  ع  مقسديدع  

a2 -  . ياي  يدئدة ققد س   ما ا   قهد ة  م ثم  ميدمت ق   ماد ي   م  ي    ماداي    ماهاي 

a3-   .ي ضح  ياي   ميبايق  ميقمت مايدمي  قاف  مر ص  ميت ير   ايد يسهد 

b1 -   ايض  مايدميدع  مب يم    مقي سب    م ثم  ميدمت  قاف  مر ص  ميت ي يدج إمز ش ح. يحلل 

b2 - .ياي   ايض  ماد ئل ملأد  ع  مقسي دق  م ل  مايدميدع 

c1 - . يباق ييدميدع  م ثم  ميدمت  قاف  مر ص ادق  لدمي  

C2-      مي اي ي .يير  لقمي  ا ا  مقسديدع  مقي سب    مب يم  ق   ماد ي  

d1 -ق ة  مش  ي    مثر  ادمااس. يظه  ايض قهد  ع  مريددة مياقت مد   مبلم    

 

 :Course Contentالمقرر  محتوى

 : Theoretical Aspectالموضوعات النظريةأولا: 

 الرقم
Order 

 الوحدات
 ()الموضوعات الرئيسة

Units 

 الموضوعات التفصيلية
Sub Topics 

 الأسبوع
Week Due 

الساعات 

 الفعلية

Con. H 

1     

2     

3     

4     

5     

     

عدد الأسابيع والساعات الفعليةاجمالي   
 Number of Weeks /and Contact Hours Per Semester 
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 :                                       Training/ Tutorials/ Exercises Aspectsخطة تنفيذ الجانب العملي  ثانيا:

 الرقم
Order 

 التمارينالمهام / 

Tutorials/ Exercises   

 الأسبوع

Week 

Due 

الساعات 

 الفعلية

Cont. H 

1 

 )نظري(وقذف القرص:  مقدمة عن المسافات المتوسطة والطويلة

 أنواع المسافات المتوسطة والطويلة. 

 التعري  بفعالية قذف القرص 
 

W1-

w2 
4 

2 

 )نظري(: الوثب العالي

 شرح مهارة الوثب العالي. 

 طرق الوثب العالي. 

 مراحل تعلم الوثب العالي. 

 .الأخطاء الشائعة في الوثب العالي

W3 2 

3 

 ش ح  ميسمسل  م   ت  م دقل مما ا
   ف  مق   ل  م د   ادما ا. -ب
  م  دئص  مااي  مما ا ق   م ضة  لالمز. -م
  مييميقي  مما ا. م ب  ع  -ج
  ميد يم لمز  ياي   ما ا. -د
 . ق مق  اي  م ل قد سا -هـ

w4- 
w5 

 
4 

4 

 .ش ح  ميسمسل  م   ت  م دقل م قت  مر ص 
 ميغبي (. - م قت -اادء  مر ة - مق ا دع -قسك  مر ص)  ف  مق   ل  م د   ا قت  مر ص  -ب  
 ب ة(  م ب  ع  مييميقي  م قت  مر ص )يادئ   مق   ل م ل -م  
 قسدلدة  مبدمم لمز  د ء  مد     قة  مق ا     مذي مص قذ   لاد ء ) م  دئص  مااي  م قت  مر ص  -ج

 اش ل ق يح  اد  ي  قييا (
 ي ميل  ق  اي  م ل قد ساق. -د 

 W6 
W7 
W8 

6 

 W9 2  لا ياد   ما ات 5

6 

 شرح التسلسل الحركي الكامل للوثب العالي

 الهبوط( -الطيران -الارتقاء -وص  المراحل )الاقتراب •

تحدياد العادد الامثال مان خطاوات الاقتاراب للمرجحاة )الخصائا التعليمية والفنية للوثاب العاالي   •

 النشطة للقدم اليمنى للخطوة قبل الاخيرة(

 .قتحليل ومراجعة لكل ما سب •

 W10 
w11 
w12 

6 

7 

 .شرح قوانين المهارات السابقة كامل 

 .تخطيط الملعب لكل فعالية 
w13 
w14 

4 

 w15 2  ميقمت  ماهدئت لا ياد   8

 W16 2  ماظ ا  لا ياد   ماهدئت 9

الأسابيع والساعات الفعلية اجمالي  
Number of Weeks /and Contact Hours Per Semester 16 32 
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 وزارة التعليـم العـالــي والبحث العلمي
 جامعة صنعاء

 كلية التربية الرياضية

v.  التدريساستراتيجيات Teaching Strategies: 

 Lectures التفاعلية المحاضرة -
 discussion والمناقشة الحوار -

 Brainstorming الذهني العص  -

 Problem solving المشكلات حل -

                 &Simulation Method Practical presentations العملية العروضو المحاكاة -

 Practical in computer Lab (Lab works) العملي التطبيق -

 projects   مي دميف   مقهد   مقش  لدع -

 Self-learning  ما يت  مييم  -

  Cooperative Learning التعاوني التعلم -

  مدقلء اي   م ا  ع ياددل -

 

 م
No 

 / التكلي الانشطة 
Assignments/ Tasks 

نوع التكلي  
 )فردي/ تعاوني(

الدرجة 

 المستحقة

Mark 

 أسبوع التنفيذ
Week Due 

 W7 5 اقدلت   ق  د  سي  )ا ث( ما ف  مي    لا ل 1

 W12 5 اقدلت   ق  د  سي  )ا ث( ماهدي   مي    لا ل 3

 == Total Score  10 إجمالي الدرجة 

 

 الرقم

No. 
 أنشطة التقييم 

Assessment Tasks 
 التقييم أسوع

Week due 
 الدرجة
Mark 

درجة النسبة الدرجة إلى 

 Proportion of Final ةالنهائي

Assessment 

1 
 التكليفات والواجبات

 Tasks and Assignments 
W7-W12 10 10% 

 Quiz W5 10 10%اختبار قصير  2

3 
 عملي   اختبار نص  الفصل

Midterm Exam 
W9 20 20% 

5 
 اختبار نهاية الفصل )عملي(

Final Exam (practical) 
W15 30 30% 

6 
 اختبار نهاية الفصل )نظري(

Final Exam (theoretical) 
W16 30 30% 

 Total  100 100 الإجمالي% 
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 كتابة المراجع للمقرر )اسم المؤل ، سنة النشر، اسم الكتاب، دار النشر، بلد النشر(.:  Learning Resources مصادر التعلم
 

 تزيد عن مرجعين( )لا :Required Textbook(s) المراجع الرئيسة .4
  من اعداد استاذ المادة (3مقرر: العاب القوى )كتاب. 

 :Essential References المراجع المساندة .5
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ii. الضوابط والسياسات المتبعة في المقرر Course Policies 
 ايد  م ا ع مم  ئح  مادقي  يي   يدا   مسيدس   ميدق  ممقر   ييقد يييمق ادلآيت:

 : Class Attendanceسيدس   ض    مايدميدع  مييميقي   1

  مق دض  ع  ي    يت  دل لد   م يدء اامك.% ق  17يميد   مبدمم ا ض    -
%  يذي   قذ    97يرد  بسيدا  مقر   ير ي   ا ض    غيدم  مبلم ممرس   ي     مبدمم ق  د  ل  لاقي د  يت  دل ياد د  مغيذدم  -

  م  قد  ق  قامس  مرس .

 :Tardy م ض    مقيأ    2

لذ  ثذلث قذ  ع ي ذا  يذددة إا  يأ   د،  ممبدمم  ض    مق دض ة إا  يأ   مقدة  اة سدل  مثلث ق  ع يت  ما ل  مد  ست يسقح -

  مق دض ة. د  ل يقاة ق   لاميد   لاد لد  ، شا يد ق  بسيدا  مقر  

 :Exam Attendance/Punctualityض  اب  لاقي د   3

 ( دقير  ق  ادء  لاقي د  90لا يسقح ممبدمم د  ل  لاقي د   ماهدئت إا  يأ   قرد   ) -
 إا  يغيم  مبدمم ل   لاقي د   ماهدئت يباق  مم  ئح  م د   ااظد   لاقي د  يت  م مي . -

 :Assignments & Projects مييييادع   مقشد ية  4

 ض  اب ياايا  مي ميادع  يسميقهد.   ما ل  ي دد ق  ليد يسميقهدي دد بسيدا  مقر   ا ع  مييييادع يت اد ي   -
 ي    ق  د ا   مي ميف  ماا يأ   يت يسميقه.  مق ددق لد  م ل إا  يأ    مبدمم يت يسمي   مي ميادع  -

 :Cheating  مغش 5

 لائ   شؤ    مبلم. لميه يت  دل ثا ع قيد   مبدمم ادمغش يت  لاقي د   ما ات ب   ماهدئت يباق -
 يت  مي ميادع   مقشد ية ي    ق   مد ا   مق     ممي ميف.ادمغش     مارل يت  دل ثا ع قيد   مبدمم  -

 :Plagiarism لااي دل  6

 أد ء  لاقي د  ايدا  لاه يباق  ملئ    م د   اامك بدمميت  دم   ا د ش ص ياي ل ش  ي   -
 :Other policiesسيدسدع ب     7
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