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 وزارة التعليـم العـالــي والبحث العلمي
 جامعة صنعاء

 كلية التربية الرياضية

 (4العاب القوى )مواصفات مقرر: 

i.  المقررعامة عن معلومات General information about the course :  

1.  
 اسم المقرر

Course Title 
(4لعاب قوى )ا   

2.  
 رمز المقرر ورقمه

Course Code and Number PE 2212 

3.  
 الساعات المعتمدة للمقرر

Credit Hours 

 Credit Hoursالساعات المعتمدة 
 الإجمالي
Total محاضرات 

Lecture 
 عملي

Practical 
 /تمارينسمنار

Seminar/Tutorial 

 2   2 

4.  
 المستوى والفصل الدراسي
Study Level and Semester الفصل الثاني -المستوى الثاني  

5.  
 )إن وجدت(المقرر المتطلبات السابقة 

Pre-requisites (if any) 
 (3(، العاب القوى )2العاب القوى )( 1العاب القوى ) 

6.  
 ()إن وجدتالمتطلبات المصاحبة 

Co-requisites (if any) 
- 

7.  
 المقرردرس له يالبرنامج الذي 

Program (s) in which the course is offered 
 بكالوريوس تربية رياضية

 

8.  
 لغة تدريس المقرر

Language of teaching the course 
 العربية

9.  
 نظام الدراسة

Study System 
 فصلي

11.  
 مواصفات المقررمعد)و( 

Prepared By 

 أ.م.د/ عصام احمد عبدالله المروعي

11.  
 مواصفات المقرر تاريخ اعتماد

Date of Approval 
 

 

 

 

 الساعة المعتمدة للعملي والتمارين تساوى ساعتين فعليتين خلال التدريس. :ملاحظة

ii. صف المقررو Course Description: 

 مقيقثمذ   سدسذي  يذت ييمذي  ييدميذدع بميذدم  مرذ  يهدف هذا   مقرذ    مذز يد يذد  مبذلم ادمقاذددف   مقاذدهي   أ

حيذز يذيرن   منظ ي    ميقميذ  يينقن  مندحي امك  ايد   مح  جد،  ييدمي  إبدح   قت  مقب ق    مقسداردع  مق كا ،

يسذيايد قنهذد  مقجيقذخ  ةداذ   مقذد     ح   قذت  مقب قذ  قذن  مندحيذ   ميكنيكيذ    ميذتعقمي  عد   مح  جد  إبد

ن يسذه  يذت انذد  قذن ةلمهذد ب  محك قي    مةدا  لإعد د جيل  يدضت احيدً اد ن إعدقدع اهني   ادنيذ  يسذيبيخ 

  م بن  إة  ج جيل ييحقل  مقسؤ مي  يت  مقسيرال.
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iii. مخرجات تعلم المقرر Course Intended Learning Outcomes (CILOs): 

 :بن عمز قدد    مبدمم يك ن س ف  مقر   د  س  قن  لانيهد  ايد

a1 -  .يش ح  ن  ع عد   مح  جد اشكل قاسب    ضح 

a2 -  . ياين يدئدة ققد س  عد   مح  جد   قهد ة إبدح   قت  مقب ق  قن  مندحي   ماحي    مادني    ماهني 

a3-     ميبايق  ميقمت مايدمي  إبدح   قت  مقب ق   ميت ير   ايد يسهد. ي ضح كياي 

b1 -   ايض ييدميدع عد   مح  جد   بدح   قت  مقب ق   ميت يحيدج إمز ش ح. يحلل 

b2 - .يايك  ايض  ماد ئل ملأد  ع  مقسيةدق  مكل  مايدميدع 

c1 - ق كا  ادق  عدمي .يشةص ييدميدع عد   مح  جد  إبدح   قت  مقب ق  يت  مقسداردع  م  

C2-    . ياين ايض قهد  ع عد   مح  جد   إبدح   قت  مقب ق  يت  مقسداردع  مق كا  قن  مندحي   ميكنيكي 

d1 -   ق ة  مشةاي    مثر  ادمنا . يظه  ايض قهد  ع  مريددة مينقت مد   مبلم    

 

 

 

 

  

iv.  المقرر مع مخرجات التعلم للبرنامج تعلممخرجات مواءمة: 
Alignment of CILOs (Course Intended Learning Outcomes) to PILOs (Program Intended Learning Outcomes  (  

 قة جدع  مييم   مقرا دة قن  مقر  
(Course Intended Learning Outcomes) 

 قة جدع  مييم   مقرا دة قن  ما ندقج
(Program Intended Learning Outcomes  (  

a1 - عد   مح  جد اشكل قاسب    ضح. يش ح  ن  ع A1-A3 

 

a2 –  ياذين يدئذدة ققد سذ  عذذد   محذ  جد   قهذد ة إبدحذذ   قذت  مقب قذ  قذذن

  مندحي   ماحي    مادني    ماهني .

A1-A4 

 

a3–    ي ضح كياي   ميبايق  ميقمذت  مايدميذ  إبدحذ   قذت  مقب قذ   ميذت يرذ

 ايد يسهد.

A3-A4 

 

b1 - محذ  جد   بدحذ   قذت  مقب قذ   ميذت يحيذدج ايذض ييدميذدع عذد    يحلل

 إمز ش ح.

B1-B2 

 

b2- .يايك  ايض  ماد ئل ملأد  ع  مقسيةدق  مكل  مايدميدع B3-B4 
 

c1-  يشذةص ييدميذذدع عذذد   محذذ  جد  إبدحذذ   قذذت  مقب قذذ  يذذت  مقسذذداردع

   مق كا  ادق  عدمي .

 

C2-C3 
 

C2- ق  يت  مقسداردع ياين ايض قهد  ع عد   مح  جد   إبدح   قت  مقب 

  مق كا  قن  مندحي   ميكنيكي .

 

 
D3 

D1- قذ ة  مشةاذي    مثرذ   يظه  ايض قهذد  ع  مريذددة مينقذت مذد   مبذلم

    ادمنا .

D2-D5 
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 باستراتيجيات التعليم والتعلم والتقويم مخرجات التعلم مواءمة
Alignment of CILOs to Teaching and Assessment Strategies 

 :والتقويم التعليم والتعلم باستراتيجية (المعارف والفهممخرجات تعلم المقرر )مواءمة أولا: 
First: Alignment of Knowledge and Understanding CILOs 

 التدريساستراتيجية  
Teaching Strategies 

 التقويم استراتيجية
Assessment Strategies 

a1-  مقحد ض ة شكل قاسب    ضح.يش ح  ن  ع عد   مح  جد ا  
  مييد نت

 مياذذذذذف  مذذذذذذاهنت  محذذذذذذ    
   مقندقش 

  ميكدميف   مييم   ما يت
  مييم  

 

 الاختبارات العملية والتحريرية

تقييييم تقييارير التكيياليد الفردييية 

 والجماعية

 الاختبارات القصيرة )النصفية( -

a2-   ياين يدئدة ققد س  عد   مح  جد   قهد ة إبدح   قت

قذذذذذ  قذذذذذن  مندحيذذذذذ   ماذذذذذحي    مادنيذذذذذ   مقب 

   ماهني .

a3  ي ضذذذح كيايذذذ   ميبايذذذق  ميقمذذذت مايدميذذذ  إبدحذذذ   قذذذت

  مقب ق   ميت ير   ايد يسهد.

 التدريس والتقويم:     ةباستراتيجي (المهارات الذهنيةمخرجات تعلم المقرر )مواءمة ثانيا: 
Second: Alignment of Intellectual Skills CILOs                               

 / المهارات الذهنيةالمقررمخرجات 
Intellectual Skills CILOs 

 التدريساستراتيجية 
Teaching Strategies 

 استراتيجية التقويم
Assessment Strategies 

b1-  ايذذذض ييدميذذذدع عذذذد   محذذذ  جد   بدحذذذ   قذذذت  يحليييل

  مقب ق   ميت يحيدج إمز ش ح.

  ماهنت   مياف - مقحد ض ة
  مييم   ما يت - مح      مقندقش 

  ضخ حم ل ممقشكلع
  مقحد ض ة

  مياف  ماهنت 
  مح      مقندقش 

  مييم   ما يت
  ضخ حم ل ممقشكلع

الاختبيييييييييييارات العمليييييييييييية 

 والتحريرية

الاختبييييييييييييارات القصيييييييييييييرة 

 )النصفية( العملية

 تقييم التكاليد .12

الاختبيييييييييييارات العمليييييييييييية 

 والتحريرية

لقصيييييييييييييرة الاختبييييييييييييارات ا

تقيييييييم  -)النصيييييفية( العمليييييية

 التكاليد

b2-  .يايك  ايض  ماد ئل ملأد  ع  مقسيةدق  مكل  مايدميدع 

 :والتقويمتدريس ال باستراتيجية المهنية والعملية(المهارات مخرجات تعلم المقرر )مواءمة  ثالثا:
Third: Alignment of Professional and Practical Skills CILOs 

 المهارات المهنية والعمليةجات المقرر/ مخر
Professional and Practical Skills CILOs 

 التدريساستراتيجية 
Teaching Strategies 

 استراتيجية التقويم
Assessment Strategies 

c1-  ياذذق  ايذذض  أد  ع  ميذذت لا ي ي هذذد  مكميذذ  مميبايذذق
  ميقمت.

  ميبايردع  ميقمي 
  مييم   مييد نت

 ل  مةا  ع اين  مبلميادد
  مح      مقندقش  -

الاختبييييييييييارات العملييييييييييية 

 والتحريرية

تقيييييييم الورقييييية الدراسيييييية  -

للواجبييييات التييييي تييييم تكليييييد 

 الطالب بها

C2-  ياذذذين ايذذذض قهذذذد  ع عذذذد   محذذذ  جد   إبدحذذذ   قذذذت

 مقب قذذ  يذذت  مقسذذداردع  مق كاذذ  قذذن  مندحيذذ  

  ميكنيكي .

     التدريس والتقويم: ة)المهارات العامة( باستراتيجيمخرجات تعلم المقرر مواءمة رابعا: 
 Fourth: Alignment of Transferable (General) Skills CILOs 

 مخرجات المقرر 
Transferable (General) Skills CILOs 

 التدريساستراتيجية 
Teaching Strategies 

 استراتيجية التقويم
Assessment Strategies 

d1-      قذذذ ة  ايذذذض قهذذد  ع  مريذذذددة مينقذذذت مذذد   مبذذذلميظهذذ

     مشةاي    مثر  ادمنا .

 الحوار والمناقشة في المحاضرة

 تبادل الخبرات بين الطلاب

 تقييم المهام والتكاليد -

ملاحظييية الطاليييب فيييي التطبييييي  

 العملي

 تقييم الورقة الدراسية المكلد بها -

 



         

 رئيس الجامعة      مركز التطوير وضمان الجودة             عميد         عميد الكلية          نائب العميد لشؤون الجودة        رئيس القسم         

 أ.د/ القاسم عباس                                             هدى العمادا.م.د/                       مطهر يا.م.د/ نجيب جعيم        ا.م.د/ عبد الغن       ا.م.د/ نجيب جعيم 

 
4 

 الجمهوريـــة اليمنــــية

 وزارة التعليـم العـالــي والبحث العلمي
 جامعة صنعاء

 كلية التربية الرياضية

i.  محتوى المقررموضوعات Course Content 

                                                       Theoretical Aspectالنظري الجانب  وعاتموض أولا:

 الرقم

Order 

الموضوعات 

 الرئيسة/ الوحدات

Topic List / 

Units 

 التفصيليةالموضوعات 

Sub Topics List 

عدد 

 الأسابيع 
Number 

of Weeks 

الساعات 

 الفعلية
Contact 

Hours 

رموز 
ات مخرج

 التعلم للمقرر

(CILOs) 

1       

2       

3       

4       

5       

عدد الأسابيع والساعات الفعليةاجمالي   
 Number of Weeks /and Contact Hours Per Semester 

  === 
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                                                  Practical Aspectالعملي  الجانب موضوعات ثانيا:

 الرقم

Order 

 / تدريباتالتجارب العملية
Practical / Tutorials topics 

عدد 

 الأسابيع
Number 

of Weeks 

الساعات 

 الفعلية
Contact 

Hours 

رموز مخرجات 

 التعلم
Course ILOs 

1  

 )نظ ي( :عد   مح  جدقردق  عن ييدميدع 

 .مقدمة عن عدو الحواجز 

 .أنواع عدو الحواجز 

 جز.التعريد بفعالية عدو الحوا 

2 w 4 a2 

2  

 )نظ ي( :إبدح   مقب ق 

  إبدح   مقب ق  شرح مهارة . 
  إبدح   مقب ق  طرق . 
  إبدح   مقب ق  مراحل تعلم . 

  إبدح   مقب ق  الأخطاء الشائعة في . 

1w 2 a1-b1 

3  

 :ميد   مح  جدش ح  ميسمسل  مح كت  مكدقل 
  اف  مق  حل  مةدا  ادميد . -ب
 مح  جد. مةادئص  ماني  ميد    -م
  مةب  ع  مييميقي   ميد   مح  جد . -ج
  ميد يم عمز كياي   ميد   مح  جد . -د
 . ق مق  جي  مكل قد سا -هـ

3w 6 a1-c1-d1 

4  

  لإبدح   مقب ق ش ح  ميسمسل  مح كت  مكدقل: 
 انذد   - مق جحدع -قسك  مقب ق ) اإبدح   مقب ق   اف  مق  حل  مةدا   -ب

  م قت(. - مر ة
 يجدئ   مق  حل مكل ةب ة( لإبدح   مقب ق   ع  مييميقي   مةب  -م( 

 قسدعدة  مبدمم عمز  د    مد   ن قذخ ) لإبدح   مقب ق   مةادئص  ماني   -ج

  مق جح    ميةمص قن  لاد   اشكل ق يح  اد  ي  قيين (
 يحميل  ق  جي  مكل قد ساق. -د 

3 w 6 a1-b1-c1-d1 

5  

 سادعت سيد ع( –ميشد ي  جدل ي ضيح ةادئص  مقسداردع  مق كا : ) 

 التحمل العضلي( -السرعة -القوة -)قدرات بدنية عالية •

 قوة تشريحية عضلي( -خصائص جسمانية خاصة )طول القامة  •

 . تحليل ومراجعة لكل ما سب •

3 w 6 a1-b1-c1-d1 

6  

 .ش ح ق  نين  مقهد  ع  مسدار  كدقل 

 . يةبيب  مقميم مكل ييدمي 

 قسم الى يومين:تعريد بجدول البطولة وين 

 كبار: -عشاري رجال - أ

 (م411 -الوثب العالي -دفع الجولة -الوثب الطويل-م111اليوم الاول: )

م(  1511-رميي اليرم -القفيز بالزانية-قذف القرص –ح/م 111)اليوم الثاني: 

م( 211-دفيع الجلية-الوثيب العيالي-م/ح111سباعي سييدات )الييوم الاول: -ب

 م(.811-رمي الرم -)اليوم الثاني: الوثب الطويل

 

2w 4 a1-a2- b1 

 اجمالي الأسابيع والساعات الفعلية
Number of Weeks /and Contact Hours Per Semester 14 28 === 
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 :Teaching Strategies التدريساستراتيجيات 
 التفاعلية المحاضرة Lectures 

 والمناقشة الحوار discussion 

 الذهني العصد Brainstorming 

 المشكلات حل Problem solving 

 العملية العروضو المحاكاة Simulation Method Practical presentations&                 

  العملي التطبي Practical in computer Lab (Lab works) 

 ميكدميف   مقهد   مقش  عدع   projects 

  ما يت  مييم  Self-learning 

 التعاوني التعلم Cooperative Learning  

 الزملاء بين الخبرات تبادل 

 

i. والتكليفات الانشطة Tasks and Assignments: 

 م
No 

 / التكليدالانشطة 
Assignments/ Tasks 

نوع التكليد 
 )فردي/ تعاوني(

الدرجة 

 المستحقة

Mark 

أسبوع 

 التنفيذ
Week Due 

 خرجات التعلمم

CILOs 

(symbols) 

 W7 a1-a2 5 جقدعت لا ل  ق  د  سي  )احث( مناف  مي     1

 W12 a1-a2 5 جقدعت   ق  د  سي  )احث( منهدي    مي    لا ل 3

 === == Total Score  10 إجمالي الدرجة 

 

i. التعلم تقييم Learning Assessment: 

 الرقم

No. 
 أنشطة التقييم 

Assessment Tasks 
 التقييم أسوع

Week due 
 الدرجة
Mark 

نسبة الدرجة إلى 

 ةالنهائيدرجة ال
Proportion of 

Final Assessment 

 مخرجات التعلم
CILOs (symbols) 

1 
 التكليفات والواجبات

 Tasks and Assignments 
W7-W12 10 10% 

a1-a2 

 Quiz W5 01 01% اختبار قصير 2
a1-a2-b1-c1-d2 

3 
 عملي   اختبار نصد الفصل

Midterm Exam 
W9 20 20% 

a1-a2-b1-c1 

5 
 ية الفصل )عملي(اختبار نها

Final Exam (practical) 
W15 30 30% 

a1-a2-b1-c1-d2 

6 
 اختبار نهاية الفصل )نظري(

Final Exam (theoretical) 
W16 30 30% 

a1-a2-b1-c1 

 Total  100 100 الإجمالي% === 
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 مؤلف، سنة النشر، اسم الكتاب، دار النشر، بلد النشر(.كتابة المراجع للمقرر )اسم ال:  Learning Resources مصادر التعلم
 

 ) لا تزيد عن مرجعين( :Required Textbook(s) المراجع الرئيسة .1
 .من إعداد أستاذ المادة (4) العاب القوىمقرر: كتاب   •

 

 :Essential References المراجع المساندة .2
 للنشر، بريطانيا.م، ديسكارتس 2119الاتحاد الدولي لألعاب القوى،  

م، دار الفكر العربي، القاهرة، مصر.1997بسطويسي احمد بسطويسي،  \سباقات الميدان والمضمار، د  • 
 

 .Electronic Materials and Web Sites etc المصادر الإلكترونية ومواقع الإنترنت... .3
 

 

v. الضوابط والسياسات المتبعة في المقرر Course Policies 
 مم  ئح  مجدقي  يي  كيدا   مسيدس   ميدق  ممقر   ييقد يييمق ادلآيت: ايد  م ج ع

 : Class Attendanceسيدس  حض    مايدميدع  مييميقي   1

 % قن  مقحدض  ع  يح   يت حدل عد   م يد  اامك.57يميد   مبدمم احض    -
%  يذي   قذ    57 ل  لاقيحدن يت حدل يجد د  مغيذدم يرد  بسيدا  مقر   ير ي   احض    غيدم  مبلم ممرس   يح    مبدمم قن دة -

  مح قدن قن قجم   مرس .

 :Tardy محض    مقيأة   2

عذن ثذلث قذ  ع يحذا  يذددة إا  يأة  د،  ممبدمم حض    مقحدض ة إا  يأة  مقدة  اخ سدع  مثلث ق  ع يت  ماال  مد  ست يسقح -

  مقحدض ة. دة ل نيقنخ ق  لاميد   عند عد  ، شا يد قن بسيدا  مقر  

 :Exam Attendance/Punctualityض  اب  لاقيحدن  3

 ( دقير  قن اد   لاقيحدن 52لا يسقح ممبدمم دة ل  لاقيحدن  منهدئت إا  يأة  قرد   ) -
 إا  يغيم  مبدمم عن  لاقيحدن  منهدئت يباق  مم  ئح  مةدا  انظد   لاقيحدن يت  مكمي . -

 :nments & ProjectsAssig مييييندع   مقشد يخ  4

 ض  اب ينايا  ميكميادع  يسميقهد.  يحدد بسيدا  مقر   ن ع  مييييندع يت اد ي   ماال  يحدد ق  عيد يسميقهد -
 يح   قن د ج   ميكميف  ماي يأة  يت يسميقه.  مقحددق عد  م عنإا  يأة   مبدمم يت يسمي   ميكميادع  -

 :Cheating  مغش 5

 لائح  شؤ ن  مبلم. عميه دمم ادمغش يت  لاقيحدن  مناات ب   منهدئت يباقيت حدل ثا ع قيد   مب -
 يت  ميكميادع   مقشد يخ يح   قن  مد ج   مقةاا  مميكميف.ادمغش     منرل يت حدل ثا ع قيد   مبدمم  -

 :Plagiarism لانيحدل  6

 ئح   مةدا  اامكأد    لاقيحدن نيدا  عنه يباق  مل بدمميت حدم   ج د شةص ينيحل شةاي   -
 :Other policiesسيدسدع بة    7

 بي سيدسدع بة   قثل  سيةد    مق اديل ب  ق  عيد يسمي   ميكميادع .....  مخ -
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



         

 رئيس الجامعة      مركز التطوير وضمان الجودة             عميد         عميد الكلية          نائب العميد لشؤون الجودة        رئيس القسم         

 أ.د/ القاسم عباس                                             هدى العمادا.م.د/                       مطهر يا.م.د/ نجيب جعيم        ا.م.د/ عبد الغن       ا.م.د/ نجيب جعيم 

 
8 

 الجمهوريـــة اليمنــــية

 وزارة التعليـم العـالــي والبحث العلمي
 جامعة صنعاء

 كلية التربية الرياضية

 

(1اللغة الإنجليزية )مقرر: .............العام الجامعي:   

 

 (4مادة العاب القوى ) :خطة مقرر
 

i. معلومات عن أستاذ المقرر Information about Faculty Member Responsible for the Course 

 الاسم
Name 

 عصام احمد عبدالله المروعي \ا.م.د
 )أسبوعيا(الساعات المكتبية 

Office Hours 
 

 المكان ورقم الهاتد
Location &Telephone No.  

-مدينة الثورة الرياضية -امانة العاصمة

771262634 

 السبت

SAT 

 الأحد

SUN 

 الاثنين

MON 

 الثلاثاء

TUE 

 الأربعاء

WED 

 الخميس

THU 

 البريد الإلكتروني
E-mail 

eassema20@gmaile.com 

 
      

 

ii.  معلومات عامة عن المقررGeneral information about the course: 

 اسم المقرر  .1
Course Title 

 (4)العاب القوى 

 ورقمه ررمز المقر  .2
Course Code and Number PE 2212 

 الساعات المعتمدة للمقرر  .3
Credit Hours 

 Credit Hoursالساعات المعتمدة 
 المجموع

Total محاضرات 
Lecture 

 عملي
Practical 

 /تمارينسمنار
Seminar/Tutorial 

 2  2 

 المستوى والفصل الدراسي  .4
Study Level and Semester 

الفصل الثاني -المستوى الثاني  

 ر )إن وجدت(ة للمقرالمتطلبات السابق  .5
Pre-requisites  

 (3(، العاب القوى )2العاب القوى )( 1العاب القوى )

  ــــــ Co –requisite (وجدت)إن المتطلبات المصاحبة   .6

البرنامج/ البرامج التي يتم فيها تدريس المقرر   .7
Program (s) in which the course is offered 

 بكالوريوس ترية رياضية

 دريس المقررلغة ت  .8
Language of teaching the course 

 العربي 

 مكان تدريس المقرر  .9
Location of teaching the course  جامعة صنعاء –كلية التربية الرياضية 

 الساعة المعتمدة للعملي وللتمارين تساوى ساعتين فعليتين خلال التدريس. :ملاحظة

iii. وصد المقرر Course Description: 

 مقيقثمذ   سدسذي  يذت ييمذي  ييدميذدع بميذدم  مرذ     مقرذ    مذز يد يذد  مبذلم ادمقاذددف   مقاذدهي   أيهدف هذا

حيذز يذيرن   منظ ي    ميقميذ  يينقن  مندحي امك  ايد   مح  جد،  ييدمي  إبدح   قت  مقب ق    مقسداردع  مق كا ،

يسذيايد قنهذد  مقجيقذخ  ةداذ   مقذد     ميذتعقمي  عد   مح  جد  إبدح   قذت  مقب قذ  قذن  مندحيذ   ميكنيكيذ    

ن يسذه  يذت انذد  قذن ةلمهذد ب  محك قي    مةدا  لإعد د جيل  يدضت احيدً اد ن إعدقدع اهني   ادنيذ  يسذيبيخ 

  م بن  إة  ج جيل ييحقل  مقسؤ مي  يت  مقسيرال.
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iv.  مخرجات تعلم المقررCourse Intended Learning Outcomes (CILOs): 

 :بن عمز قدد    مبدمم يك ن س ف  مقر   د  س  قن يهد  لان ايد

a1 -  .يش ح  ن  ع عد   مح  جد اشكل قاسب    ضح 

a2 -  . ياين يدئدة ققد س  عد   مح  جد   قهد ة إبدح   قت  مقب ق  قن  مندحي   ماحي    مادني    ماهني 

a3-  ت ير   ايد يسهد. ي ضح كياي   ميبايق  ميقمت مايدمي  إبدح   قت  مقب ق   مي 

b1 -   ايض ييدميدع عد   مح  جد   بدح   قت  مقب ق   ميت يحيدج إمز ش ح. يحلل 

b2 - .يايك  ايض  ماد ئل ملأد  ع  مقسيةدق  مكل  مايدميدع 

c1 - . يشةص ييدميدع عد   مح  جد  إبدح   قت  مقب ق  يت  مقسداردع  مق كا  ادق  عدمي  

C2-    د   مح  جد   إبدح   قت  مقب ق  يت  مقسداردع  مق كا  قن  مندحي   ميكنيكي .ياين ايض قهد  ع ع 

d1 -    ق ة  مشةاي    مثر  ادمنا . يظه  ايض قهد  ع  مريددة مينقت مد   مبلم    

 

 :Course Contentالمقرر  محتوى

 : Theoretical Aspectالموضوعات النظريةأولا: 

 الرقم
Order 

 الوحدات
 (وعات الرئيسة)الموض

Units 

 الموضوعات التفصيلية
Sub Topics 

 الأسبوع
Week Due 

الساعات 

 الفعلية

Con. H 

1     

2     

3     

4     

5     

     

عدد الأسابيع والساعات الفعليةاجمالي   
 Number of Weeks /and Contact Hours Per Semester 
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 :                                       Training/ Tutorials/ Exercises Aspectsنب العملي خطة تنفيذ الجا ثانيا:

 الرقم
Order 

 التمارينالمهام / 

Tutorials/ Exercises   

 الأسبوع

Week 

Due 

الساعات 

 الفعلية

Cont. H 

1 

 )نظري( عدو الحواجز:مقدمة عن 

  عدو الحواجزأنواع. 

  الحواجزعدو التعريد بفعالية. 
 

W1-

w2 
4 

2 

 )نظري(: إطاحة المطرقة

 شرح مهارة إطاحة المطرقة. 

 طرق إطاحة المطرقة. 

 مراحل تعلم إطاحة المطرقة. 

 .الأخطاء الشائعة في إطاحة المطرقة

W3 2 

3 

 ش ح  ميسمسل  مح كت  مكدقل ميد   مح  جد.
 .د اف  مق  حل  مةدا  ايد   مح  ج -ب
 ن  م ضخ  لاعمز. مةادئص  ماني  مميد  ق -م
  مةب  ع  مييميقي  مميد . -ج
  ميد يم عمز كياي   ميد . -د
 . ق مق  جي  مكل قد سا -هـ

w4- 
w5 

 
4 

4 

 . ش ح  ميسمسل  مح كت  مكدقل لإبدح   مقب ق 
 م قت(. -اند   مر ة - مق جحدع -قسك  مقب ق )  اف  مق  حل  مةدا  لإبدح   مقب ق  -ب  
 قت  مر ص )يجدئ   مق  حل مكل ةب ة( مةب  ع  مييميقي  م -م  
 قسدعدة  مبدمم عمز  د    مد   ن قخ  مق جح    مذيةمص قذن  لاد   ) مةادئص  ماني  م قت  مر ص  -ج

 اشكل ق يح  اد  ي  قيين (
 يحميل  ق  جي  مكل قد ساق. -د 

 W6 
W7 
W8 

6 

 W9 2  لاةياد   مناات 5

6 

 تعريد بجدول البطولة وينقسم الى يومين:
 كبار: -عشاري رجال - ب

 (م411 -الوثب العالي -دفع الجولة -الوثب الطويل-م111اليوم الاول: )

سييباعي سيييدات  -م(  ب1511-رمييي الييرم -القفييز بالزانيية-قييذف القييرص –ح/م 111)اليييوم الثيياني: 

-رميي اليرم -م( )الييوم الثياني: الوثيب الطوييل211-دفيع الجلية-الوثب العيالي-م/ح111)اليوم الاول:

 .م(811

 

 W10 
w11 
w12 

6 

7 

 .شرح قوانين المهارات السابقة كامل 

 .تخطيط الملعب لكل فعالية 
w13 
w14 

4 

 w15 2  ميقمت  منهدئت لاةياد   8

 W16 2  منظ ي  لاةياد   منهدئت 9

الأسابيع والساعات الفعلية اجمالي  
Number of Weeks /and Contact Hours Per Semester 16 32 
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v. التدريسجيات استراتي Teaching Strategies: 

 Lectures التفاعلية المحاضرة -
 discussion والمناقشة الحوار -

 Brainstorming الذهني العصد -

 Problem solving المشكلات حل -

                 &Simulation Method Practical presentations العملية العروضو المحاكاة -

 Practical in computer Lab (Lab works) العملي التطبي  -

 projects   ميكدميف   مقهد   مقش  عدع -

 Self-learning  ما يت  مييم  -

  Cooperative Learning التعاوني التعلم -

  مدقل  اين  مةا  ع ياددل -

 

i. والتكليفات الانشطة Tasks and Assignments: 

 م
No 

 / التكليدالانشطة 
Assignments/ Tasks 

نوع التكليد 
 فردي/ تعاوني()

الدرجة 

 المستحقة

Mark 

أسبوع 

 التنفيذ
Week Due 

 خرجات التعلمم

CILOs 

(symbols) 

 W7 a1-a2 5 جقدعت   ق  د  سي  )احث( مناف  مي    لا ل 1

 W12 a1-a2 5 جقدعت   ق  د  سي  )احث( منهدي    مي    لا ل 3

 === == Total Score  10 إجمالي الدرجة 

 

i. التعلم تقييم Learning Assessment: 

 الرقم

No. 
 أنشطة التقييم 

Assessment Tasks 
 التقييم أسوع

Week due 
 الدرجة
Mark 

نسبة الدرجة إلى 

 ةدرجة النهائيال
Proportion of 

Final Assessment 

 مخرجات التعلم
CILOs (symbols) 

1 
 التكليفات والواجبات

 Tasks and Assignments 
W7-W12 10 10% 

a1-a2 

 Quiz W5 01 01% اختبار قصير 2
a1-a2-b1-c1-d2 

3 
 عملي   اختبار نصد الفصل

Midterm Exam 
W9 20 20% 

a1-a2-b1-c1 

5 
 اختبار نهاية الفصل )عملي(

Final Exam (practical) 
W15 30 30% 

a1-a2-b1-c1-d2 

6 
 اختبار نهاية الفصل )نظري(

Final Exam (theoretical) 
W16 30 30% 

a1-a2-b1-c1 

 Total  100 100 الإجمالي% === 
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 ) لا تزيد عن مرجعين( :Required Textbook(s) المراجع الرئيسة .4
 .من إعداد أستاذ المادة (4) لقوىالعاب امقرر: كتاب   •

 :Essential References المراجع المساندة .5
 م، ديسكارتس للنشر، بريطانيا.2119الاتحاد الدولي لألعاب القوى،   •

م، دار الفكر العربي، القاهرة، مصر.1997بسطويسي احمد بسطويسي،  \سباقات الميدان والمضمار، د•   

 .Electronic Materials and Web Sites etc الإنترنت... المصادر الإلكترونية ومواقع .6
 

 

 

vi. الضوابط والسياسات المتبعة في المقرر Course Policies 
 ايد  م ج ع مم  ئح  مجدقي  يي  كيدا   مسيدس   ميدق  ممقر   ييقد يييمق ادلآيت:

 : Class Attendanceسيدس  حض    مايدميدع  مييميقي   1

 % قن  مقحدض  ع  يح   يت حدل عد   م يد  اامك.57احض   يميد   مبدمم  -
%  يذي   قذ    57يرد  بسيدا  مقر   ير ي   احض    غيدم  مبلم ممرس   يح    مبدمم قن دة ل  لاقيحدن يت حدل يجد د  مغيذدم  -

  مح قدن قن قجم   مرس .

 :Tardy محض    مقيأة   2

عذن ثذلث قذ  ع يحذا  يذددة إا  يأة  د،  ة  اخ سدع  مثلث ق  ع يت  ماال  مد  ستممبدمم حض    مقحدض ة إا  يأة  مقد يسقح -

  مقحدض ة. دة ل يقنخ قن  لاميد   عند عد  ، شا يد قن بسيدا  مقر  

 :Exam Attendance/Punctualityض  اب  لاقيحدن  3

  لاقيحدن  ( دقير  قن اد 52لا يسقح ممبدمم دة ل  لاقيحدن  منهدئت إا  يأة  قرد   ) -
 إا  يغيم  مبدمم عن  لاقيحدن  منهدئت يباق  مم  ئح  مةدا  انظد   لاقيحدن يت  مكمي . -

 :Assignments & Projects مييييندع   مقشد يخ  4

 ض  اب ينايا  ميكميادع  يسميقهد.  يحدد بسيدا  مقر   ن ع  مييييندع يت اد ي   ماال  يحدد ق  عيد يسميقهد -
 يح   قن د ج   ميكميف  ماي يأة  يت يسميقه.  مقحددق عد  م عنمم يت يسمي   ميكميادع إا  يأة   مبد -

 :Cheating  مغش 5

 لائح  شؤ ن  مبلم. عميه يت حدل ثا ع قيد   مبدمم ادمغش يت  لاقيحدن  مناات ب   منهدئت يباق -
 قن  مد ج   مقةاا  مميكميف. يت  ميكميادع   مقشد يخ يح  ادمغش     منرل يت حدل ثا ع قيد   مبدمم  -

 :Plagiarism لانيحدل  6

 أد    لاقيحدن نيدا  عنه يباق  ملئح   مةدا  اامك بدمميت حدم   ج د شةص ينيحل شةاي   -
 :Other policiesسيدسدع بة    7

 بي سيدسدع بة   قثل  سيةد    مق اديل ب  ق  عيد يسمي   ميكميادع .....  مخ -

 
 


