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 الجمهوريـــة اليمنــــية

 وزارة التعليـم العـالــي والبحث العلمي
 جامعة صنعاء

 كلية التربية الرياضية

 والحركة الاولمبية مواصفات مقرر تاريخ التربية الرياضية

Course Specification of: ....................... 

i.  المقررعامة عن معلومات General information about the course :  

1.  
 اسم المقرر

Course Title ةوالحركة الأولمبي تاريخ التربية الرياضية  

2.  
 رمز المقرر ورقمه

Course Code and Number PE 2119 

3.  
 الساعات المعتمدة للمقرر

Credit Hours 

 Credit Hoursالساعات المعتمدة 
 الإجمالي
Total محاضرات 

Lecture 
 عملي

Practical 
 /تمارينسمنار

Seminar/Tutorial 

2   2 

4.  
 المستوى والفصل الدراسي
Study Level and Semester  الفصل الاول –المستوى الثاني  

5.  
 )إن وجدت(المقرر المتطلبات السابقة 

Pre-requisites (if any) 
 ـــــــــــــــ

6.  
 ()إن وجدتالمتطلبات المصاحبة 

Co-requisites (if any) 
 ـــــــــــــــ

7.  
 المقرردرس له يالبرنامج الذي 

Program (s) in which the course is offered 
 برنامج بكالوريوس التربية الرياضية

8.  
 لغة تدريس المقرر

Language of teaching the course العربية 

9.  
 نظام الدراسة

Study System فصلي 

11.  
 مواصفات المقررمعد)و( 

Prepared By 
 د/ نشوان محمد كُباس

11.  
 مواصفات المقررتاريخ اعتماد 

Date of Approval 

 

 

 

 الساعة المعتمدة للعملي والتمارين تساوى ساعتين فعليتين خلال التدريس.: ملاحظة

 :Course Description وصف المقرر

تزويدد   للبلددل ابلتددب يل و لبمدددبا امدد  ا  لت ايددا  ل يبمدديا وياددية  لم ددب    ل   يددا   لدد   لمقدد   هدد   يهدد  

 ل بصددا اهدد    ل مددت  لمدد تال اددا و    ل يبمددبو  لم تمبدداا ويبمددا مبهددوت  لت ايددا  ل يبمدديا  دد   ل صددو   لم تمبددا 

 ل يبمدداا ويادد ز  لب  ددا  ةولمايددا   دد هبا   ويقددب ة اددية    ف  لب دددبا  دد   لت ايددا  ل يبمدديا و    بدددبتهب  مدد 

لب بليبو  ةولمايا  ا   و  تهبا و يبما  ي  ةبتيبجبو  ل بصا و ل يبما  ل دويا     لدولة  ل  اد  و ليم د  و 

   وتب يل  ل يبما  ليم يا.
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 الجمهوريـــة اليمنــــية

 وزارة التعليـم العـالــي والبحث العلمي
 جامعة صنعاء

 كلية التربية الرياضية

ii. مخرجات تعلم المقرر Course Intended Learning Outcomes (CILOs): 

 : ة  م  قب     للبلل ي وة دو   لمق      دا مة  ة تهبف ا  

a1 -  .يومح مبهوت  لتب يل و لتب يل  ةولما  ومصب    لبصوا  م   لمب ة لتب يل 

a2 -  .يبين المعارف النظرية الخاصة بمدخل التربية الرياضية واللجنة الاولمبية 

b1-   .يحلل مفهوم التربية الرياضية في العصور المختلفة ويربط بين التربية الرياضية وتنمية الفكر الإنساني 

b2 - .يقب ة اية    ف  لب دبا     لت ايا  ل يبميا و    بدبتهب  م   ل يبما 

c1 - يوظف ما تعلمة من معلومات ومعارف مرتبطة بتاريخ الرياضة في دروس التربية الرياضية. 

c2 -   يلو   تب ج  ل   دبو و لابوث  ل بصا اتب يل وم  ا  لت ايا  ل يبميا ويدت  مهب    تلوي   لمجبا  ل يبم. 

c3-   ه   هب.  –و مدبتهب  –يمت ابلتلو   لتب ي   لمب  ا  ةولمايا  لب يثا و لق يما و  اتهب  

d1 -   مدة ت ميدا  دبمما لم دابل وتبقيدلا  لدد ت و لتبدبهت ادية ي بقش مع زم  ه مب  ب ثته  لب  ا  ل يبميا  ا   ل صو

  ل وا وتقب ل  لثقب بو  لمبميا و ل وليا.

d2-      لديبددا  –يدت  ت داا  لم مومبو لمت     م   لتب يبو  لت  مبهيه  لأل دبل  لأولمايدا  اد   ل صدو  ت ةبتد – 

  لتدويلا(.

 

 

 

 

 

iii.  المقرر مع مخرجات التعلم للبرنامج تعلممخرجات مواءمة: 
Alignment of CILOs (Course Intended Learning Outcomes) to PILOs (Program Intended Learning Outcomes  (  

 م  جبو  لت مت  لمقصو ة مة  لمق  
(Course Intended Learning Outcomes) 

 م  جبو  لت مت  لمقصو ة مة  لا  بمج
(Program Intended Learning Outcomes  (  

a1 - .يومح مبهوت  لتب يل و لتب يل  ةولما  ومصب    لبصوا  م   لمب ة لتب يل A1 
a2 – .يبين المعارف النظرية الخاصة بمدخل التربية الرياضية واللجنة الاولمبية A4 – A5 

b1–  التربيةة الرياضةية يحلل مفهوم التربية الرياضية في العصور المختلفة ويربط بين

 وتنمية الفكر الإنساني.
B1 – B2 

b2 - .يقب ة اية    ف  لب دبا     لت ايا  ل يبميا و    بدبتهب  م   ل يبما B1 – B2 

c1-  يوظةةف مةةا تعلمةةة مةةن معلومةةات ومعةةارف مرتبطةةة بتةةاريخ الرياضةةة فةةي دروس

 .التربية الرياضية
C2 

c2-  ل بصدددا اتدددب يل ومددد  ا  لت ايدددا  ل يبمددديا يلدددو   تدددب ج  ل   ددددبو و لابدددوث 

 .ويدت  مهب    تلوي   لمجبا  ل يبم 
C1 – C2 

c3-  و مدبتهب  –يمت ابلتلو   لتب ي   لمب  ا  ةولمايا  لب يثا و لق يما و  اتهب– 

  ه   هب.
C1 – C2 

d1-  ي بقش مع زم  ده مدب  ب ثتده  لب  دا  ل يبمديا  اد   ل صدو  مدة ت ميدا  دبمما

 لم ابل وتبقيلا  لد ت و لتببهت اية  ل وا وتقب ل  لثقب بو  لمبميا و ل وليا.
D1 – D2 – D3 

-d2   يدت  ت داا  لم مومبو لمت     م   لتب يبو  لت  مبهيه  لأل بل  لأولمايا  ا

  لتدويلا(. – لديبدا  – ل صو  ت ةبت    
D1-D2-D3 
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 الجمهوريـــة اليمنــــية
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 باستراتيجيات التعليم والتعلم والتقويم مخرجات التعلم مواءمة
Alignment of CILOs to Teaching and Assessment Strategies 

 

 :والتقويم التعليم والتعلم باستراتيجية (المعارف والفهممخرجات تعلم المقرر )مواءمة أولا: 
First: Alignment of Knowledge and Understanding CILOs 

 المعرفة والفهممخرجات المقرر/ 
Knowledge and Understanding CILOs 

 التدريساستراتيجية 
Teaching Strategies 

 التقويم استراتيجية
Assessment Strategies 

a1-   يومح مبهوت  لتب يل و لتب يل  ةولما  ومصب    لبصوا

  م   لمب ة لتب يل.
  المحاضرة -

 .والمناقشة الحوار -

 .الذاتي والتعلم التكاليف -

 التعاوني التعلم -

 .الذهني العصف -

 .التحريرية الاختبارات -

 .الشفهية الاختبارات -

 الفرديةة التكةاليف تقةارير تقييم  -

 .والجماعية

 القصةةةةةةةةةةةةةةيرة الاختبةةةةةةةةةةةةةةارات -

 (.الكوزات)

a2-   يبةةين المعةةارف النظريةةة الخاصةةة بمةةدخل التربيةةة الرياضةةية

 واللجنة الاولمبية.

 

 التدريس والتقويم:     ةباستراتيجي (المهارات الذهنيةالمقرر )مخرجات تعلم مواءمة ثانيا: 
Second: Alignment of Intellectual Skills CILOs                              

 / المهارات الذهنيةالمقررمخرجات 
Intellectual Skills CILOs 

 التدريساستراتيجية 
Teaching Strategies 

 استراتيجية التقويم
Assessment Strategies 

b1-   يحلل مفهوم التربية الرياضية فةي العصةور المختلفةة ويةربط

 بين التربية الرياضية وتنمية الفكر الإنساني.

  لمببم ة  -
  لبو   و لم بق ا. -
  ل ص   ل ه  . -
 التعلم الذاتي -
 .با  لم   و -
 مجمو بو  ل ما.المهام والتكاليف و -

 ة تاب  و  لتب ي يا. -

  ة تاب  و  لقصي ة. -

يقب ة اية    ف  لب دبا     لت ايا  ل يبمديا و    بددبتهب   -b2 .تقييت  لتقب ي  -

  م   ل يبما.

 

 :والتقويمتدريس ال باستراتيجية المهنية والعملية(المهارات مخرجات تعلم المقرر )مواءمة  ثالثا:
Third: Alignment of Professional and Practical Skills CILOs 

 المهارات المهنية والعمليةمخرجات المقرر/ 
Professional and Practical Skills CILOs 

 التدريساستراتيجية 
Teaching Strategies 

 استراتيجية التقويم
Assessment Strategies 

c1- 
يوظف ما تعلمة من معلومةات ومعةارف مرتبطةة بتةاريخ 

  ل  وض  ل مميا و لمبب بة. - .الرياضيةالرياضة في دروس التربية 
  لتلايقبو  ل مميا و لت بلي . -
 با  لم   و. -
  لت مت  لت بو   -
 تاب ا  ل ا  و اية  لزم ف. -
  لبو   و لم بق ا. -
  لت مت  ل  ت  -

 ملاحظة الاداء. -

 الاختبارات التحريرية. -

تقييم تقارير الواجبات  -

 والتكليفات التطبيقية.

 الاختبارات الشفهية. -

c2- 

يلو   تب ج  ل   دبو و لابوث  ل بصا اتب يل ومد  ا 

 لت ايددددا  ل يبمدددديا ويدددددت  مهب  دددد  تلددددوي   لمجددددبا 

 . ل يبم 

C3- 

يمددددت اددددبلتلو   لتددددب ي   لمب  ددددا  ةولمايددددا  لب يثددددا 

  ه   هب. –و مدبتهب  –و لق يما و  اتهب 
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     التدريس والتقويم: ةباستراتيجيمخرجات تعلم المقرر )المهارات العامة( مواءمة رابعا: 
 Fourth: Alignment of Transferable (General) Skills CILOs 

 مخرجات المقرر 
Transferable (General) Skills CILOs 

 التدريساستراتيجية 
Teaching Strategies 

 استراتيجية التقويم
Assessment Strategies 

 

d1- 

 لب  ددا  ل يبمدديا  ادد  ي ددبقش مددع زم  دده مددب  ب ثتدده 

 ل صدددو  مدددة ت ميدددا  دددبمما لم دددابل وتبقيدددلا  لدددد ت 

 و لتببهت اية  ل وا وتقب ل  لثقب بو  لمبميا و ل وليا.

 الحوار والمناقشة -

 التعلم الذاتي -

 التعلم التعاوني. -

 المهام والتكاليف. -

 تبادل الخبرات بين الزملاء -

 ملاحظة الأداء. -

تقيةةةةةةةةةيم تقةةةةةةةةةارير التكليفةةةةةةةةةات  -

 والمشاريع.

 تقييم العروض التقديمية. -

d2-   يددت  ت ددداا  لم مومدبو لمت دد    مد   لتبدد يبو  لتدد

 –مبهيدده  لأل ددبل  لأولمايددا  ادد   ل صددو  ت ةبتدد    

  لتدويلا(. – لديبدا 

  

iv.  محتوى المقررموضوعات Course Content 
 

                                                       Theoretical Aspectالنظري الجانب  موضوعات أولا:

 الرقم

Order 

الموضوعات الرئيسة/ 

 الوحدات

Topic List / Units 

 التفصيليةالموضوعات 

Sub Topics List 

عدد 

 الأسابيع 
Number 

of 

Weeks 

الساعات 

 الفعلية
Contact 

Hours 

رموز 
مخرجات 

 التعلم للمقرر

(CILOs) 

1 

    دا و هميا مبهوت
  لا  يا  لت اياتب يل 

   و ل يبما

 والقديم. البدائي العصر في البدنية التربية 
 الوسطى. العصور في البدنية التربية 

4w 8 a1- a2  

 الحديث. العصر في البدنية التربية 
  المصريين. قدماء عند البدنية التربية 
  الإغريق. عند الرياضية التربية 

 اسبرطه. في الرياضية التربية 
  القديمة. الهند في الرياضية التربية 
  القديمة. الصين في الرياضية التربية 

 العصر الجاهلي. في البدنية التربية 

 العصر الإسلامي في البدنية التربية. 

  لب  ا  لأولما  2

 .تاريخ الحركة الاولمبية 
 .اللجنة الاولمبية الدولية 
 .الميثاق الاولمبي 
 المشاركات العربية في الاولمبياد 

2w 4 a2- c3- d2 

3 

 

 لمت ايا  ل بما  لأه   
 و ل يبما  لا  يا

 .من الناحية البدنية 
 .من الناحية الاجتماعية والثقافية 
 .في المجال النفسي 
 .من الناحية العقلية 
 من الناحية التربوية 

1w 2 C2 

4 
   قته  ل يبما ابلديبدا

  ةقتصب و

  خارجية. –داخلية 

  1 سلبية. –ايجابيةw 2 a1- b1-  

 1w 2 a2- c1- d1 أهداف الرياضة للجميع.  لمجميع  ل يبما ا  مج 5
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 الجمهوريـــة اليمنــــية
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 كلية التربية الرياضية

 .طبيعة برنامج الرياضة للجميع 

 .معوقات تحقيق البرنامج 

 مفاهيم عامة مرتبطة بالرياضة والصحة. 

  ل يبميا  لت ايا  مدبا 6
 .الرياضة التروحية 

 .1 الرياضة التنافسيةw 2 a1- a2- b2  

7 
  وي  يبما تب يل

  ل بصا  ةبتيبجبو

 .تاريخ رياضة ذوي الاجتياحات الخاصة 

 1 .العاب  الرياضة ذوي الاجتياحات الخاصةw 2 a2-  

  ل يبما     ليمة 8
 .ًممارسة الرياضة في الشطر الجنوبي سابقا 

 .ً1 ممارسة الرياضة في الشطر الشمالي سابقاw 2 C3 

9 
 ل يبما  ل دويا تب يل 

 ق يمبً وب يثبً 

 .رياضة المرأة 

 .دور الإعلام في الرفع من شأن الرياضة النسوية 

  العوامل التي تساعد على إشراك المرأة اليمنية في

 .الرياضة

1w 2 C3 

  1w 2 ما سبق دراسته  م  ج ا  بما 10

  W14 28 الاجمالي 

 

 

                                                  Practical Aspect العملي  الجانب موضوعات ثانيا:

 الرقم

Order 

 التجارب العملية/  تدريبات
Practical / Tutorials topics 

 عدد الأسابيع
Number of 

Weeks 

الساعات 

 الفعلية
Contact 

Hours 

رموز مخرجات 

 التعلم
Course ILOs 

1      

2 
  
  

   

3 
  
  

   

4 •    

5      

6 
• 

  
   

 اجمالي الأسابيع والساعات الفعلية
Number of Weeks /and Contact Hours Per Semester   === 
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 الجمهوريـــة اليمنــــية

 وزارة التعليـم العـالــي والبحث العلمي
 جامعة صنعاء

 كلية التربية الرياضية

 :Teaching Strategies التدريساستراتيجيات 
 التفاعلية المحاضرة Lectures 

 والمناقشة الحوار discussion 

 الذهني العصف Brainstorming 

 المشكلات حل Problem solving 

 العملية العروضو المحاكاة Simulation Method Practical presentations&                 

 العملي التطبيق Practical in computer Lab (Lab works) 

 و لت بلي  و لمهبت  لم  و بو projects 

 ل  ت   لت مت  Self-learning 

 التعاوني التعلم Cooperative Learning  

 الزملاء بين الخبرات تبادل 

 

v. والتكليفات الانشطة Tasks and Assignments: 

 م
No 

 / التكليفالانشطة 
Assignments/ Tasks 

نوع التكليف 
 )فردي/ تعاوني(

الدرجة 

 المستحقة

Mark 

أسبوع 

 التنفيذ
Week Due 

 خرجات التعلمم

CILOs 

(symbols) 

 W11    a1- a2- b1-c3 10 جمب   ورقة دراسية 1

 === == Total Score  10 إجمالي الدرجة 

 

vi. التعلم تقييم Learning Assessment: 

 الرقم

No. 
 أنشطة التقييم 

Assessment Tasks 
 التقييم أسوع

Week due 
 الدرجة
Mark 

نسبة الدرجة إلى 

 ةدرجة النهائيال
Proportion of 

Final Assessment 

 مخرجات التعلم
CILOs (symbols) 

1 
 التكليفات والواجبات

 Tasks and Assignments 
W10 10 10% 

b1-b2 –c1 – c2 

 %5 5 ـــــ Quiz( 1كوز) 2
b1-b2 –c1 – c2 

3 
 اختبار نصف الفصل

Midterm Exam 
W9 20 100% 

a1 – a2 -b1-b2 –c1 – 
c2 

 %5 5 ــــ Quiz( 2كوز) 4
b1-b2 –c1 – c2 

5 
 اختبار نهاية الفصل )عملي(

Final Exam (practical) 
 ــــــ ــــــ ــــ ــــ

6 
 اختبار نهاية الفصل )نظري(

Final Exam (theoretical) 
W16 60 01% 

a1 – a2 -b1-b2 –c1 – 
c2 

 Total  100 100 الإجمالي% === 
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 النشر، اسم الكتاب، دار النشر، بلد النشر(.كتابة المراجع للمقرر )اسم المؤلف، سنة :  Learning Resources مصادر التعلم
 

 ) لا تزيد عن مرجعين( :Required Textbook(s) المراجع الرئيسة .1
 ، القاهرة، دار الكتاب القاهرة، فلسفة وتاريخ التربية الرياضية، م.2121عبدالله فرغلي أحمد:  •

   :القاهرة، مركز الكتاب للنشر ، موسوعة الثقافة الاولمبية، م2111كمال عبد الحميد اسماعيل ، 

 :Essential References المراجع المساندة .2
 

 .Electronic Materials and Web Sites etc المصادر الإلكترونية ومواقع الإنترنت... .3
hgh 

hgh 

 

vii. الضوابط والسياسات المتبعة في المقرر Course Policies 
  لديبدا  ل بما لممق    يمب يت ملا ابلآت :ا    ل جو  لمو  ح  لجبم ا يتت  تباا 

 : Class Attendanceديبدا بمو   لب بليبو  لت ميميا  1

 % مة  لمببم  و ويب ت    ببا   ت  لو بف ا لك.57يمتزت  للبلل ابمو   -
% ويدتت  قد    57 لغيدبل يق ت  دتب   لمق   تق ي   ابمو  وغيبل  لل ل لمقدت ويب ت  للبلل مة   وا  ةمتببة    ببا تجبوز  -

  لب مبة مة مجمس  لقدت.

 :Tardy لبمو   لمتا    2

 دة ثد ث مد  و يبد   يدب ة إ   تا   زا ولملبلل بمو   لمببم ة إ   تا   لم ة  اع دب ا لث ث م  و     لبصا  ل   د  يدمح -

  لمببم ة.   وا يم ع مة  ةلتز تو      ت ا  بويب مة  دتب   لمق  

 :Exam Attendance/Punctualityمو ال  ةمتببة  3

 (  قيقا مة ا ف  ةمتببة 52ة يدمح لملبلل   وا  ةمتببة  ل هب   إ   تا   مق    ت -
 إ   تغيل  للبلل  ة  ةمتببة  ل هب   تلالا  لمو  ح  ل بصا ا  بت  ةمتببة     ل ميا. -

 :Assignments & Projects لت يي بو و لم ب يع  4

 مو ال ت بي   لت ميببو وتدميمهب.و يب    دتب   لمق    و   لت يي بو    ا  يا  لبصا ويب   مو  ي  تدميمهب -
 يب ت مة   جا  لت مي   ل ي تا      تدميمه.  لمب  مو    ل  ةإ   تا    للبلل    تدميت  لت ميببو  -

 :Cheating  لغش 5

 ة با  ؤوة  لل ل.  ميه  ةمتببة  ل صب   و  ل هب   تلالا   ببا ثاوو قيبت  للبلل ابلغش     -
     لت ميببو و لم ب يع يب ت مة  ل  جا  لم صصا لمت مي .ابلغش  و  ل قا    ببا ثاوو قيبت  للبلل  -

 :Plagiarism ة تببا  6

 لأ  ف  ةمتببة  يباا   ه تلالا  ل  با  ل بصا ا لك لبلل   ببلا وجو    ص ي تبا   صيا  -
 :Other policiesديبدبو    ى  7

  ي ديبدبو    ى مثا  دت   ت  لموابيا  و مو  ي  تدميت  لت ميببو .....  لل -
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 (1اللغة الإنجليزية ): مقرر.............العام الجامعي: 
 

 تاريخ التربية الرياضية :خطة مقرر

Course Plan (Syllabus): Computer Principles 

i. معلومات عن أستاذ المقرر Information about Faculty Member Responsible for the Course 

 الاسم
Name شوان محمد كُباسد/ ن 

 )أسبوعيا(الساعات المكتبية 
Office Hours 

 

 المكان ورقم الهاتف
Location &Telephone No.  

 - الخط الدائري –صنعاء 

771414410 
 السبت

SAT 

 الأحد

SUN 

 الاثنين

MON 

 الثلاثاء

TUE 

 الأربعاء

WED 

 الخميس

THU 

 البريد الإلكتروني
E-mail 

n.kubas@gmail.com       

ii.  معلومات عامة عن المقررGeneral information about the course: 

 اسم المقرر  .1
Course Title  والحركة الاولمبيةتاريخ التربية الرياضية 

2.  
 ورقمه ررمز المقر

Course Code and Number 
PE 2119 

 الساعات المعتمدة للمقرر  .3
Credit Hours 

 Credit Hoursالساعات المعتمدة 
 المجموع

Total محاضرات 
Lecture 

 عملي
Practical 

 /تمارينسمنار
Seminar/Tutorial 

2   2 

 المستوى والفصل الدراسي  .4
Study Level and Semester  الفصل الأول –المستوى الثاني  

 ر )إن وجدت(المتطلبات السابقة للمقر  .5
Pre-requisites  

 Noneلا توجد 

 Noneتوجد لا  Co –requisite (وجدت)إن المتطلبات المصاحبة   .6

البرنامج/ البرامج التي يتم فيها تدريس المقرر   .7
Program (s) in which the course is offered برنامج  بكالوريوس التربية الرياضية 

 لغة تدريس المقرر  .8
Language of teaching the course العربية 

 مكان تدريس المقرر  .9
Location of teaching the course كلية التربية الرياضية 

 الساعة المعتمدة للعملي وللتمارين تساوى ساعتين فعليتين خلال التدريس.: ملاحظة

iii. المقرر وصف Course Description: 

تزويدد   للبلددل ابلتددب يل و لبمدددبا امدد  ا  لت ايددا  ل يبمدديا وياددية  لم ددب    ل   يددا   لدد   لمقدد   هدد   يهدد  

 ل بصددا اهدد    ل مددت  لمدد تال اددا و    ل يبمددبو  لم تمبدداا ويبمددا مبهددوت  لت ايددا  ل يبمدديا  دد   ل صددو   لم تمبددا 

 ايددا  ل يبمدديا و    بدددبتهب  مدد   ل يبمدداا ويادد ز  لب  ددا  ةولمايددا   دد هبا  ويقددب ة اددية    ف  لب دددبا  دد   لت

لب بليبو  ةولمايا  ا   و  تهبا و يبما  ي  ةبتيبجبو  ل بصا و ل يبما  ل دويا     لدولة  ل  اد  و ليم د  و 

 وتب يل  ل يبما  ليم يا.
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iv.  مخرجات تعلم المقررCourse Intended Learning Outcomes (CILOs): 

 :  ة  م  قب     للبلل ي وة دو   لمق      دا مة  ة تهبف ا  

a1 -  .يومح مبهوت  لتب يل و لتب يل  ةولما  ومصب    لبصوا  م   لمب ة لتب يل 

a2 -  .يبين المعارف النظرية الخاصة بمدخل التربية الرياضية واللجنة الاولمبية 

b1-   .يحلل مفهوم التربية الرياضية في العصور المختلفة ويربط بين التربية الرياضية وتنمية الفكر الإنساني 

b2 - .يقب ة اية    ف  لب دبا     لت ايا  ل يبميا و    بدبتهب  م   ل يبما 

c1 - يوظف ما تعلمة من معلومات ومعارف مرتبطة بتاريخ الرياضة في دروس التربية الرياضية. 

c2 -   يلو   تب ج  ل   دبو و لابوث  ل بصا اتب يل وم  ا  لت ايا  ل يبميا ويدت  مهب    تلوي   لمجبا  ل يبم. 

c3-   ه   هب.  –و مدبتهب  –يمت ابلتلو   لتب ي   لمب  ا  ةولمايا  لب يثا و لق يما و  اتهب  

d1 -   مدة ت ميدا  دبمما لم دابل وتبقيدلا  لدد ت و لتبدبهت ادية ي بقش مع زم  ه مب  ب ثته  لب  ا  ل يبميا  ا   ل صو

  ل وا وتقب ل  لثقب بو  لمبميا و ل وليا.

d2-      لديبدا  –يدت  ت داا  لم مومبو لمت     م   لتب يبو  لت  مبهيه  لأل بل  لأولمايا  ا   ل صو  ت ةبت – 

  لتدويلا(.

v. المقرر  محتوىCourse Content: 

 : Theoretical Aspectالنظريةالموضوعات أولا: 

 الرقم
Order 

 الوحدات
 ()الموضوعات الرئيسة

Units 

 الموضوعات التفصيلية
Sub Topics 

 الأسبوع
Week Due 

الساعات 

 الفعلية

Con. H 

1 

 و هميا مبهوت
 تب يل    دا
  لا  يا  لت ايا

 و ل يبما

 والقديم. البدائي العصر في البدنية التربية 
 الوسطى. العصور في البدنية التربية 

1w 
2w 
3w 
4w 

8 

 الحديث. العصر في البدنية التربية 
  المصريين. قدماء عند البدنية التربية 

 الإغريق. عند الرياضية التربية 

 اسبرطه. في الرياضية التربية 
  القديمة. الهند في الرياضية التربية 

 القديمة. الصين في الرياضية التربية 

 العصر الجاهلي. في البدنية التربية 

 العصر الإسلامي في البدنية التربية

  لب  ا  لأولما  2

 .تاريخ الحركة الاولمبية 
 .اللجنة الاولمبية الدولية 
 .الميثاق الاولمبي 
 المشاركات العربية في الاولمبياد 

5w 
6w 

4 

3 
  ل بما  لأه   
  لا  يا لمت ايا

 و ل يبما

 .من الناحية البدنية 
  الناحية الاجتماعية والثقافية.من 
 .في المجال النفسي 
 .من الناحية العقلية 
 من الناحية التربوية 

7w 2 

4 

  قته  ل يبما 
 و ابلديبدا
  ةقتصب  

  خارجية. –داخلية 

  8 سلبية -ايجابيةw 2 
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 9w 2   تاب   ص   لت ت 5

6 
  ل يبما ا  مج
 لمجميع

 .أهداف الرياضة للجميع 

  الرياضة للجميع.طبيعة برنامج 

 .معوقات تحقيق البرنامج 

 مفاهيم عامة مرتبطة بالرياضة والصحة 

10w 2 

7 
  لت ايا  مدبا

  ل يبميا

 .الرياضة التروحية 

 11 الرياضة التنافسيةw 2 

8 
  وي  يبما تب يل

  ل بصا  ةبتيبجبو
 .تاريخ رياضة ذوي الاجتياحات الخاصة 

 12 العاب  الرياضة ذوي الاجتياحات الخاصةw 2 

  ل يبما     ليمة 10
  ً  ممارسة الرياضة في الشطر الجنوبي سابقا

  ً  13w 2 ممارسة الرياضة في الشطر الشمالي سابقا

11 

تب يل  ل يبما 
 ل دويا ق يمبً 

 وب يثبً 

 .رياضة المرأة 

 .دور الإعلام في الرفع من شأن الرياضة النسوية 

  في الرياضةالعوامل التي تساعد على إشراك المرأة اليمنية 
14w 2 

 15w 2 ما سبق دراسته  م  ج ا  بما 12

 
  (   ي)  لبصا  هبيا   تاب 

 
16w 2 

 اجمالي الأسابيع والساعات الفعلية

 Number of Weeks /and Contact Hours Per Semester 
16 32 

 

                                                  Practical Aspect العملي  الجانب موضوعات ثانيا:

 الرقم

Order 

 التجارب العملية/  تدريبات
Practical / Tutorials topics 

 عدد الأسابيع
Number of 

Weeks 

الساعات 

 الفعلية
Contact 

Hours 

رموز مخرجات 

 التعلم
Course ILOs 

1      

2 
  
  

   

3 
  
  

   

4 •    

5      

6 
• 
     

 اجمالي الأسابيع والساعات الفعلية
Number of Weeks /and Contact Hours Per Semester   === 
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vi.  التدريساستراتيجيات Teaching Strategies: 

 Lectures التفاعلية المحاضرة -
 discussion والمناقشة الحوار -

 Brainstorming الذهني العصف -

 Problem solving المشكلات حل -

                 &Simulation Method Practical presentations العملية العروضو المحاكاة -

 Practical in computer Lab (Lab works) العملي التطبيق -

 projects و لت بلي  و لمهبت  لم  و بو -

 Self-learning  ل  ت   لت مت -

  Cooperative Learning التعاوني التعلم -

  لزم ف اية  ل ا  و تاب ا -

 

  VII.   والتكليفاتالأنشطة Tasks and Assignments: 

 م

No 
 النشاط/ التكليف
Assignments 

نوع التكليف 
 )فردي/ تعاوني(

 الدرجة المستحقة

Mark 
 أسبوع التنفيذ

Week Due 

  W 10 10 جمب   ورقة دراسية 1

 0Total Score 10  إجمالي الدرجة  

 

vii. التعلم  تقويم Learning Assessment: 

 م
No 

 أساليب التقويم
Assessment Method 

 التقويم )أسبوع(موعد
Week Due 

 الدرجة
Mark 

 %الوزن النسبي
Proportion of Final 

Assessment 

 Tasks and Assignments W 10 10 10% و لو جابو  لت ميببو 1

 %5 5 ـــــ Quiz( 1) قصي    تاب  2

 W9 20 100% ( و مم     ي) Midterm Exam  صب    تاب  3
 %5 5 ــــ Quiz( 2) قصي    تاب  4
 ــــــ ــــ ــــ  هب    مم    تاب  5

 W16 60 01%  هب   تب ي ي   تاب  6

 % Total  100 100 المجموع 

 

viii. مصادر التعلم Learning Resources  :.)اسم المؤلف، سنة النشر، اسم الكتاب، دار النشر، بلد النشر( 
 

 تزيد عن مرجعين( )لا :Required Textbook(s) المراجع الرئيسة .4
 ، القاهرة، دار الكتاب القاهرة، فلسفة وتاريخ التربية الرياضيةم.، 2121عبدالله فرغلي أحمد:  •

  :القاهرة، مركز الكتاب للنشر،  موسوعة الثقافة الاولمبية،،  م2111كمال عبد الحميد اسماعيل 

 :Essential References المراجع المساندة .5
 

 .Electronic Materials and Web Sites etc المصادر الإلكترونية ومواقع الإنترنت... .6
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viii. الضوابط والسياسات المتبعة في المقرر Course Policies 

 ا    ل جو  لمو  ح  لجبم ا يتت  تباا  لديبدا  ل بما لممق    يمب يت ملا ابلآت :

 : Class Attendanceديبدا بمو   لب بليبو  لت ميميا  1

 % مة  لمببم  و ويب ت    ببا   ت  لو بف ا لك.57يمتزت  للبلل ابمو   -
% ويدتت  قد    57يق ت  دتب   لمق   تق ي   ابمو  وغيبل  لل ل لمقدت ويب ت  للبلل مة   وا  ةمتببة    ببا تجبوز  لغيدبل  -

  لب مبة مة مجمس  لقدت.

 :Tardy لبمو   لمتا    2

 دة ثد ث مد  و يبد   يدب ة إ   تا   زا ولملبلل بمو   لمببم ة إ   تا   لم ة  اع دب ا لث ث م  و     لبصا  ل   د  يدمح -

  لمببم ة.   وا يم ع مة  ةلتز تو      ت ا  بويب مة  دتب   لمق  

 :Exam Attendance/Punctualityمو ال  ةمتببة  3

 (  قيقا مة ا ف  ةمتببة 52ة يدمح لملبلل   وا  ةمتببة  ل هب   إ   تا   مق    ت -
 إ   تغيل  للبلل  ة  ةمتببة  ل هب   تلالا  لمو  ح  ل بصا ا  بت  ةمتببة     ل ميا. -

 :Assignments & Projects لت يي بو و لم ب يع  4

 مو ال ت بي   لت ميببو وتدميمهب.و  لبصا ويب   مو  ي  تدميمهبيب    دتب   لمق    و   لت يي بو    ا  يا  -
 يب ت مة   جا  لت مي   ل ي تا      تدميمه.  لمب  مو    ل  ةإ   تا    للبلل    تدميت  لت ميببو  -

 :Cheating  لغش 5

 ة با  ؤوة  لل ل.  ميه    ببا ثاوو قيبت  للبلل ابلغش     ةمتببة  ل صب   و  ل هب   تلالا -
     لت ميببو و لم ب يع يب ت مة  ل  جا  لم صصا لمت مي .ابلغش  و  ل قا    ببا ثاوو قيبت  للبلل  -

 :Plagiarism ة تببا  6

 لأ  ف  ةمتببة  يباا   ه تلالا  ل  با  ل بصا ا لك لبلل   ببلا وجو    ص ي تبا   صيا  -
 :Other policiesديبدبو    ى  7

  ي ديبدبو    ى مثا  دت   ت  لموابيا  و مو  ي  تدميت  لت ميببو .....  لل -

 


