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 )اختياري(تخصص لعبة جماعية مواصفات مقرر:  
i.  المقررعامة عن معلومات General information about the course :  

1.  
 اسم المقرر

Course Title )اختياري( تخصص لعبة جماعية )تدريب كرة اليد( 

2.  
 رمز المقرر ورقمه

Course Code and Number PE 4125 

3.  
 الساعات المعتمدة للمقرر

Credit Hours 

 Credit Hoursالساعات المعتمدة 
 الإجمالي
Total محاضرات 

Lecture 
 عملي

Practical 
 /تمارينسمنار

Seminar/Tutorial 

 2 ـــ ـــ 2

4.  
 المستوى والفصل الدراسي
Study Level and Semester المستوى الثالث  ـــ الفصل الثاني 

5.  
 )إن وجدت(المقرر المتطلبات السابقة 

Pre-requisites (if any) 
 2كرة اليد -1كرة اليد 

6.  
 ()إن وجدتالمتطلبات المصاحبة 

Co-requisites (if any) 
 ــــ

7.  
 المقررله  درسيالبرنامج الذي 

Program (s) in which the course is offered 
 التربية الرياضية

 

8.  
 لغة تدريس المقرر

Language of teaching the course 
 العربية

9.  
 نظام الدراسة

Study System 
 فصلي

11.  
 مواصفات المقررمعد)و( 

Prepared By 

 د/ فايز يحيى حسين الهندي

11.  
 مواصفات المقررتاريخ اعتماد 

Date of Approval 
 

 

 

 الساعة المعتمدة للعملي والتمارين تساوى ساعتين فعليتين خلال التدريس.: ملاحظة

ii. وصف المقرر Course Description: 

والمعارف عن التدريب في كرة اليد من حيث دراسة  مكواةاع عمةية  تزويد الطالب بالمفاهيم  الى المقرر يهدف

احل المختةق  في كرة اليد وكيفي  التقدم بمسةتو  اددا  العةام والتخطةيط لةتةدريب التدريب الرياضي وتطبيقاتها لةمر

لةوصول لةمستوياع العالي  واستخدام الوسائل التدريبية  المسةاعدة فةي تعةمهاذوكةكلف كيفية  تحةيةل اددا  المهةاري 

مقةةرر عةةةى كيفيةة  ااتقةةا  والخططةةي الخةةال بالةعبةة ذ وكيفيةة  ادارة المباربةةاع وتاييمهةةا وتحكيمهةةاذ كمةةا يركةةز ال

 اللاعبين في كرة اليد .
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iii. مخرجات تعلم المقرر Course Intended Learning Outcomes (CILOs): 

 :أن عةى قادرا الطالب يكون سوف المقرر دراس  من الااتها  بعد

a1 –  تدريب للاعبي كرة اليد.يحدد مكوااع حمل الويشرح طرق التدريب الرياضي المتاوع  والمااسب  لةمهاراع المقرره  

a2 – .يوضح برامج ادعداد البداي الخاص  بةعب  كرة اليد   

b1– استخدام المعةوماع والبياااع الخاص  بعةم التدريب الرياضي لاختيار براامج التدريب المااسب لفئ  المتدربين. يمارس  

b2 –  حل التدريب المهاري والبداي للاعبي كرة اليد .ويلاحي مرا يحةل مشكلاع طرق وأساليب التدريب الخاص  بالةعب 

c1 –  ويصمم وحدات تدريبية متكاملة في كرة اليد، ويقوم بتحكيميستخدم تدريبات تطبيقية لتنمية الأداء البدني والمهاري 

 المباريات وفقا لقانون كرة اليد.          

C2- اليد. يافك اختباراع تقويم مستو  اددا  الفاي والبداي في كرة 

d1 – .   يستخدم شبك  المعةوماع لخدم  تخصص 

d2– ييهر مهاراع القيادة والتبعي  في مجموعاع. 

d3- ويكون ضمن الجهاز مبتدئين(ذوااتقا  اللاعبين في كرة اليد -ييهر قدراع التعةم الكاتي في تدريب الفرق المختةف )ااشئين 

 .الفاي لفريق كرة اليد 

 

iv.  مقرر مع مخرجات التعلم للبرنامجال تعلممخرجات مواءمة: 
Alignment of CILOs (Course Intended Learning Outcomes) to PILOs (Program Intended Learning Outcomes  (  

 مخرجاع التعةم المقصودة من المقرر

(Course Intended Learning Outcomes) 

 مخرجاع التعةم المقصودة من البراامج

(Program Intended Learning 

Outcomes  (  

a1  
حةةدد وي  يشةةرح طةةرق التةةدريب الرياضةةي المتاوعةة  والمااسةةب  لةمهةةاراع المقةةرره

 A1-A4-B3-B5  مكوااع حمل التدريب للاعبي كرة اليد.

a2 
  الخاص  بةعب  كرة اليد. والمهاري برامج ادعداد البداي يوضح

A1-B3 

b1 
بعةةةم التةةدريب الرياضةةي لاختيةةار  يمةةارس اسةةتخدام المعةومةةاع والبيااةةاع الخاصةة 

ويلاحي مراحةل التةدريب المهةاري والبةداي  براامج التدريب المااسب لفئ  المتدربين
  .للاعبي كرة اليد

A5-B3-B5 

b2 
 يحةل مشكلاع طرق وأساليب التدريب الخاص  بالةعب . 

B1-B5-C1 

c1 

  ويصمميستخدم تدريبات تطبيقية لتنمية الأداء البدني والمهاري 

 وحدات تدريبية متكاملة في كرة اليد، ويقوم بتحكيم المباريات وفقا 

 لقانون كرة اليد.         

A3- B2-C1- C3-D1 

C2 
 يافك اختباراع تقويم مستو  اددا  الفاي والبداي في كرة اليد.

A1-A3-B4-C1 

d1 
 يستخدم شبك  المعةوماع لخدم  تخصص   .

D4 

d2 تبعي  في مجموعاعييهر مهاراع القيادة وال. D2 

d3 مبتدئين(ذوااتقا   -ييهر قدراع التعةم الكاتي في تدريب الفرق المختةف )ااشئين

 .ويكون ضمن الجهاز الفاي لفريق كرة اليد.اللاعبين في كرة اليد 
D1-D5 
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     التدريس والتقويم: ةمخرجات تعلم المقرر )المهارات العامة( باستراتيجيمواءمة رابعا: 
 Fourth: Alignment of Transferable (General) Skills CILOs 

 مخرجات المقرر 
Transferable (General) Skills CILOs 

 التدريساستراتيجية 
Teaching Strategies 

 استراتيجية التقويم
Assessment 
Strategies 

d1- 
 المحاضرة العملية. - يستخدم شبك  المعةوماع لخدم  تخصص   .

 الحوار والمناقشة -

 التعلم الذاتي -

 التعلم التعاوني. -

 المهام والتكاليف. -

 ن الزملاءتبادل الخبرات بي -

 ملاحظة الأداء. -

 .العمةي  التطبيقاع -

 الاختبارات العملية.  -

 d2- ييهر مهاراع القيادة والتبعي  في مجموعاع. 

d3 

 -ييهر قدراع التعةم الكاتي في تدريب الفرق المختةف )ااشئين

 مبتدئين(ذوااتقا  اللاعبين في كرة اليد 

 .ويكون ضمن الجهاز الفاي لفريق كرة اليد.

 

 باستراتيجيات التعليم والتعلم والتقويم مخرجات التعلم مواءمة
Alignment of CILOs to Teaching and Assessment Strategies 

 :والتقويم التعليم والتعلم باستراتيجية (المعارف والفهممخرجات تعلم المقرر )مواءمة أولا: 
First: Alignment of Knowledge and Understanding CILOs 

 مخرجات المقرر/ المعرفة والفهم
Knowledge and Understanding CILOs 

 التدريساستراتيجية 
Teaching Strategies 

 التقويم استراتيجية
Assessment Strategies 

a1  
يشةةةةرح طةةةةرق التةةةةدريب الرياضةةةةي المتاوعةةةة  والمااسةةةةب  

حةدد مكواةاع حمةل التةدريب للاعبةي وي  لةمهاراع المقةرره
  كرة اليد.

  المحاضرة -

 .والمناقشة الحوار -

 .استخدام النماذج والوسائل التعليمية -

 التعاوني التعلم -

 .ذهنيال العصف -

 .التحريرية الاختبارات -

 الفرديةة التكاليف تقارير تقييم -

 .والجماعية

 القصةةةةةةةةةةةةةيرة الاختبةةةةةةةةةةةةةارات -

 (.الكوزات)

 الاختبارات العملية. -
a2 

الخاصة  بةعبة  كةرة  والمهاري يعُرف برامج ادعداد البداي
  اليد.

 س والتقويم:    التدري ةباستراتيجي (المهارات الذهنيةمخرجات تعلم المقرر )مواءمة ثانيا: 
Second: Alignment of Intellectual Skills CILOs                              

 / المهارات الذهنيةالمقررمخرجات 
Intellectual Skills CILOs 

 التدريساستراتيجية 
Teaching Strategies 

 استراتيجية التقويم
Assessment Strategies 

b1 
اع والبياااع الخاص  بعةم التةدريب يمارس استخدام المعةوم

 الرياضي لاختيار براةامج التةدريب المااسةب لفئة  المتةدربين
 .ويلاحي مراحل التدريب المهاري والبداي للاعبي كرة اليد

 العمةي المحاضرة  -
 الحوار والمااقش . -
 العصف الكهاي. -
 .استخدام النماذج والوسائل التعليمية -

 .حل المشكلاع -
 مجموعاع العمل.والمهام والتكاليف  -

 الاختباراع التحريري . -

 التطبيقاع العمةي . -

 .تقييم التقارير -

 الاختبارات العملية. -
b2  

 يحةل مشكلاع طرق وأساليب التدريب الخاص  بالةعب . 

 :والتقويمتدريس ال باستراتيجية المهنية والعملية(المهارات مخرجات تعلم المقرر )مواءمة  ثالثا:
Third: Alignment of Professional and Practical Skills CILOs 

 المهارات المهنية والعمليةمخرجات المقرر/ 
Professional and Practical Skills CILOs 

 التدريساستراتيجية 
Teaching Strategies 

 استراتيجية التقويم
Assessment Strategies 

c1 

 يستخدم تدريبات تطبيقية لتنمية الأداء البدني

 ويصمم وحدات تدريبية متكاملة في كرة والمهاري  

 اليد، ويقوم بتحكيم المباريات وفقا لقانون كرة اليد.         

 التطبيقاع العمةي  والتكاليف. -
 حل المشكلاع. -
 التعةم التعاواي -
 تبادل الخبراع بين الزملا . -
 التعةم الكاتي -

 ملاحظة الاداء. -

تقيةةةةةةيم تقةةةةةةارير الواجبةةةةةةات  -

 بيقية.والتكليفات التط

 الاختباراع العمةي . -
c2 

يافك اختباراع تقويم مستو  اددا  الفاي والبداي في كرة 
 اليد.
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v.  محتوى المقررموضوعات Course Content 

                                                       Theoretical Aspectالنظري الجانب  موضوعات أولا:

 الرقم

Order 

الموضوعات 

 الرئيسة/ الوحدات

Topic List / 

Units 

 التفصيليةالموضوعات 

Sub Topics List 

عدد 

 الأسابيع 
Number 

of Weeks 

الساعات 

 الفعلية
Contact 

Hours 

رموز 
مخرجات 

 التعلم للمقرر

(CILOs) 

1        

2   

  

   

  

  

عدد الأسابيع والساعات الفعليةاجمالي   
 Number of Weeks /and Contact Hours Per Semester 

3 6 === 

 

 

                                                  Practical Aspect العملي  الجانب موضوعات ثانيا:

 الرقم

Order 

 التجارب العملية/  تدريبات
Practical / Tutorials topics 

 عدد الأسابيع
Number 

of Weeks 

الساعات 

 الفعلية
Contact 

Hours 

رموز مخرجات 

 التعلم
Course ILOs 

1  

 .مراجعة والعاب تمهيدية وغرضية 
 ة والخاصة في كرة اليد.الاختبارات البدنية العام 
 .الاعداد البدني الخاص في كرة اليد 

1w 2 a1- a2- c1 

 .الاعداد المهاري في كرة اليد 
 .مبادئ خطط اللعب وتطبيقاتها في الملعب 
 .تخصصات ومراكز اللاعبين 
    شرح مع الرسم لخطط الهجوم الجماعية )تمريرة الاندفاع المزدوج، الهجوم الاندفاعي

 .الحجز الامامي والجانبي،  التقاطع وتغيير المراكز(المتوازي،  

1w 2 
a1- a2- b1- c1-

d3 

  تطبيةةع عملةةي لخطةةط الهجةةوم )تمريةةرة الانةةدفاع المةةزدوج والهجةةوم المتةةوازي،  الحجةةز

 الامامي والجانبي، التقاطع وتغيير المراكز(. 
 شرح مع الرسم لخطط الدفاع الجماعية. 
 .تطبيع عملي لخطط الدفاع 
 للهجوم الفردي والجماعي السريع. تطبيع 

2w 4 
a1- a2- b1- c1-

d3 

 .ايضاحات عن تقسيم الواجبات التحكيمية لطاقم التحكيم 

 .عرض شريط مصور لمباراة كرة اليد تبرز التحكيم في كرة اليد 

 .لعب فريقين مع التحكيم 

1w 2 
a1- a2- b1- c1-

d1-d3 
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2  

 .طرق التدريب المختلفة في كرة اليد 

  تدريبات عملية على المهارات الدفاعية.-بدنى عام وخاصاعداد 

  تدريبات تطبيقية عليها.-الحالات التى تستخدم فيها الخطط الهجومية الجماعية 

   أساليب التدريب الحديثة –التدريب على كيفية تطبيع مباراه نظرية وتطبيقية . 

 د.استخدام اساليب التعلم المختلفة  في تعليم الناشئين بكرة الي 
 

2 w 4 a1- a2-b1-b2-

c1 

  تكليةةف بعةةط الطلبةةة بتنفيةةذ وحةةدات تدريبيةةة وواجبةةات اداريةةة مةةع لعةةب مبةةاراة كةةرة يةةد

 نظامية مع التحكيم والتسجيل.

  التمرين العشوائي، المتغير، المكثف بعد تثبيت مهارات اللعبة بهدف زيادة متعة التمرين

 .وكذلك مرونة البرامج الحركية لناشئيي كرة اليد

  لعب فةريقين مةع التحكةيم  وتطبيع عملي لاساليب التمرين العشوائي والمتغير والمكثف

 والتسجيل.

2w 4 
a1- a2-b1-b2-

c1-d2 

3  

  تدريبات مركبة ذات صعوبة متدرجة للمهارات الخططيةة فةى حالةة الهجةوم والةدفاع فةى

 كرة اليد.

   مواد القةانون الخاصةة  ببعط الالية فى على اداء الخطط الهجومية والدفاعية وربطها

 بالتحكيم ) مباريات تجريبية (.

 عن تدريبات خاصة بكرة اليد. وعرض شريط فيدي 

 تكنولوجيا الادوات والاجهزة فى التدريس  الاتجاهات الحديثة 

  .تطبيع عملي بدمج خطتين بخطة واحده.مع لعب فريقين مع التحكيم 

2w 4 a1-c1-d1 

4  

  الاشةةارات الدوليةةة للتحكةةيم وتطبيقهةا مةةن خةةلال مبةةاراة  –انتقةاء الناشةةئين فةةى كةةرة اليةد

 تجريبية .

 .عرض شريط فديو لمباراة كرة اليد 

 .ادارة مباريات كرة اليد 

1w 2 C1-d1-d2-d3 

 .لعب نظامي مع التحكيم والتسجيل 

 . تقسيم الواجبات الادارية 

 والتسجيل. اعطاء واجبات ادارية للطلبة مع لعب مباراة كرة يد نظامية مع التحكيم 

 .ايضاح لدور المدرب والمساعد والاداري خلال المباراة 

 تكليف بعط الطلبة بواجبات ادارية مع لعب مباراة كرة يد نظامية مع التحكيم والتسجيل 

2w 4 d1-d2-d3 

 اجمالي الأسابيع والساعات الفعلية
Number of Weeks /and Contact Hours Per Semester 14 28 === 

 :Teaching Strategies التدريستيجيات استرا
 التفاعلية المحاضرة Lectures 

 والمناقشة الحوار discussion 

 الذهني العصف Brainstorming 

 المشكلات حل Problem solving 

 العملية العروضو المحاكاة Simulation Method Practical presentations&                 

 العملي التطبيع Practical in computer Lab (Lab works) 

 والتكاليف والمهام المشروعاع projects 

 الكاتي التعةم Self-learning 

 التعاوني التعلم Cooperative Learning  

 الزملاء بين الخبرات تبادل 
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i. التعلم تقييم Learning Assessment: 

 الرقم

No. 
 شطة التقييمأن 

Assessment Tasks 

 وعبأس

 التقييم
Week due 

 الدرجة
Mark 

نسبة الدرجة إلى 

 ةدرجة النهائيال
Proportion of 

Final Assessment 

 مخرجات التعلم
CILOs (symbols) 

1 
 التكليفات والواجبات

 Tasks and Assignments 
W 5 - W 10 10 10% 

a1-a2-b1-d2-d3 

 a1-a2 %5 5 ـــ Quiz( 1كوز) 2

3 
 اختبار نصف الفصل

Midterm Exam 
W8 20 20% 

C1-c2 

 %5 5 ــــ Quiz( 2كوز) 4
a1-a2 

5 
 اختبار نهاية الفصل )عملي(

Final Exam (practical) 
W15 30 30% 

 

 ــــ

6 
 اختبار نهاية الفصل )نظري(

Final Exam (theoretical) 
W16 30 30% 

 

 Total  100 100 الإجمالي% === 

 

 كتابة المراجع للمقرر )اسم المؤلف، سنة النشر، اسم الكتاب، دار النشر، بلد النشر(.:  Learning Resources مصادر التعلم
 

 ) لا تزيد عن مرجعين( :Required Textbook(s) المراجع الرئيسة .1
 ، دار الفكر العربي، القاهرة.والتميز المهاري" "التدريب الشامل –كرة اليد للجميع (: 2114إبراهيم، منير جرجس) •

 -الأسس الفسيولوجية لتدريب كرة اليد "نظريات(: 1998درويش، كمال الدين و عماد الدين عباس ابو زيد، سامي محمد علي)• 

 ، الطبعة الاولى، مركز الكتاب للنشر،القاهرة.تطبيقات"
 

 :Essential References المراجع المساندة .2
  

 ، مطبعة الانتصار لطباعة الافيست، الإسكندرية.التدريب الرياضي وتطبيقاته( : 1998ساطي، أمر الله احمد)الب

 ، دار الفكر العربي، القاهرة.تكتيك( –تدريب  –كرة اليد) تعليم (: 1995الوليلي، محمد توفيع)

 .Electronic Materials and Web Sites etc المصادر الإلكترونية ومواقع الإنترنت... .3
 

 

vi. والتكليفات الانشطة Tasks and Assignments: 

 م
No 

 / التكليفالانشطة 
Assignments/ Tasks 

 نوع التكليف
 )فردي/ تعاوني(

الدرجة 

 المستحقة

Mark 

أسبوع 

 التنفيذ
Week 

Due 

 خرجات التعلمم

CILOs 

(symbols) 

 W 5 A1-a2-b1-d3 5 فردي ورقة دراسية 1

 W 10 B2-c2-d2-d3 5 فردي ورقة دراسية 2

 === == Total Score  10 إجمالي الدرجة 
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ii. الضوابط والسياسات المتبعة في المقرر Course Policies 
 بعد الرجوع لةوائح الجامع  يتم كتاب  السياس  العام  لةمقرر فيما يتعةق بالآتي:

 : Class Attendanceسياس  حضور الفعالياع التعةيمي   1

 ا  بكلف.% من المحاضراع ويحرم في حال عدم الوف57يةتزم الطالب بحضور  -
% ويةتم اقةرار 57يقدم أستاك المقرر تقريرا بحضور وغياب الطلاب لةقسم ويحرم الطالب من دخول الامتحان في حال تجاوز الغيةاب  -

 الحرمان من مجةس القسم.

 :Tardyالحضور المتأخر  2

عةن ثةلاث مةراع يحةكر يةادة تأخر ز إكاذ ولةطالب حضور المحاضرة إكا تأخر لمدة ربع ساع  لثلاث مراع في الفصل الدراسي يسمح -

 المحاضرة. دخول يماع من الالتزاموعاد عدم ذ شفويا من أستاك المقرر

 :Exam Attendance/Punctualityضوابط الامتحان  3

 ( دقيق  من بد  الامتحان 52لا يسمح لةطالب دخول الامتحان الاهائي إكا تأخر مقدار ) -
 ئي تطبق الةوائح الخاص  بايام الامتحان في الكةي .إكا تغيب الطالب عن الامتحان الاها -

 :Assignments & Projectsالتعييااع والمشاريع  4

 ضوابط تافيك التكةيفاع وتسةيمها.و يحدد أستاك المقرر اوع التعييااع في بداي  الفصل ويحدد مواعيد تسةيمها -
 من درج  التكةيف الكي تأخر في تسةيمه.يحرم  المحددموعد ال عنإكا تأخر الطالب في تسةيم التكةيفاع  -

 :Cheating الغش 5

 لائح  شؤون الطلاب. عةيه في حال ثبوع قيام الطالب بالغش في الامتحان الاصفي أو الاهائي تطبق -
 في التكةيفاع والمشاريع يحرم من الدرج  المخصص  لةتكةيف.بالغش او الاقل في حال ثبوع قيام الطالب  -

 :iarismPlagالااتحال  6

 ددا  الامتحان اياب  عاه تطبق اللائح  الخاص  بكلف طالبفي حال  وجود شخل ياتحل شخصي   -
 :Other policiesسياساع أخر   7

 أي سياساع أخر  مثل استخدام الموبايل أو مواعيد تسةيم التكةيفاع ..... الخ -
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 (1اللغة الإنجليزية ) :...................العام الجامعي: 
 

 )اختياري(تخصص لعبة جماعية  :خطة مقرر
i. معلومات عن أستاذ المقرر Information about Faculty Member Responsible for the Course 

 الاسم
Name 

 د/ فايز يحيى حسين الهندي
 )أسبوعيا(الساعات المكتبية 

Office Hours 
 

 المكان ورقم الهاتف
Location &Telephone No.   774616666 - المطارصنعاء 

 السبت

SAT 

 الأحد

SUN 

 الاثنين

MON 

 الثلاثاء

TUE 

 الأربعاء

WED 

 الخميس

THU 

 البريد الإلكتروني
E-mail 

Falhindi1980@gmail.com       

 

ii.  معلومات عامة عن المقررGeneral information about the course: 

 اسم المقرر  .1
Course Title 

 )اختياري( ة جماعية )تدريب كرة اليد(تخصص لعب

 ورقمه ررمز المقر  .2
Course Code and Number PE 4125 

 الساعات المعتمدة للمقرر  .3
Credit Hours 

 Credit Hoursالساعات المعتمدة 
 المجموع

Total محاضرات 
Lecture 

 عملي
Practical 

 /تمارينسمنار
Seminar/Tutorial 

 2 ـــ 2 -

4.  
 والفصل الدراسي المستوى

Study Level and Semester  الفصل الثاني –المستوى الاول  

 ر )إن وجدت(المتطلبات السابقة للمقر  .5
Pre-requisites  

  2كرة اليد -1كرة اليد

 توجد لا  Co –requisite (وجدت)إن المتطلبات المصاحبة   .6

البرنامج/ البرامج التي يتم فيها تدريس المقرر   .7
Program (s) in which the course is offered 

 برنامج التربية الرياضية

 لغة تدريس المقرر  .8
Language of teaching the course 

 العربية

 مكان تدريس المقرر  .9
Location of teaching the course كلية التربية الرياضية 

 

 ل التدريس.الساعة المعتمدة للعملي وللتمارين تساوى ساعتين فعليتين خلا: ملاحظة

iii. وصف المقرر Course Description: 

والمعارف عن التدريب في كرة اليد من حيث دراسة  مكواةاع عمةية  تزويد الطالب بالمفاهيم  الى المقرر يهدف

التدريب الرياضي وتطبيقاتها لةمراحل المختةق  في كرة اليد وكيفي  التقدم بمسةتو  اددا  العةام والتخطةيط لةتةدريب 

ةمستوياع العالي  واستخدام الوسائل التدريبية  المسةاعدة فةي تعةمهاذوكةكلف كيفية  تحةيةل اددا  المهةاري لةوصول ل

والخططةةي الخةةال بالةعبةة ذ وكيفيةة  ادارة المباربةةاع وتاييمهةةا وتحكيمهةةاذ كمةةا يركةةز المقةةرر عةةةى كيفيةة  ااتقةةا  

 اللاعبين في كرة اليد .
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iv.  مخرجات تعلم المقررCourse Intended Learning Outcomes (CILOs): 

 :أن عةى قادرا الطالب يكون سوف المقرر دراس  من الااتها  بعد

a1 –  يحدد مكوااع حمل التدريب للاعبي كرة اليد.ويشرح طرق التدريب الرياضي المتاوع  والمااسب  لةمهاراع المقرره  

a2 – .يوضح برامج ادعداد البداي الخاص  بةعب  كرة اليد   

b1– استخدام المعةوماع والبياااع الخاص  بعةم التدريب الرياضي لاختيار براامج التدريب المااسب لفئ  المتدربين. ارسيم  

b2 –  ويلاحي مراحل التدريب المهاري والبداي للاعبي كرة اليد . يحةل مشكلاع طرق وأساليب التدريب الخاص  بالةعب 

c1 – ويصمم وحدات تدريبية متكاملة في كرة اليد، ويقوم بتحكيمالبدني والمهاري  يستخدم تدريبات تطبيقية لتنمية الأداء 

 المباريات وفقا لقانون كرة اليد.          

C2- .يافك اختباراع تقويم مستو  اددا  الفاي والبداي في كرة اليد 

d1 – .   يستخدم شبك  المعةوماع لخدم  تخصص 

d2– جموعاعييهر مهاراع القيادة والتبعي  في م. 

d3- ويكون ضمن الجهاز مبتدئين(ذوااتقا  اللاعبين في كرة اليد -ييهر قدراع التعةم الكاتي في تدريب الفرق المختةف )ااشئين 

 .الفاي لفريق كرة اليد

 

 :Course Contentالمقرر  محتوى

 : Theoretical Aspectالموضوعات النظريةأولا: 

 الرقم
Order 

 الوحدات
 (رئيسة)الموضوعات ال

Units 

 الموضوعات التفصيلية
Sub Topics 

 الأسبوع
Week 

Due 

الساعات 

 الفعلية

Con. H 

1      

عدد الأسابيع والساعات الفعليةاجمالي   
 Number of Weeks /and Contact Hours Per Semester 

  

 

                                   :     Training/ Tutorials/ Exercises Aspectsخطة تنفيذ الجانب العملي  ثانيا:

 الرقم
Order 

 التمارينالمهام / 

Tutorials/ Exercises   

 الأسبوع

Week 

Due 

الساعات 

 الفعلية

Cont. H 

1 

 .مراجعة والعاب تمهيدية وغرضية 
 .الاختبارات البدنية العامة والخاصة في كرة اليد 
 .الاعداد البدني الخاص في كرة اليد 

W1 2 

 داد المهاري في كرة اليد.الاع 
 .مبادئ خطط اللعب وتطبيقاتها في الملعب 
 .تخصصات ومراكز اللاعبين 
    شرح مع الرسم لخطط الهجوم الجماعية )تمريرة الاندفاع المزدوج، الهجوم الاندفاعي المتوازي،  الحجز

 الامامي والجانبي،  التقاطع وتغيير المراكز(.

W2 2 

 تمريةةرة الانةدفاع المةزدوج والهجةةوم المتةوازي،  الحجةةز الامةامي والجةةانبي،  تطبيةع عملةي لخطةةط الهجةوم(

 التقاطع وتغيير المراكز(. 
 شرح مع الرسم لخطط الدفاع الجماعية. 

W3 2 

 .تطبيع عملي لخطط الدفاع 
 .تطبيع للهجوم الفردي والجماعي السريع 
 .ايضاحات عن تقسيم الواجبات التحكيمية لطاقم التحكيم 

W4 2 
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                                   :     Training/ Tutorials/ Exercises Aspectsخطة تنفيذ الجانب العملي  ثانيا:

 الرقم
Order 

 التمارينالمهام / 

Tutorials/ Exercises   

 الأسبوع

Week 

Due 

الساعات 

 الفعلية

Cont. H 

 .عرض شريط مصور لمباراة كرة اليد تبرز التحكيم في كرة اليد 

 .لعب فريقين مع التحكيم 

W5 2 

2 

 .طرق التدريب المختلفة في كرة اليد 
 تدريبات عملية على المهارات الدفاعية.-اعداد بدنى عام وخاص 
  

W6 2 

  ها.تدريبات تطبيقية علي-الحالات التى تستخدم فيها الخطط الهجومية الجماعية 
   أساليب التدريب الحديثة –التدريب على كيفية تطبيع مباراة نظرية وتطبيقية . 
  

W7 2 

 اختبار نصف الفصل
W8 2 

 .استخدام اساليب التعلم المختلفة  في تعليم الناشئين بكرة اليد 
 لتحكةيم تكليف بعط الطلبةة بتنفيةذ وحةدات تدريبيةة وواجبةات اداريةة مةع لعةب مبةاراة كةرة يةد نظاميةة مةع ا

 والتسجيل.
  

W9 2 

  التمرين العشوائي، المتغير، المكثف بعةد تثبيةت مهةارات اللعبةة بهةدف زيةادة متعةة التمةرين وكةذلك مرونةة

 البرامج الحركية لناشئي كرة اليد.
  لعب فريقين مع التحكيم والتسجيل.2تطبيع عملي لأساليب التمرين العشوائي والمتغير والمكثف . 

W10 2 

3 

 مركبة ذات صعوبة متدرجة للمهارات الخططية فى حالة الهجوم والدفاع فى كرة اليد. تدريبات 
   ببعط مواد القانون الخاصة بالتحكيم ) مباريةات  الالية فى على اداء الخطط الهجومية والدفاعية وربطها

 تجريبية (.
 

W11 2 

 عن تدريبات خاصة بكرة اليد. وعرض شريط فيدي 
 كنولوجيا الادوات والاجهزة فى التدريست  الاتجاهات الحديثة 
  .تطبيع عملي بدمج خطتين بخطة واحده.مع لعب فريقين مع التحكيم 

W12 2 

4 

  الاشارات الدولية للتحكيم وتطبيقها من خلال مباراة تجريبية . –انتقاء الناشئين فى كرة اليد 
 .عرض شريط فديو لمباراة كرة اليد 
 .ادارة مباريات كرة اليد 
 ظامي مع التحكيم والتسجيل.لعب ن 

W13 2 

 . تقسيم الواجبات الادارية 
 .اعطاء واجبات ادارية للطلبة مع لعب مباراة كرة يد نظامية مع التحكيم والتسجيل 
 .ايضاح لدور المدرب والمساعد والاداري خلال المباراة 
 م والتسجيلتكليف بعط الطلبة بواجبات ادارية مع لعب مباراة كرة يد نظامية مع التحكي 

W14 2 

 W15 2 اختبار نهاية الفصل )عملي(

 W16 2 (نظرياختبار نهاية الفصل )

الأسابيع والساعات الفعلية اجمالي  
Number of Weeks /and Contact Hours Per Semester W16 32 
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v.  التدريساستراتيجيات Teaching Strategies: 

 Lectures التفاعلية المحاضرة -
 discussion المناقشةو الحوار -

 Brainstorming الذهني العصف -

 Problem solving المشكلات حل -

                 &Simulation Method Practical presentations العملية العروضو المحاكاة -

 Practical in computer Lab (Lab works) العملي التطبيع -

 projects والتكاليف والمهام المشروعاع -

 Self-learning الكاتي التعةم -

  Cooperative Learning التعاوني التعلم -

 الزملا  بين الخبراع تبادل -

 

  VII.   والتكليفاتالأنشطة Tasks and Assignments: 

 م

No 
 النشاط/ التكليف
Assignments 

نوع التكليف 
 )فردي/ تعاوني(

 الدرجة المستحقة

Mark 
 أسبوع التنفيذ

Week Due 

 W 5 5 فردي ورقة دراسية 1

 W 10 5 فردي ورقة دراسية 3

 0Total Score 10  إجمالي الدرجة  

 

vi. التعلم  تقويم Learning Assessment: 

 م
No 

 أساليب التقويم
Assessment Method 

 التقويم )أسبوع(موعد
Week Due 

 الدرجة
Mark 

 %الوزن النسبي
Proportion of Final 

Assessment 

 Tasks and Assignments W 10- W 5 10 10% عوالواجبا التكةيفاع 1

 %5 5 ـــ Quiz( 1) قصير اختبار 2

 W8 20 20% ( وعمةي ايري) Midterm Exam اصفي اختبار 3

 %5 5 ـــ Quiz( 2) قصير اختبار 4

 W15 30 30% اهائي عمةي اختبار 5

 W16 30 30% اهائي تحريري اختبار 6

 % Total  100 100 المجموع 
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 الجمهوريـــة اليمنــــية

 وزارة التعليـم العـالــي والبحث العلمي
 جامعة صنعاء

 كلية التربية الرياضية

vii. مصادر التعلم Learning Resources  :.)اسم المؤلف، سنة النشر، اسم الكتاب، دار النشر، بلد النشر( 
 

 تزيد عن مرجعين( )لا :Required Textbook(s) المراجع الرئيسة .4
 

 قاهرة.، دار الفكر العربي، ال"التدريب الشامل والتميز المهاري" –كرة اليد للجميع (: 2114إبراهيم، منير جرجس) •

 -الأسس الفسيولوجية لتدريب كرة اليد "نظريات(: 1998درويش، كمال الدين و عماد الدين عباس ابو زيد، سامي محمد علي)• 

 ، الطبعة الاولى، مركز الكتاب للنشر،القاهرة.تطبيقات"
• 

• 

 :Essential References المراجع المساندة .5
 ، مطبعة الانتصار لطباعة الافيست، الإسكندرية.الرياضي وتطبيقاتهالتدريب ( : 1998البساطي، أمر الله احمد) •

 ، دار الفكر العربي، القاهرة.تكتيك( –تدريب  –كرة اليد) تعليم (: 1995الوليلي، محمد توفيع)
• 
 

 .Electronic Materials and Web Sites etc المصادر الإلكترونية ومواقع الإنترنت... .6
 

 
iii. لمتبعة في المقررالضوابط والسياسات ا Course Policies 

 بعد الرجوع لةوائح الجامع  يتم كتاب  السياس  العام  لةمقرر فيما يتعةق بالآتي:

 : Class Attendanceسياس  حضور الفعالياع التعةيمي   1

 % من المحاضراع ويحرم في حال عدم الوفا  بكلف.57يةتزم الطالب بحضور  -
% ويةتم اقةرار 57بحضور وغياب الطلاب لةقسم ويحرم الطالب من دخول الامتحان في حال تجاوز الغيةاب  يقدم أستاك المقرر تقريرا -

 الحرمان من مجةس القسم.

 :Tardyالحضور المتأخر  2

عةن ثةلاث مةراع يحةكر يةادة إكا تأخر زذ ولةطالب حضور المحاضرة إكا تأخر لمدة ربع ساع  لثلاث مراع في الفصل الدراسي يسمح -

 المحاضرة. دخول يماع من الالتزاموعاد عدم ذ يا من أستاك المقررشفو

 :Exam Attendance/Punctualityضوابط الامتحان  3

 ( دقيق  من بد  الامتحان 52لا يسمح لةطالب دخول الامتحان الاهائي إكا تأخر مقدار ) -
 تحان في الكةي .إكا تغيب الطالب عن الامتحان الاهائي تطبق الةوائح الخاص  بايام الام -

 :Assignments & Projectsالتعييااع والمشاريع  4

 ضوابط تافيك التكةيفاع وتسةيمها.و يحدد أستاك المقرر اوع التعييااع في بداي  الفصل ويحدد مواعيد تسةيمها -
 مه.يحرم من درج  التكةيف الكي تأخر في تسةي المحددموعد ال عنإكا تأخر الطالب في تسةيم التكةيفاع  -

 :Cheating الغش 5

 لائح  شؤون الطلاب. عةيه في حال ثبوع قيام الطالب بالغش في الامتحان الاصفي أو الاهائي تطبق -
 في التكةيفاع والمشاريع يحرم من الدرج  المخصص  لةتكةيف.بالغش او الاقل في حال ثبوع قيام الطالب  -

 :Plagiarismالااتحال  6

 ددا  الامتحان اياب  عاه تطبق اللائح  الخاص  بكلف طالبشخصي  في حال  وجود شخل ياتحل  -
 :Other policiesسياساع أخر   7

 أي سياساع أخر  مثل استخدام الموبايل أو مواعيد تسةيم التكةيفاع ..... الخ -

 
 


