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 طرق وأساليب تدريس التربية الرياضيةمواصفات مقرر: 

i.  المقررعامة عن معلومات General information about the course :  

1.  
 اسم المقرر

Course Title 
 طرق وأساليب تدريس التربية الرياضية

2.  
 رمز المقرر ورقمه

Course Code and Number PE 2120 

3.  
 الساعات المعتمدة للمقرر

Credit Hours 

 Credit Hoursالساعات المعتمدة 
 الإجمالي
Total محاضرات 

Lecture 
 عملي

Practical 
 /تمارينسمنار

Seminar/Tutorial 

   2 ـــ ـــ    2

4.  
 المستوى والفصل الدراسي
Study Level and Semester المستوى الثاني ـــ الفصل الاول 

5.  
 )إن وجدت(المقرر المتطلبات السابقة 

Pre-requisites (if any) 
 ــــ

6.  
 ()إن وجدتالمتطلبات المصاحبة 

Co-requisites (if any) 
 ــــ

7.  
 المقرردرس له يالبرنامج الذي 

Program (s) in which the course is offered بكالوريوس التربية الرياضية 

8.  
 لغة تدريس المقرر

Language of teaching the course العربية 

9.  
 نظام الدراسة

Study System فصلي 

11.  
 مواصفات المقررمعد)و( 

Prepared By 
 ا.م.د/ نجيب صالح مصلح جعيم

11.  
 مواصفات المقررتاريخ اعتماد 

Date of Approval 
 

 

 

 الساعة المعتمدة للعملي والتمارين تساوى ساعتين فعليتين خلال التدريس.: ملاحظة

ii. المقرر وصف Course Description: 

طررق واسراليب  ويشرر  تزويرد الطالرب بالمهراهيا والمفرارف ايساسرية لمهترة التردريس الر  المقررر هذا يهدف

كيهية استخداا ايهرداف التفمميرة  رر درس التربيرة الرياضرية وي فررف  ويوضح تدريس التربية الرياضية وتطبيقاتها

ارات التردريس بمميرأ أتوااهرا ويوضرح  رهات ووامبرات وأدوار ومواترب طريقة كتابرة خطرة الردرس ويتتراو  مهر

  إاداد مفما التربية الرياضية. 
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iii. مخرجات تعلم المقرر Course Intended Learning Outcomes (CILOs): 

 :أن ام  قادرا الطالب يكون سوف المقرر دراسة من الاتتهاء بفد

a1 –  بمميأ أتوااها. ة بمهتة التدريسي فرف المهاهيا ايساسية والخا  

a2 – .يحدد الطريقة وايسموب المتاسب لمتدريس بحسب الظروف المتاحة 

a3 – .يذكر  هات ووامبات وأدوار ومواتب إاداد مفما التربية الرياضية  

b1–  ر ضوء ايهداف المحددة. يخطط لإاداد درس  ر التربية الرياضية  

b2 - ريس وايسموب المتاسب لمتفما.  يهسر استخداا طريقة التد 

c1 – التدريس. المتاسبة  ر اممية ي ما درساً تموذمياً  ر أحد مقررات التربية الرياضية مستخدماً المهارات   

C2 – .يتقن أدوار مفما التربية الرياضية بما يتتاسب مأ بيئة التفما  

d1 – .يشارك بهاامية مممواة الفم   ر إاداد ورقة دراسية 

D2– يتاقش مدى أهمية الالتزاا بأخلاقيات مهتة التدريس. 

 

 

 

 

 

iv.  المقرر مع مخرجات التعلم للبرنامج تعلممخرجات مواءمة: 
Alignment of CILOs (Course Intended Learning Outcomes) to PILOs (Program Intended Learning Outcomes  (  

 مخرمات التفما المق ودة من المقرر
(Course Intended Learning Outcomes) 

 مخرمات التفما المق ودة من البرتامج
(Program Intended Learning Outcomes  (  

a1 -   بمميأ  توااها. فرف المهاهيا ايساسية والخا ة بمهتة التدريسي 

 
A1 

a2 – .يحدد الطريقة والاسموب المتاسب لمتدريس بحسب الظروف المتاحة 

 
A3-  A4 

a3 -  دوار ومواتب إاداد مفما التربية الرياضية.يذكر  هات  ووامبات و 

 
A2- A3 

b1– رياضية  ر ضوء ايهداف المحددة.التربية الاداد درس يخطط لإ 

 
B1 –  B5 

b2 -   .يهسر استخداا طريقة التدريس وايسموب المتاسب لمتفما 

 
B1 – B3 – B5 

c1- ياضررية مسررتخدماً ي ررما درسرراً تموذميرراً  ررر  أحررد مقررررات التربيررة الر

 التدريس. المتاسبة  ر اممية المهارات

 

C1 -  C2 - C4 

c2- .يتقن أدوار مفما التربية الرياضية بما يتتاسب مأ بيئة التفما  

 
C4 

d1- .يشارك بهاامية مممواة الفم   ر إاداد ورقة دراسية 

 
D2- D4 

d2- يتاقش مدى أهمية الالتزاا بأخلاقيات مهتة التدريس. 

 
D3 
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     التدريس والتقويم: ةمخرجات تعلم المقرر )المهارات العامة( باستراتيجيمواءمة رابعا: 
 Fourth: Alignment of Transferable (General) Skills CILOs 

 مخرجات المقرر 
Transferable (General) Skills CILOs 

 التدريساستراتيجية 
Teaching Strategies 

 استراتيجية التقويم
Assessment Strategies 

d1-  يشارك بهاامية مممواة الفم   ر إاداد ورقة

 دراسية.

 الحوار والمناقشة -

 التعلم الذاتي -

 التعلم التعاوني. -

 المهام والتكاليف. -

 تبادل الخبرات بين الزملاء -

 .ملاحظة الأداء -

تقييييييييييم تقييييييييارير التكليفييييييييات  -

 والمشاريع.

 .مهتةاليتاقش مدى أهمية الالتزاا بأخلاقيات  -d2 تقييم العروض التقديمية. -

 

 
 

 باستراتيجيات التعليم والتعلم والتقويم مخرجات التعلم مواءمة
Alignment of CILOs to Teaching and Assessment Strategies 

 

 :والتقويم التعليم والتعلم باستراتيجية (المعارف والفهممخرجات تعلم المقرر )مواءمة أولا: 
First: Alignment of Knowledge and Understanding CILOs 

 مخرجات المقرر/ المعرفة والفهم
Knowledge and Understanding CILOs 

 التدريساستراتيجية 
Teaching Strategies 

 التقويم استراتيجية
Assessment Strategies 

a1- يفرررف المهرراهيا ايساسررية والخا ررة بمهتررة الترردريس 

 بمميأ أتوااها.

  المحاضرة -

 .والمناقشة الحوار -

 .الذاتي والتعلم التكاليف -

 التعاوني التعلم -

 .الذهني العصف -

 .التحريرية الاختبارات -

 .الشفهية الاختبارات -

 الفردييية التكياليف تقيارير تقيييم  -

 .والجماعية

 القصيييييييييييييييرة الاختبييييييييييييييارات -

 (.الكوزات)

a2-   يحرردد الطريقررة وايسررموب المتاسررب لمترردريس بحسررب

 الظروف المتاحة.

a3- ومواتررب إاررداد مفمررا  يررذكر  ررهات ووامبررات وأدوار

 التربية الرياضية.

 التدريس والتقويم:     ةباستراتيجي (المهارات الذهنيةمخرجات تعلم المقرر )مواءمة ثانيا: 
Second: Alignment of Intellectual Skills CILOs                              

 / المهارات الذهنيةالمقررمخرجات 
Intellectual Skills CILOs 

 التدريساستراتيجية 
Teaching Strategies 

 استراتيجية التقويم
Assessment Strategies 

b1-  رياضرية  رر ضروء التربيرة  رر الارداد درس يخطط لإ

 ايهداف المحددة.

 المحاضرة  -
 الحوار والمتاقشة. -
 الف ف الذهتر. -
 التعلم الذاتي -
 .ح  المشكلات -
 مممواات الفم .المهام والتكاليف و -

 ختبارات التحريرية.لاا -

 الاختبارات الق يرة. -

يهسر اسرتخداا طريقرة التردريس وايسرموب المتاسرب   -b2 .تقييا التقارير -

 لمتفما.  

 :والتقويمتدريس ال باستراتيجية المهنية والعملية(المهارات مخرجات تعلم المقرر )مواءمة  ثالثا:
Third: Alignment of Professional and Practical Skills CILOs 

 المهارات المهنية والعمليةمخرجات المقرر/ 
Professional and Practical Skills CILOs 

 التدريساستراتيجية 
Teaching Strategies 

 استراتيجية التقويم
Assessment Strategies 

c1- 
 

ي ررما درسرراً تموذميرراً  ررر  أحررد مقررررات التربيررة 

 سرربة  رر امميررةالمتا الرياضرية مسررتخدماً المهرارات

 التدريس.

 الفروض الفممية والمحاكاة. -
 التطبيقات الفممية والتكاليف. -
 ح  المشكلات. -
 التفما التفاوتر -
 تباد  الخبرات بين الزملاء. -
 الحوار والمتاقشة. -
 التفما الذاتر -

 ملاحظة الاداء. -

 الاختبارات التحريرية. -

تقيييييييم تقيييييارير الواجبيييييات  -

 والتكليفات التطبيقية.

 الشفهية. الاختبارات -

c2-  يتقن أدوار مفما التربيرة الرياضرية بمرا يتتاسرب مرأ

 بيئة التفما.
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v.  محتوى المقررموضوعات Course Content 
 

                                                       Theoretical Aspectالنظري الجانب  موضوعات أولا:

 الرقم

Order 

الموضوعات الرئيسة/ 

 الوحدات

Topic List / Units 

 التفصيليةالموضوعات 

Sub Topics List 

عدد 

 الأسابيع 
Number 

of Weeks 

الساعات 

 الفعلية
Contact 

Hours 

رموز 
مخرجات التعلم 

 للمقرر

(CILOs) 

1 
 مهنةإلى  عام مدخل

 التدريس

 مراحل التدريس  - مفهوم التدريس. 

  طريقة التدريسمفهوم. 

 مفهوم أسلوب التدريس. 
2w 4 a1-d1 

 التدريس  استراتيجية. 
 صفات الطريقة الجيدة. 
 طرق التدريس العامة. 

2 
تررررررررردريس  طرررررررررر 

 التربية الرياضية

  القواعد والمبادئ الأساسيية التيي تبنيل عليهيا

 .طرق تدريس التربية الرياضية
  الطريقرة –الطريقرة المزئيرة –الطريقة الكمية 

 طريقة المحاولة والخطأ.   –الكمية المزئية 

1w 2 a2- b2– c2 

3 
تااااااا ري   أساااااااالي 

 التربية الرياضية

 أسلوب التعليمات أو الأوامر 
 الأسلوب التدريبي 
 )الأسلوب التبادلي ) الثنائي 
 أسلوب الفحص الذاتي 

3w 6 a2-b2– c2 
 أسلوب التعلم بالاكتشاف  
 أسلوب الاكتشاف الموجة 
 علم التعاونيأسلوب الت 

 أسلوب التعلم باللعب 
 أسلوب التعلم الذاتي 
  التفكير المتشعبأسلوب 

4 

الأهاااا ات التربويااااة 

فاااااااااااا  التربيااااااااااااة 

 الرياضية

 تعريف الهدف 
 الأهداف وأهميتها التعليمية والتربوية 
 مصادر اشتقاق الأهداف 
 معايير الأهداف التربوية 
 2 مستويات الأهداف التربوية W 4 b1- c1 
 تصنيف الأهداف التعليمية 
 المجال المعرفي 
 المجال الوجداني 
 المجال المهاري الحركي 

5 
درس التربيااااااااااااااااااة 

 الرياضية

  درس التربية الرياضيةتعريف 
 خصائص درس التربية الرياضية 
 أنماط درس التربية الرياضية   
 تقسيم درس التربية الرياضية 
  درس الالأشكال التنظيمية في 

2 W 

 
 

4 
 
 

a1-a2 - b1-
b2 - c1-c2 

 

 إاداد درس تربية رياضية تموذمر.  تخطيط و 
 

مهااااارات التاااا ري   6
 

  تنفيذ المهارات 
2 W 4 C2-d2 
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فاااااااااااا  التربيااااااااااااة 

 الرياضية
  تخطيطالمهارات 

7 
معلااااااااااام التربياااااااااااة 

 الرياضية

 صفات معلم التربية الرياضية 
 أدوار معلم التربية الرياضية 
 لرياضيةإعداد معلم التربية ا 
 فلسفة إعداد معلم التربية الرياضية 
 أهمية إعداد معلم التربية الرياضية 
 أشكال إعداد معلم التربية الرياضية 
 جوانب إعداد معلم  التربية الرياضية 

1 w 2 a3-c2-d2 

 w 2 1 ما سبق دراسته   مراجعة عامة 8

a1 –a2 – 
a3- b1-b2 
– c1 – c2 -  

d1– d2 
والساعات الفعليةعدد الأسابيع اجمالي   

 Number of Weeks /and Contact Hours Per Semester 
14 28 === 

 

                                                  Practical Aspect العملي  الجانب موضوعات ثانيا:

 الرقم

Order 

 التجارب العملية/  تدريبات
Practical / Tutorials topics 

 عدد الأسابيع
Number of 

Weeks 

الساعات 

 الفعلية
Contact 

Hours 

رموز مخرجات 

 التعلم
Course ILOs 

1      

2 
  
  

   

3 
  
  

   

4 •    

5      

6 
• 

  
   

 اجمالي الأسابيع والساعات الفعلية
Number of Weeks /and Contact Hours Per Semester   === 
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i. التعلم تقييم Learning Assessment: 

 الرقم

No. 
 أنشطة التقييم 

Assessment Tasks 

 وعبأس

 التقييم
Week due 

 الدرجة
Mark 

نسبة الدرجة إلل 

 ةدرجة النهائيال
Proportion of 

Final Assessment 

 مخرجات التعلم
CILOs (symbols) 

1 
 التكليفات والواجبات

 Tasks and Assignments 
W 5- W 7- 

W 10 10 11% 
a1-a2 - b1-b2 

c1- c2 

 a2- b2– c2 –c2 %5 5 ـــ Quiz( 1كوز) 2

3 
 اختبار نصف الفصل

Midterm Exam 
W8 20 20% 

a1-a2 - b1-b2 
c1- c2 – d2 

 a2- b2– c2 –c2 %5 5 ــــ Quiz( 2كوز) 4

5 
 اختبار نهاية الفصل )عملي(

Final Exam (practical) 
 ــــ ــــــ ـــــ ـــــ

6 
 ة الفصل )نظري(اختبار نهاي

Final Exam (theoretical) 
W16 60 01% 

a1-a2 - b1-b2 
c1- c2 – d2 

 Total  100 100 الإجمالي% === 

 

 :Teaching Strategies التدريساستراتيجيات 
 التفاعلية المحاضرة Lectures 

 والمناقشة الحوار discussion 

 الذهني العصف Brainstorming 

 المشكلات حل Problem solving 

 العملية العروضو المحاكاة Simulation Method Practical presentations&                 

 العملي التطبيق Practical in computer Lab (Lab works) 

 والتكاليف والمهاا المشرواات projects 

 الذاتر التفما Self-learning 

 التعاوني التعلم Cooperative Learning  

 الزملاء بين الخبرات تبادل 

vi. والتكليفات الانشطة Tasks and Assignments: 

 م
No 

 / التكليفالانشطة 
Assignments/ Tasks 

نوع التكليف 
 )فردي/ تعاوني(

الدرجة 

 لمستحقةا

Mark 

أسبوع 

 التنفيذ
Week Due 

 خرجات التعلمم

CILOs 

(symbols) 

 ورقة دراسية 1
– W 5 a2- b2– c2 3  ردي

c2 – d1  

 W 7 b1 – c1 3 فردي ورقة دراسية 2

 ورقة دراسية 3
 W 10 4 فردي

a1-a2 - b1-
b2- c1- c2 

 === == Total Score  10 إجمالي الدرجة 
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 كتابة المراجع للمقرر )اسم المؤلف، سنة النشر، اسم الكتاب، دار النشر، بل  النشر(.:  Learning Resources مصادر التعلم
 

 ) لا تزيد عن مرجعين( :Required Textbook(s) سةالمراجع الرئي .1
 م، التدريس في التربية الرياضية بين النظرية والتطبيق، دار الفكر العربي، جمهورية مصر العربية.2117أحمد ماهر واخرون،  •

• 

• 

 :Essential References المراجع المساندة .2
ييية البدنييية والرياضييية بييين النظرييية والتطبيييق، دار الوفيياء لييدنيا م( طييرق تييدريس الترب2111عصييام الييدين متييولي عبييد  ) -

 الطباعة والنشر، جمهورية مصر العربية.

 .Electronic Materials and Web Sites etc المصادر الإلكترونية ومواقع الإنترنت... .3
 

 

 

ii. الضوابط والسياسات المتبعة ف  المقرر Course Policies 
 امفة يتا كتابة السياسة الفامة لممقرر  يما يتفمق بالآتر:بفد الرموع لموائح الم

 : Class Attendanceسياسة حضور الهفاليات التفميمية  1

 % من المحاضرات ويحرا  ر حا  ادا الو اء بذلك.57يمتزا الطالب بحضور  -
% ويرتا اقررار 57 ر حا  تماوز الغيراب  يقدا أستاذ المقرر تقريرا بحضور وغياب الطلاب لمقسا ويحرا الطالب من دخو  الامتحان -

 الحرمان من مممس القسا.

 :Tardyالحضور المتأخر  2

ارن ثرلاث مررات يحرذر يرادة إذا تأخر ز، ولمطالب حضور المحاضرة إذا تأخر لمدة ربأ سااة لثلاث مرات  ر اله   الدراسر يسمح -

 اضرة.المح دخو  يمتأ من الالتزااواتد ادا ، شهويا من أستاذ المقرر

 :Exam Attendance/Punctualityضوابط الامتحان  3

 ( دقيقة من بدء الامتحان 52لا يسمح لمطالب دخو  الامتحان التهائر إذا تأخر مقدار ) -
 إذا تغيب الطالب ان الامتحان التهائر تطبق الموائح الخا ة بتظاا الامتحان  ر الكمية. -

 :ojectsAssignments & Prالتفييتات والمشاريأ  4

 ضوابط تتهيذ التكميهات وتسميمها.و يحدد أستاذ المقرر توع التفييتات  ر بداية اله   ويحدد مواايد تسميمها -
 يحرا من درمة التكميف الذي تأخر  ر تسميمه. المحددمواد ال انإذا تأخر الطالب  ر تسميا التكميهات  -

 :Cheating الغش 5

 لائحة شؤون الطلاب. اميه ر الامتحان الت هر أو التهائر تطبق ر حا  ثبوت قياا الطالب بالغش   -
  ر التكميهات والمشاريأ يحرا من الدرمة المخ  ة لمتكميف.بالغش او التق   ر حا  ثبوت قياا الطالب  -

 :Plagiarismالاتتحا   6

 بذلك يداء الامتحان تيابة اته تطبق اللائحة الخا ة طالب ر حالة ومود شخص يتتح  شخ ية  -
 :Other policiesسياسات أخرى  7

 أي سياسات أخرى مث  استخداا الموباي  أو مواايد تسميا التكميهات ..... الخ -
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 (1اللغة الإنجليزية ): مقرر.............العام الجامعي: 
 

 طرق وأساليب تدريس التربية الرياضية :خطة مقرر
 

i. معلومات عن أستاذ المقرر Information about Faculty Member Responsible for the Course 

 الاسم
Name 

 ا.م.د/ نجيب صالح مصلح جعيم
 )أسبوعيا(الساعات المكتبية 

Office Hours 
 

 المكان ورقم الهاتف
Location &Telephone No.   771474452 -مدينة الثورة  –صنعاء 

 السبت

SAT 

 الأحد

SUN 

 الاثنين

MON 

 الثلاثاء

TUE 

 اءالأربع

WED 

 الخميس

THU 

 البريد الإلكتروني
E-mail 

Najeebjouim80@gmail.com       

 

ii.  معلومات عامة عن المقررGeneral information about the course: 

 اسم المقرر  .1
Course Title 

 طرق وأساليب تدريس التربية الرياضية

 ورقمه ررمز المقر  .2
Course Code and Number 

PE 2120 

 ت المعتمدة للمقررالساعا  .3
Credit Hours 

 Credit Hoursالساعات المعتمدة 
 المجموع

Total محاضرات 
Lecture 

 عملي
Practical 

 /تمارينسمنار
Seminar/Tutorial 

 2 ـــ ـــ 2

 المستوى والفصل الدراسي  .4
Study Level and Semester  الفصل الاول –المستوى الثاني  

 ر )إن وجدت(مقرالمتطلبات السابقة لل  .5
Pre-requisites  لا توجد 

 توجدلا  Co –requisite (وجدت)إن المتطلبات المصاحبة   .6

البرنامج/ البرامج التي يتم فيها تدريس المقرر   .7
Program (s) in which the course is offered بكالوريوس التربية الرياضية 

 لغة تدريس المقرر  .8
Language of teaching the course العربية 

 مكان تدريس المقرر  .9
Location of teaching the course كلية التربية الرياضية 

 

 الساعة المعتمدة للعملي وللتمارين تساوى ساعتين فعليتين خلال التدريس.: ملاحظة

iii. وصف المقرر Course Description: 

طررق واسراليب  ويشرر  لمهترة التردريس تزويرد الطالرب بالمهراهيا والمفرارف ايساسرية الر  المقررر هذا يهدف

كيهية استخداا ايهرداف التفمميرة  رر درس التربيرة الرياضرية وي فررف  ويوضح تدريس التربية الرياضية وتطبيقاتها

طريقة كتابرة خطرة الردرس ويتتراو  مهرارات التردريس بمميرأ أتوااهرا ويوضرح  رهات ووامبرات وأدوار ومواترب 

  إاداد مفما التربية الرياضية. 
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iv.  مخرجات تعلم المقررCourse Intended Learning Outcomes (CILOs): 

 :أن ام  قادرا الطالب يكون سوف المقرر دراسة من الاتتهاء بفد

a1 – بمميأ أتوااها. ي فرف المهاهيا ايساسية والخا ة بمهتة التدريس  

a2 – .يحدد الطريقة وايسموب المتاسب لمتدريس بحسب الظروف المتاحة 

a3– .يذكر  هات ووامبات وأدوار ومواتب إاداد مفما التربية الرياضية  

b1–  ر ضوء ايهداف المحددة. يخطط لإاداد درس  ر التربية الرياضية  

b2 -   .يهسر استخداا طريقة التدريس وايسموب المتاسب لمتفما 

c1 –  ًالتدريس. المتاسبة  ر اممية المهاراتي ما درساً تموذمياً  ر أحد مقررات التربية الرياضية مستخدما   

C2 – .يتقن أدوار مفما التربية الرياضية بما يتتاسب مأ بيئة التفما  

d1 – .يشارك بهاامية مممواة الفم   ر إاداد ورقة دراسية 

D2– يتاقش مدى أهمية الالتزاا بأخلاقيات مهتة التدريس. 

v. المقرر  محتوىCourse Content: 

 : Theoretical Aspectت النظريةالموضوعاأولا: 

 الرقم
Order 

 الوحدات
 ()الموضوعات الرئيسة

Units 

 الموضوعات التفصيلية
Sub Topics 

 الأسبوع
Week Due 

الساعات 

 الفعلية

Con. H 

1 
إلرررى  عرررام مررردخل
 التدريس مهنة

 مفهوم طريقة التدريس - .مراحل التدريس  - مفهوم التدريس. 
 مفهوم أسلوب التدريس. 

W1 2 

 صفات الطريقة الجيدة      -التدريس  استراتيجية.  

  طرق التدريس العامة. 
W2 2 

2 
ترررررردريس  طررررررر 

 التربية الرياضية

  القواعد والمبيادئ الأساسيية التيي تبنيل عليهيا طيرق تيدريس التربيية

 .الرياضية
  الطريقرررة الكميرررة المزئيرررة  –الطريقرررة المزئيرررة –الطريقرررة الكميرررة– 

 خطأ.  طريقة المحاولة وال

W3 2 

3 
تاااا ري   أسااااالي 

 التربية الرياضية

 أسلوب التعليمات أو الأوامر 
 الأسلوب التدريبي 
 )الأسلوب التبادلي ) الثنائي 
 أسلوب الفحص الذاتي 

W4 2 

 أسلوب التعلم بالاكتشاف  
 أسلوب الاكتشاف الموجة 
 أسلوب التعلم التعاوني 

W5 2 

 أسلوب التعلم باللعب 
 اتيأسلوب التعلم الذ 
  التفكير المتشعبأسلوب 

W6 2 

4 

الأه ات التربوياة 

فاااااااااا  التربيااااااااااة 

 الرياضية

 تعريف الهدف 
 الأهداف وأهميتها التعليمية والتربوية 
 مصادر اشتقاق الأهداف 
 معايير الأهداف التربوية 
 مستويات الأهداف التربوية 

 

 

W7 

 

 
2 

5  (نظري) الفصل نصف اختبار W8 2 
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6 

 

الأه ات التربوياة 

التربيااااااااااة فاااااااااا  

 الرياضية

 تصنيف الأهداف التعليمية 
 المجال المعرفي 
 المجال الوجداني 
 الحركي يالمجال المهار 

W9 2 

7 
درس التربياااااااااااااة 

 الرياضية

  درس التربية الرياضيةتعريف 
 خصائص درس التربية الرياضية 
 أنماط درس التربية الرياضية   
 تقسيم درس التربية الرياضية 
  رس دالالأشكال التنظيمية في 

W10 

 

2 

 

 إاداد درس تربية رياضية تموذمر.  تخطيط و W11 2 

8 

مهارات التا ري  

فاااااااااا  التربيااااااااااة 

 الرياضية

  تنفيذ المهارات W12 2 

  تخطيطالمهارات W13 2 

9 
معلاااااااام التربيااااااااة 

 الرياضية

 صفات معلم التربية الرياضية 
 أدوار معلم التربية الرياضية 
 إعداد معلم التربية الرياضية 
 فة إعداد معلم التربية الرياضيةفلس 
 أهمية إعداد معلم التربية الرياضية 
 أشكال إعداد معلم التربية الرياضية 
 جوانب إعداد معلم  التربية الرياضية 

W14 2 

 W15 2 ما سبق دراسته  مراجعة عامة 10

11   (تظري) اله   تهاية اختبار W16 2 

 عدد الأسابيع والساعات الفعلية
Number of Weeks /and Contact Hours Per Semester 16 32 

 

                                                  Practical Aspect العملي  الجانب موضوعات ثانيا:

 الرقم

Order 

 التجارب العملية/  تدريبات
Practical / Tutorials topics 

 عدد الأسابيع
Number of 

Weeks 

الساعات 

 الفعلية
Contact 

Hours 

رموز مخرجات 

 التعلم
Course ILOs 

1      

2 
  
  

   

3 
  
  

   

4 •    

5      

6 
• 
     

 اجمالي الأسابيع والساعات الفعلية
Number of Weeks /and Contact Hours Per Semester   === 
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vi.  التدريساستراتيجيات Teaching Strategies: 

 Lectures التفاعلية المحاضرة -
 discussion والمناقشة الحوار -

 Brainstorming الذهني العصف -

 Problem solving المشكلات حل -

                 &Simulation Method Practical presentations العملية العروضو المحاكاة -

 Practical in computer Lab (Lab works) العملي التطبيق -

 projects والتكاليف والمهاا المشرواات -

 Self-learning الذاتر التفما -

  Cooperative Learning التعاوني التعلم -

 الزملاء بين الخبرات تباد  -

 

  VII.   والتكليفاتالأنشطة Tasks and Assignments: 

 م

No 
 النشاط/ التكليف
Assignments 

نوع التكليف 
 )فردي/ تعاوني(

 الدرجة المستحقة

Mark 
 أسبوع التنفيذ

Week Due 

 W 5 3  ردي ةورقة دراسي 1

 W 7 3 فردي ورقة دراسية 2

 W 10 4 فردي ورقة دراسية 3

 0Total Score 10  إجمالي الدرجة  

 

vii. التعلم  تقويم Learning Assessment: 

 م
No 

 أساليب التقويم
Assessment Method 

 التقويم )أسبوع(موعد
Week Due 

 الدرجة
Mark 

 %الوزن النسبي
Proportion of Final 

Assessment 

 Tasks and Assignments W 5- W 7- W 10 10 11% والوامبات التكميهات 1

 %5 5 ـــ Quiz( 1) ق ير اختبار 2

 W8 20 20% ( واممر تظري) Midterm Exam ت هر اختبار 3

 %5 5 ـــ Quiz( 2) ق ير اختبار 4

 ــــــ ـــــ ـــــ تهائر اممر اختبار 5

 W16 60 01% تهائر تحريري اختبار 6

 % Total  100 100 المجموع 
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viii. مصادر التعلم Learning Resources  :.)اسم المؤلف، سنة النشر، اسم الكتاب، دار النشر، بلد النشر( 
 

 تزيد عن مرجعين( )لا :Required Textbook(s) المراجع الرئيسة .4
 

 لنظرية والتطبيق، دار الفكر العربي، جمهورية مصر العربية.م، التدريس في التربية الرياضية بين ا2117أحمد ماهر واخرون،  •
 

 :Essential References المراجع المساندة .5
م( طرق تدريس التربية البدنية والرياضية بين النظرية والتطبيق، دار الوفاء لدنيا الطباعة 2111عصام الدين متولي عبد  ) •

 والنشر، جمهورية مصر العربية.

 .Electronic Materials and Web Sites etc لكترونية ومواقع الإنترنت...المصادر الإ .6
 

 

 

iii. الضوابط والسياسات المتبعة ف  المقرر Course Policies 
 بفد الرموع لموائح المامفة يتا كتابة السياسة الفامة لممقرر  يما يتفمق بالآتر:

 : Class Attendanceسياسة حضور الهفاليات التفميمية  1

 % من المحاضرات ويحرا  ر حا  ادا الو اء بذلك.57يمتزا الطالب بحضور  -
% ويرتا اقررار 57يقدا أستاذ المقرر تقريرا بحضور وغياب الطلاب لمقسا ويحرا الطالب من دخو  الامتحان  ر حا  تماوز الغيراب  -

 الحرمان من مممس القسا.

 :Tardyالحضور المتأخر  2

ارن ثرلاث مررات يحرذر يرادة إذا تأخر ز، وضرة إذا تأخر لمدة ربأ سااة لثلاث مرات  ر اله   الدراسرلمطالب حضور المحا يسمح -

 المحاضرة. دخو  يمتأ من الالتزااواتد ادا ، شهويا من أستاذ المقرر

 :Exam Attendance/Punctualityضوابط الامتحان  3

 ( دقيقة من بدء الامتحان 52لا يسمح لمطالب دخو  الامتحان التهائر إذا تأخر مقدار ) -
 إذا تغيب الطالب ان الامتحان التهائر تطبق الموائح الخا ة بتظاا الامتحان  ر الكمية. -

 :Assignments & Projectsالتفييتات والمشاريأ  4

 ا.ضوابط تتهيذ التكميهات وتسميمهو يحدد أستاذ المقرر توع التفييتات  ر بداية اله   ويحدد مواايد تسميمها -
 يحرا من درمة التكميف الذي تأخر  ر تسميمه. المحددمواد ال انإذا تأخر الطالب  ر تسميا التكميهات  -

 :Cheating الغش 5

 لائحة شؤون الطلاب. اميه  ر حا  ثبوت قياا الطالب بالغش  ر الامتحان الت هر أو التهائر تطبق -
 ت والمشاريأ يحرا من الدرمة المخ  ة لمتكميف. ر التكميهابالغش او التق   ر حا  ثبوت قياا الطالب  -

 :Plagiarismالاتتحا   6

 يداء الامتحان تيابة اته تطبق اللائحة الخا ة بذلك طالب ر حالة ومود شخص يتتح  شخ ية  -
 :Other policiesسياسات أخرى  7

 لخأي سياسات أخرى مث  استخداا الموباي  أو مواايد تسميا التكميهات ..... ا -

 
 


