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 مواصفات مقرر: علم الاجتماع الرياضي 

i.  المقررعامة عن معلوماتGeneral information about the course: 

1.  
 اسم المقرر

Course Title 
 علم الاجتماع الرياضي

2.  
 رمز المقرر ورقمه

Course Code and Number PE 3128 

3.  
 الساعات المعتمدة للمقرر

Credit Hours 

 Credit Hoursالساعات المعتمدة 
 الإجمالي
Total محاضرات 

Lecture 
 عملي

Practical 
 /تمارينسمنار

Seminar/Tutorial 

2 - - 2 

4.  
 المستوى والفصل الدراسي
Study Level and Semester  لالفصل الأو  – الثالث المستوى  

5.  
 )إن وجدت(المقرر المتطلبات السابقة 

Pre-requisites (if any) 
 

 لا يوجد    

6.  
 ()إن وجدتالمتطلبات المصاحبة 

Co-requisites (if any) 
 لا يوجد

7.  
 المقرردرس له يالبرنامج الذي 

Program (s) in which the course is offered 
 التربية الرياضية

 

8.  
 لغة تدريس المقرر

Language of teaching the course 
 العربية

9.  
 نظام الدراسة

Study System 
 فصلي

11.  
 المقرر مواصفاتمعد)و( 

Prepared By 

 أ . د . م فؤاد محمد علي العودي

11.  
 مواصفات المقررتاريخ اعتماد 

Date of Approval 
 

 

 

 يس.الساعة المعتمدة للعملي والتمارين تساوى ساعتين فعليتين خلال التدر: ملاحظة

ii. وصف المقررCourse Description: 

هداا  المردرر ىلدز تد يدف ال الدم االمودار   المول مداة الشاةدع ا ادجت علدم الاجتمداع الودام  لهفالدا     المةد ل اة الولميددع يهدف  

تغييددر الشاةددع اولددم الاجتمدداع     اددجت علددم الاجتمدداع الرياضددي   ى عددااهم الموددار  عدد  الجماعدداة الرياضدديع   ف ر ا عددرت لددي 

الاتجاهاة     الرياضع    التوامل مد  الو امدل الاجتماعيدع  ال ةعديع المدفيرت لدي لاعليدع الجماعدع الرياضديع    التوامدل مد  الةدرا  

 التر يح  ما لاة ال ر ع الرياضيع  التودر  علدز الماد لاة الاجتماعيدع  التر ي يدع  ليرهدا لدي ل اد تهم الرياضديع    ى عدااهم 

 ا اء الةرق الرياضيع     تماعك الةريق الرياضي     الت جيهاة الولميع ال فييع للم الظع  علز الةرق الرياضي  الرفرت علز ت  ي 

  ا اءه  تماع ا .
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iii. مخرجات تعلم المقررCourse Intended Learning Outcomes (CILOs): 

 :ل  علز قافرا ل المي    ا ع   المررر فراعع م  الا تهاء اوف

a1 – بييين المفيياهيم والمعييارع المتعلقيية بعلييم الاجتميياع العييام والرياضييي نشييوته   أهدافييه  والعوامييل  والمشييكلات الاجتماعييية  التييي تييؤ ر عليي  ي

 الجماعات الرياضية

a2- تلاءم وقت الفراغ الأنشطة الرياضية التي  مستخدما   يحدد العوامل والمشكلات الاجتماعية المؤ رة عل  الجماعات الرياضية وكيفية الحد منها

 والترويح

b1-   والعلاقات الاجتماعية   ووظائفهايصنف الجماعة الرياضية من حيث حركتها 

b2 – يحلل العوامل  الاجتماعية المؤ رة في فاعلية الجماعة الرياضية والترويح الرياضي 

c1 -  يصمم برامج رياضية في الترويح الرياضي تخدم  أفراد المجتمع 

c2 – ولا وتطبيقات علمية وعملية للحد من المشكلات الاجتماعية التي تؤ ر عل  الأنشطة  الرياضيةينشئ حل 

C3- لتنمية تماسك الفريق الرياضي والحديثة يمارس التوجيهات التطبيقية 

d2 – إزاء بعض المفاهيم والمعلومات المغلوطة  في المجتمع  يدافع عن الرياضية ومفاهيمها  السامية والرياضيين 

 

 

  

iv.  المقرر مع مخرجات التعلم للبرنامج تعلممخرجات مواءمة: 
Alignment of CILOs (Course Intended Learning Outcomes) to PILOs (Program Intended Learning Outcomes( 

 مشرجاة التولم المرة فت م  المررر
(Course Intended Learning Outcomes) 

مشرجاة التولم المرة فت م  
 ر امجالا

(Program Intended Learning 

Outcomes( 

a1 -   يبين المفاهيم والمعارع المتعلقة بعلم الاجتماع العيام والرياضيي نشيوته   أهدافيه  والعواميل

 والمشكلات الاجتماعية  التي تؤ ر عل  الجماعات الرياضية

 

                A1 

a2 – ة علي  الجماعيات الرياضيية وكيفيية الحيد منهياالمشكلات الاجتماعية الميؤ ريحدد العوامل و 

 مستخدما الأنشطة الرياضية التي تلاءم وقت الفراغ والترويح

 

A1  -A4 

b1 -   والعلاقات الاجتماعية   ووظائفهايصنف الجماعة الرياضية من حيث حركتها B1 –B2 –B3 

b2  والترويح الرياضي يحلل العوامل  الاجتماعية المؤ رة في فاعلية الجماعة الرياضية B1 –B2 –B3  
c1  يصمم برامج رياضية في الترويح الرياضي تخدم  أفراد المجتمع C2 – C3 – C4        

c2-   ينشييئ حلييولا وتطبيقييات علمييية وعملييية للحييد ميين المشييكلات الاجتماعييية التييي تييؤ ر عليي

 . الأنشطة  الرياضية

 

C1 – C2 – C4 

C3- والحديثة لتنمية تماسك الفريق الرياضي يمارس التوجيهات التطبيقية. C1 – C2- C4              

d1  يييدافع عيين الرياضييية ومفاهيمهييا  السييامية والرياضيييين إزاء بعييض المفيياهيم والمعلومييات

  المغلوطة  في المجتمع

D5 – D2 – D1 – D3 
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 باستراتيجيات التعليم والتعلم والتقويم مخرجات التعلممواءمة 
Alignment of CILOs to Teaching and Assessment Strategies 

 :والتقويم التعليم والتعلم(بإستراتيجية المعارع والفهممخرجات تعلم المقرر )مواءمة أولا: 
First: Alignment of Knowledge and Understanding CILOs 

 مخرجات المقرر/ المعرفة والفهم
KnowledgeandUnderstandingCILOs 

 التدريستراتيجية اس
TeachingStrategies 

 التقويم استراتيجية
AssessmentStrategies 

a1-   يبيييين المفييياهيم والمعيييارع المتعلقييية بعليييم الاجتمييياع العيييام

والرياضيييييي نشيييييوته   أهدافيييييه  والعواميييييل  والمشيييييكلات 

 الاجتماعية  التي تؤ ر عل  الجماعات الرياضية

 المحاضرة -

 .والمناقشة الحوار -

 .الذاتي والتعلم يفالتكال -

 التعاوني التعلم -

 .الذهني العصف -

 .التحريرية الاختبارات -

 .الشفهية الاختبارات -

لفردييية ا فتقييارير التكييالي تقييييم -

 .ةوالجماعي

 القصيييييييييييييييرة الاختبييييييييييييييارات -

 (.الكوزات)

a2-  المشييييكلات الاجتماعييييية المييييؤ رة عليييي  يحييييدد العوامييييل و

الأنشيطة  مسيتخدما   الجماعات الرياضية وكيفية الحد منها

 الرياضية التي تلاءم وقت الفراغ والترويح

 التدريس والتقويم:    ة بإستراتيجي (المهارات الذهنيةمخرجات تعلم المقرر)مواءمة  انيا:
Second: Alignment of Intellectual Skills CILOs 

 / المهارات الذهنيةالمقررمخرجات 
IntellectualSkillsCILOs 

 ريسالتداستراتيجية 
TeachingStrategies 

 استراتيجية التقويم
Assessment Strategies 

b1-    ووظائفهييايصيينف الجماعيية الرياضييية ميين حيييث حركتهييا   

 والعلاقات الاجتماعية

 الم اضرت  -
 ال  ار  الم اقاع. -
 الوة  الاه ي. -
 التعلم الذاتي -
 . ل الما لاة -
 مجم عاة الومل.المهام والتكاليف و -

 ريريع.لاشتااراة الت ا -

 الاشتااراة الرةيرت. -

يحلييل العوامييل  الاجتماعييية المييؤ رة فييي فاعلييية الجماعيية   -b2 .ترييم الترارير -

 الرياضية والترويح الرياضي 

 :والتقويمتدريس المهنية والعملية(باستراتيجيةالالمهارات مخرجات تعلم المقرر)مواءمة  الثا:
Third: Alignment of Professional and Practical Skills CILOs 

 المهارات المهنية والعمليةمخرجات المقرر/ 
Professional and Practical Skills CILOs 

 التدريساستراتيجية 
TeachingStrategies 

 استراتيجية التقويم
AssessmentStrategies 

c1-  يصمم برامج رياضية في الترويح الرياضي تخدم  أفيراد

 المجتمع 

 يع  الم ا ات.الور ض الومل -
 الت ايراة الومليع  الت الي . -
  ل الما لاة. -
 التولم التوا  ي -
 تاافل الشاراة اي  الدملاء. -
 التولم الااتي- ال  ار  الم اقاع -

 ملاحظة الاداء. -

 الاختبارات التحريرية. -

تقيييييييم تقيييييارير الواجبيييييات  -

 والتكليفات التطبيقية.

 الاختبارات الشفهية. -

c2- علمييييية وعملييييية للحييييد ميييين  ينشييييئ حلييييولا وتطبيقييييات

المشيييييكلات الاجتماعيييييية التيييييي تيييييؤ ر علييييي  الأنشيييييطة  

 كذا في  تماسك الفريق الرياضي و الرياضية

 

 التدريس والتقويم: ةمخرجات تعلم المقرر )المهارات العامة( باستراتيجيمواءمة رابعا: 
Fourth: Alignment of Transferable (General) Skills CILOs 

 لمقرر مخرجات ا
Transferable (General) Skills CILOs 

 التدريساستراتيجية 
TeachingStrategies 

 استراتيجية التقويم
AssessmentStrategies 

C3- 
 

لتنميةة  والحديثةة يمارس التوجيهات التطبيقية

 تماسك الفريق الرياضي

 الحوار والمناقشة -

 التعلم الذاتي -

 التعلم التعاوني. -

 المهام والتكاليف. -

 تبادل الخبرات بين الزملاء -

 ملاحظة الأداء. -

تقيييييييييم تقيييييييارير التكليفييييييييات  -

 والمشاريع.

 تقييم العروض التقديمية. -

 

 

d1  ييدافع عيين الرياضييية ومفاهيمهيا  السييامية والرياضيييين

  إزاء بعض المفاهيم والمعلومات المغلوطة  في المجتمع
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v.  محتوى المقررموضوعات Course Content 
 

 Theoretical Aspectالنظري  الجانبعات موضو أولا:

 الرقم

Order 

الموضوعات الرئيسة/ 

 الوحدات

Topic List / Units 

 التفصيليةالموضوعات 

Sub Topics List 

عدد 

 الأسابيع 
Number 

of Weeks 

الساعات 

 الفعلية
Contact 

Hours 

رموز 
مخرجات 

 التعلم للمقرر

(CILOs) 

 علم الاجتماع العام 1
  م الاجتماع وتكوينهنشوة عل 
   ماهية علم الاجتماع 
 أهداع علم الاجتماع   

1w 2 a1-a2 

2 

مصطلحات مفاهيم 

علمية في علم 

 الاجتماع

 تالمؤسسييييييا - البنيييييياء الاجتميييييياعي  -المجتمييييييع  

الجماعيييية  -الوظييييائف الاجتماعييييية   - الاجتماعييييية 

السيييييلو    -ديناميكيييييية  الجماعييييية  –الاجتماعيييييية 

 الاجتماعي 

1w 2 a1  

3 
علم الاجتماع 

 الرياضي 

  ماهية علم الاجتماع الرياضي 
  طبيعة علم الاجتماع الرياضي 
  أهداع علم الاجتماع الرياضي 

1w 2 a1 

 الجماعات الرياضية 4

  الجماعات الرياضية (  ديناميكية ) حركة 
  وظائف الجماعة الاجتماعية 
  الجماعة الاجتماعية(   ةأيديولوجي) فكر 
 تماعية في الجماعة الاجتماعية العلاقات الاج 
   الأسرة كجماعة اجتماعية ودورها 

2 W 4 a1- b1 

5 

العوامل المؤثرة  

الاجتماعية في 

فاعلية الجماعات 

 الرياضية

 الأوضاع الاقتصادية والاجتماعية 

 قيادة الجماعة الرياضية 

 وحدة الجماعة الرياضية 

  الحوافز والدوافع 

  الأهداع والمواقف والسلو 

 قة  العالية بالنفس الث 

  التعليم والتدريب في الجماعات الرياضية  

2 w 4 
a1- a2 

b2 

6 
الفراغ والترويح 

 والألعاب الرياضية

 التحديد العلمي لمفهوم الفراغ 
 التحديد العلمي لمفهوم الترويح 
 خدمة المجتمع في مجال الترويح  
  (الرياضة وقت الفراغ ) الترويح الرياضي 
 ج الرياضيةالأنشطة والبرام 

2 W 4 
a1- a2 –

c1  
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7 

المشكلات 

الاجتماعية 

والترويحية عند 

 الشباب

  مشكلات التنشئة الاجتماعية 
 مشكلات الضغوط المعارضة 
  مشكلات الاختلاط 
  مشكلات الدراسة والعمل 
  مشكلات التو ر بالقيم والممارسات الغربية 
 فييي الحييد ميين النشيياط الرياضييي  ةالمشييكلات والترويحييي

 لشبابعند ا
 التوصيات والمقترحات لمعالجة مشكلات الشباب 

2 w 4 a1 - a2 – 
c2 

8 
سيكولوجية وجماعة 

 الفريق الرياضي

  التفاعل الاجتماعي 

 أنواع الجماعاتو  ماهية الجماعة 

 المفهوم السيكولوجي للفريق الرياضي 

 المفهوم السيكولوجي للفريق الرياضي 

 مراحل بنيان الفريق الرياضي 

 نظيم الواضح للفريقماهية الت 

  العوامةةةةةل المةةةةةؤثرة فةةةةةي تةةةةة لف الفريةةةةةق

 الرياضي 

  مفهوم تماسك الفريق الرياضي 

  أنواع تماسك الفريق الرياضي 

  عوامل تماسك الفريق الرياضي 

  التوجيهات التطبيقية لتنمية تماسك الفريق

 الرياضي 

  اتجاهات حديثة في سيكولوجية قيادة

 الفريق الرياضي 

 

2w 4 a1 – c3 

  1w 2 ما عاق فراعتا مراجعة عامة 9

عدد الأسابيع والساعات الفعليةاجمالي   
 Number of Weeks /and Contact Hours Per Semester 

14 28 === 

 

   Practical Aspect العملي  الجانب موضوعات  انيا:

 الرقم

Order 

 التجارب العملية/  تدريبات
Practical / Tutorials topics 

 لأسابيععدد ا
Number of 

Weeks 

الساعات 

 الفعلية
Contact 

Hours 

رموز مخرجات 

 التعلم
Course ILOs 

1     

2      

3 
 
 

   

 اجمالي الأسابيع والساعات الفعلية
Number of Weeks /and Contact Hours Per Semester   === 



         

 رئيس الجامعة      مركز التطوير وضمان الجودة             عميد         عميد الكلية          نائب العميد لشؤون الجودة        رئيس القسم         

 أ.د/ القاسم عباس                                             هدى العمادا.م.د/                       مطهر يا.م.د/ نجيب جعيم        ا.م.د/ عبد الغن       ا.م.د/ نجيب جعيم 

 
6 

 الجمهوريـــة اليمنــــية

 وزارة التعليـم العـالــي والبحث العلمي
 جامعة صنعاء

 كلية التربية الرياضية

 

vi. والتكليفات الانشطةTasks and Assignments: 

 م
No 

 / التكليفالانشطة 
Assignments/ Tasks 

نوع التكليف 
 )فردي/ تعاوني(

الدرجة 

 المستحقة

Mark 

أسبوع 

 التنفيذ
Week Due 

 خرجات التعلمم

CILOs 

(symbols) 

  W 3 3 لرفي ورقة دراسية 1

  W 5 3 فردي ورقة دراسية 2

  W 10 4 فردي ورقة دراسية 3

 === == Total Score  10إجمالي الدرجة 

 

vii. التعلم تقييمLearning Assessment: 

 الرقم

No. 
 أنشطة التقييم 

Assessment Tasks 
 التقييم أسوع

Week due 
 الدرجة
Mark 

  نسبة الدرجة إل

درجة ال

 Proportionةالنهائي

of Final 

Assessment 

 مخرجات التعلم
CILOs (symbols) 

1 
 التكليفات والواجبات

Tasks and Assignments 
W 3- W 5 - 

W 10 
10 % 10 

a1- a2 – b1 - b2 – 
c1- c2 –c3 

 %  Quiz - 5 5( 1كوز) 2
a1- a2 – b1 - b2  

3 
 اختبار نصف الفصل

Midterm Exam 
W8 20 % 20 

a1- a2 – b1 - b2 – 
c1- c2 –c3 

 Quiz  5 % 5( 2كوز) 4
a1- a2 – b1 - b2 – 

c1- c2 –c3 

5 
 اختبار نهاية الفصل )عملي(

Final Exam (practical) 
- - -  

6 
 اختبار نهاية الفصل )نظري(

Final Exam (theoretical) 
W16 60 %60 

a1- a2 – b1 - b2 – 
c1- c2 –c3 

 Total لي  الإجما  100 100% === 

 

 :Teaching Strategiesالتدريساستراتيجيات 
 التفاعلية المحاضرةLectures 

 والمناقشة الحوارdiscussion 

 الذهني العصفBrainstorming 

 المشكلات حل Problem solving 

 العملية العروضو المحاكاةSimulation Method Practical presentations& 

 العملي التطبيقPractical in computer Lab (Lab works) 

 الت الي   المهام المار عاة projects 

 تيالاا التولمSelf-learning 

 التعاوني التعلمCooperative Learning 

 الزملاء بين الخبرات تبادل 
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 كتابة المراجع للمقرر )اسم المؤلف، سنة النشر، اسم الكتاب، دار النشر، بلد النشر(.:  Learning Resourcesمصادر التعلم
 

 ) لا تزيد عن مرجعين(:Required Textbook(s)المراجع الرئيسة .1
 أسس علم الاجتماع الرياضي   كلية التربية الرياضية   جامعة بغداد   العراق ( 1991الحسن   أحسان محمد   والويس   كامل طه ) •

 ( سيكولوجية الجماعات الرياضية   مركز الكتاب للنشر   القاهرة   مصر1998علاوي   محمد حسن ) 

 

 :Essential Referencesالمراجع المساندة .2
 

 .Electronic Materials and Web Sites etcالمصادر الإلكترونية ومواقع الإنترنت... .3
 

 

 

 

viii. الضوابط والسياسات المتبعة في المقررCourse Policies 
 اوف الرج ع لل ائح الجاموع يتم  تااع العياعع الوامع للمررر ليما يتولق االآتي:

 : Class Attendanceعياعع  ض ر الةوالياة التوليميع 1

 لي  ال عفم ال لاء االك. % م  الم اضراة  ي رم57يلتدم ال الم ا ض ر  -
 ىقدرار%  يدتم 57يرفم لعتاا المررر ترريرا ا ض ر  غيام ال لام للرعم  ي رم ال الم م  فش ل الامت ا  لي  ال تجا د الغيدام  -

 ال رما  م  مجلس الرعم.

 :Tardyال ض ر المتجشر 2

عد  يدلاث مدراة ي دار يدافت ىاا تجشر د   ل الفراعيلل الم  ض ر الم اضرت ىاا تجشر لمفت را  عاعع ليلاث مراة لي الةة يعمح -

 الم اضرت. فش ل يم   م  الالتدام ع ف عفم   اة يا م  لعتاا المررر

 :Exam Attendance/Punctualityض اا  الامت ا  3

 ( فقيرع م  افء الامت ا  52لا يعمح لل الم فش ل الامت ا  ال هائي ىاا تجشر مرفار ) -
 الامت ا  ال هائي ت اق الل ائح الشاةع ا ظام الامت ا  لي ال ليع.ىاا تغيم ال الم ع   -

 :Assignments & Projectsالتويي اة  المااري  4

 ض اا  ت ةيا الت ليةاة  تعليمها.  ي فف لعتاا المررر   ع التويي اة لي افايع الةةل  ي فف م اعيف تعليمها -
 ي رم م  فرجع الت لي  الاي تجشر لي تعليما. الم ففم عف ع الىاا تجشر ال الم لي تعليم الت ليةاة  -

 :Cheatingالغش 5

 لائ ع اف   ال لام. عليا لي  ال يا ة قيام ال الم االغش لي الامت ا  ال ةةي ل  ال هائي ت اق -
 لي الت ليةاة  المااري  ي رم م  الفرجع المشةةع للت لي .االغش ا  ال رل لي  ال يا ة قيام ال الا -

 :Plagiarism ت الالا 6

  فاء الامت ا   يااع ع ا ت اق اللائ ع الشاةع االك  الملي  الع  ج ف اشص ي ت ل اشةيع  -
 :Other policiesعياعاة لشرى 7

 لي عياعاة لشرى ميل اعتشفام الم اايل ل  م اعيف تعليم الت ليةاة ..... الخ -
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 (1نجليزية )اللغة الإ: مقرر.............العام الجامعي: 
 

 : علم الاجتماع الرياضي  خطة مقرر

Course Plan (Syllabus): Computer Principles 

i. معلومات عن أستاذ المقررInformation about Faculty Member Responsible for the Course 

 الاسم
Name 

 فؤاد محمد علي العودي
 )أسبوعيا(الساعات المكتبية 

Office Hours 
 

 رقم الهاتفالمكان و
Location&Telephone No.  777975070-الجراع الشرقي 

 السبت

SAT 

 الأحد

SUN 

 الا نين

MON 

 الثلا اء

TUE 

 الأربعاء

WED 

 الخميس

THU 

 البريد الإلكتروني
E-mail 

Fouad1978m@yahoo.com       

 

ii.  معلومات عامة عن المقررGeneral information about the course: 

 اسم المقرر  .1
Course Title 

 علم الاجتماع الرياضي

 ورقمه ررمز المقر  .2
Course Code and Number 

PE 3128 

 الساعات المعتمدة للمقرر  .3
CreditHours 

 CreditHoursالساعات المعتمدة 
 المجموع

Total محاضرات 
Lecture 

 عملي
Practical 

 /تمارينسمنار
Seminar/Tutorial 

2 - - 2 

 صل الدراسيالمستوى والف  .4
Study Level and Semester  الفصل الأول  – الثالث المستوى  

 ر )إن وجدت(المتطلبات السابقة للمقر  .5
Pre-requisites  

 Noneلا توجد 

 Noneتوجد لا  Co –requisite (وجدت)إن المتطلبات المصاحبة   .6

البرنامج/ البرامج التي يتم فيها تدريس المقرر   .7
Program (s) in which the course is offered 

 التربية الرياضية

 لغة تدريس المقرر  .8
Language of teaching the course 

 العربية 

 مكان تدريس المقرر  .9
Location of teaching the course كلية التربية الرياضية 

 الساعة المعتمدة للعملي وللتمارين تساوى ساعتين فعليتين خلال التدريس.: ملاحظة

iii. المقرر وصفCourse Description: 

لدم يهف  هاا  المررر ىلز تد يف ال الدم االمودار   المول مداة الشاةدع ا ادجت علدم الاجتمداع الودام  لهفالدا     المةد ل اة الولميدع الشاةدع او

لاتجاهدداة   دد  الرياضددع   الاجتمدداع     اددجت علددم الاجتمدداع الرياضددي   ى عددااهم الموددار  عدد  الجماعدداة الرياضدديع   ف ر ا عددرت لددي تغييددر ا

ضديع  التوامل م  الو امل الاجتماعيع  ال ةعيع المفيرت لدي لاعليدع الجماعدع الرياضديع    التوامدل مد  الةدرا   التدر يح  ماد لاة ال ر دع الريا

الةرق الرياضديع     تماعدك  التور  علز الما لاة الاجتماعيع  التر ي يع  ليرها لي ل ا تهم الرياضيع    ى عااهم الرفرت علز ت  ي   ا اء 

 الةريق الرياضي     الت جيهاة الولميع ال فييع للم الظع  علز الةرق الرياضي  ا اءه  تماع ا .
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iv.  مخرجات تعلم المقررCourse Intended Learning Outcomes (CILOs): 

 :ل  علز قافرا ل المي    ا ع   المررر فراعع م  الا تهاء اوف

a1 – والمعييارع المتعلقيية بعلييم الاجتميياع العييام والرياضييي نشييوته   أهدافييه  والعوامييل  والمشييكلات الاجتماعييية  التييي تييؤ ر عليي   يبييين المفيياهيم

 الجماعات الرياضية

a2- مستخدما  الأنشطة الرياضية التي تلاءم وقيت  المشكلات الاجتماعية المؤ رة عل  الجماعات الرياضية وكيفية الحد منهايحدد العوامل و

 فراغ والترويحال

b1-   والعلاقات الاجتماعية   ووظائفهايصنف الجماعة الرياضية من حيث حركتها 

b2 – يحلل العوامل  الاجتماعية المؤ رة في فاعلية الجماعة الرياضية والترويح الرياضي 

c1 -  يصمم برامج رياضية في الترويح الرياضي تخدم  أفراد المجتمع 

c2 – علمية وعملية للحد من المشكلات الاجتماعية التي تؤ ر عل  الأنشطة  الرياضية ينشئ حلولا وتطبيقات 

C3- يمارس التوجيهات التطبيقية والحديثة لتنمية تماسك الفريق الرياضي 

d2 – يدافع عن الرياضية ومفاهيمها  السامية والرياضيين إزاء بعض المفاهيم والمعلومات المغلوطة  في المجتمع 

 

v. رر المق محتوىCourse Content: 

 : Theoretical Aspectالموضوعات النظريةأولا: 

 الرقم
Order 

 الوحدات
 ()الموضوعات الرئيسة

Units 

 الموضوعات التفصيلية
Sub Topics 

 الأسبوع
Week Due 

الساعات 

 الفعلية

Con. H 

1 
علم الاجتماع 

 العام

 نشوة علم الاجتماع وتكوينه 
   ماهية علم الاجتماع 
 علم الاجتماع أهداع 

W1 2 

2 

مصطلحات 

مفاهيم علمية في 

 علم الاجتماع

   الوظييييائف  - الاجتماعييييية  تالمؤسسييييا - البنيييياء الاجتميييياعي  -المجتمييييع

السييييلو    -ديناميكييييية  الجماعيييية  –الجماعيييية الاجتماعييييية  -الاجتماعيييية  

 الاجتماعي

W2 2 

3 

 

علم الاجتماع 

 الرياضي 

  ماهية علم الاجتماع الرياضي 
 يعة علم الاجتماع الرياضي طب 
  أهداع علم الاجتماع الرياضي 

W3  
 

2 

4 
الجماعات 

 الرياضية

  الجماعات الرياضية (  ديناميكية ) حركة 
  وظائف الجماعة الاجتماعية 
  الجماعة الاجتماعية(   ةأيديولوجي) فكر 
  العلاقات الاجتماعية في الجماعة الاجتماعية 
 ها  الأسرة كجماعة اجتماعية ودور 

W4 

2 
W5 

5 

العوامل المؤثرة  

الاجتماعية في 

فاعلية الجماعات 

 الرياضية

 الأوضاع الاقتصادية والاجتماعية 

 قيادة الجماعة الرياضية 

 وحدة الجماعة الرياضية 

  الحوافز والدوافع 

  الأهداع والمواقف والسلو 

  الثقة  العالية بالنفس 

W6 2 

W7 2 
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 التعليم والتدريب في الجماعات الرياضية    

6   (نظري) اختبار نصف الفصل W8 2 

7 

الفراغ والترويح 

والألعاب 

 الرياضية

 التحديد العلمي لمفهوم الفراغ 
 التحديد العلمي لمفهوم الترويح 
  خدمة المجتمع في مجال الترويح 
  (الرياضة وقت الفراغ ) الترويح الرياضي 
 الأنشطة والبرامج الرياضية 

w9 2 

W10 2 

8 

المشكلات 

الاجتماعية 

والترويحية عند 

 الشباب

  مشكلات التنشئة الاجتماعية 
 مشكلات الضغوط المعارضة 
  مشكلات الاختلاط 
  مشكلات الدراسة والعمل 
  مشكلات التو ر بالقيم والممارسات الغربية 
 في الحد من النشاط الرياضي عند الشباب ةالمشكلات والترويحي 
 الجة مشكلات الشبابالتوصيات والمقترحات لمع 

w11 2 

w 12 2 

9 

سيكولوجية 

وجماعة الفريق 

 الرياضي

  التفاعل الاجتماعي 
 وأنواع الجماعات  ماهية الجماعة 
 المفهوم السيكولوجي للفريق الرياضي 
 المفهوم السيكولوجي للفريق الرياضي 
 مراحل بنيان الفريق الرياضي 
 ماهية التنظيم الواضح للفريق 
 رة في تآلف الفريق الرياضي العوامل المؤ  
  مفهوم تماسك الفريق الرياضي 
  أنواع تماسك الفريق الرياضي 
  عوامل تماسك الفريق الرياضي 
  التوجيهات التطبيقية لتنمية تماسك الفريق الرياضي 
  اتجاهات حديثة في سيكولوجية قيادة الفريق الرياضي 
 

 

 

 

w13 

 

2 

w14 

10   مراجعة عامة W15 2 

11   ( ظري) اشتاار  هايع الةةل W16 2 

 عدد الأسابيع والساعات الفعلية
Number of Weeks /and Contact Hours Per Semester 16 32 

 

 :                                       Training/ Tutorials/ Exercises Aspectsخطة تنفيذ الجانب العملي   انيا:

 الرقم
Order 

 لتماريناالمهام / 

Tutorials/ Exercises   

 الأسبوع

Week 

Due 

الساعات 

 الفعلية

Cont. H 

1     

2      

الأسابيع والساعات الفعلية إجمالي  
Number of Weeks /and Contact Hours Per Semester   
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vi.  التدريساستراتيجياتTeaching Strategies: 

 Lecturesالتفاعلية المحاضرة -
 discussionوالمناقشة الحوار -

 Brainstormingالذهني العصف -

 Problem solving المشكلات حل -

 &Simulation Method Practical presentationsالعملية العروضو المحاكاة -

 Practical in computer Lab (Lab works)العملي التطبيق -

 projects الت الي   المهام المار عاة -

 Self-learningالااتي التولم -

 Cooperative Learningتعاونيال التعلم -

 الدملاء اي  الشاراة تاافل -

 

i. والتكليفات الانشطةTasks and Assignments: 

 م
No 

 / التكليفالانشطة 
Assignments/ Tasks 

نوع التكليف 
 )فردي/ تعاوني(

الدرجة 

 المستحقة

Mark 

أسبوع 

 التنفيذ
Week Due 

 خرجات التعلمم

CILOs 

(symbols) 

  W3 3 رفيل ورقة دراسية 1

  W 5 3 فردي ورقة دراسية 2

  W 10 4 فردي ورقة دراسية 3

 === == Total Score  10إجمالي الدرجة 

 

i. التعلم تقييمLearning Assessment: 

 الرقم

No. 
 أنشطة التقييم 

Assessment Tasks 

 أسوع

 التقييم
Week due 

 الدرجة
Mark 

نسبة الدرجة إل  

درجة ال

 Proportionةالنهائي

of Final 

Assessment 

 مخرجات التعلم
CILOs (symbols) 

1 
 التكليفات والواجبات

Tasks and Assignments 
W 3- W 5 - 

W 10 
10 % 10 

a1- a2 – b1 - b2 – 
c1- c2 –c3 

 %  Quiz - 5 5( 1كوز) 2
a1- a2 – b1 - b2  

3 
 اختبار نصف الفصل

Midterm Exam 
W8 20 % 20 

a1- a2 – b1 - b2 – 
c1- c2 –c3 

 Quiz  5 % 5( 2كوز) 4
a1- a2 – b1 - b2 – 

c1- c2 –c3 

5 
 اختبار نهاية الفصل )عملي(

Final Exam (practical) 
- - -  

6 
 اختبار نهاية الفصل )نظري(

Final Exam (theoretical) 
W16 60 %60 

a1- a2 – b1 - b2 – 
c1- c2 –c3 

 Total  100 100 الإجمالي% === 
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 كتابة المراجع للمقرر )اسم المؤلف، سنة النشر، اسم الكتاب، دار النشر، بلد النشر(.:  Learning Resourcesمصادر التعلم
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ii. الضوابط والسياسات المتبعة في المقررCourse Policies 
 اوف الرج ع لل ائح الجاموع يتم  تااع العياعع الوامع للمررر ليما يتولق االآتي:

 : Class Attendanceعياعع  ض ر الةوالياة التوليميع  1

 % م  الم اضراة  ي رم لي  ال عفم ال لاء االك.57يلتدم ال الم ا ض ر  -
 ىقدرار%  يدتم 57فم لعتاا المررر ترريرا ا ض ر  غيام ال لام للرعم  ي رم ال الم م  فش ل الامت ا  لي  ال تجا د الغيدام ير -

 ال رما  م  مجلس الرعم.

 :Tardyال ض ر المتجشر  2

عد  يدلاث مدراة ي دار  يدافتىاا تجشر د   لل الم  ض ر الم اضرت ىاا تجشر لمفت را  عاعع ليلاث مراة لي الةةل الفراعي يعمح -

 الم اضرت. فش ل يم   م  الالتدام ع ف عفم   اة يا م  لعتاا المررر

 :Exam Attendance/Punctualityض اا  الامت ا   3

 ( فقيرع م  افء الامت ا  52لا يعمح لل الم فش ل الامت ا  ال هائي ىاا تجشر مرفار ) -
  ائح الشاةع ا ظام الامت ا  لي ال ليع.ىاا تغيم ال الم ع  الامت ا  ال هائي ت اق الل -

 :Assignments & Projectsالتويي اة  المااري   4

 ض اا  ت ةيا الت ليةاة  تعليمها.  ي فف لعتاا المررر   ع التويي اة لي افايع الةةل  ي فف م اعيف تعليمها -
  لي  الاي تجشر لي تعليما.ي رم م  فرجع الت الم ففم عف ال ع ىاا تجشر ال الم لي تعليم الت ليةاة  -

 :Cheatingالغش 5

 لائ ع اف   ال لام. عليا لي  ال يا ة قيام ال الم االغش لي الامت ا  ال ةةي ل  ال هائي ت اق -
 لي الت ليةاة  المااري  ي رم م  الفرجع المشةةع للت لي .االغش ا  ال رل لي  ال يا ة قيام ال الم  -

 :Plagiarismالا ت ال  6

  فاء الامت ا   يااع ع ا ت اق اللائ ع الشاةع االك  الم الع  ج ف اشص ي ت ل اشةيع  لي -
 :Other policiesعياعاة لشرى  7

 لي عياعاة لشرى ميل اعتشفام الم اايل ل  م اعيف تعليم الت ليةاة ..... الخ -

 
 


