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 علم التدريب الرياضي  مواصفات مقرر:

i. معلومات عامة عن المقررGeneral information about the course : 

1.  
 اسم المقرر 

Course Title 
 علم التدريب الرياضي 

2.  
 رمز المقرر ورقمه

Course Code and Number 
PE 3236 

3.  
 الساعات المعتمدة للمقرر 

Credit Hours 

 Credit Hoursالساعات المعتمدة 
 الإجمالي
Total  محاضرات 

Lecture 
 عملي

Practical 
 تمارين /سمنار

Seminar/Tutorial 

2   2 

4.  
 المستوى والفصل الدراسي 
Study Level and Semester  الفصل الثاني –المستوى الثالث  

5.  
 المتطلبات السابقة المقرر )إن وجدت(

Pre-requisites (if any) 
 بيولوجيا الرياضة 

6.  
 ()إن وجدتالمتطلبات المصاحبة 

Co-requisites (if any) 
 لا يوجد 

7.  
 المقرر درس له يالبرنامج الذي 

Program (s) in which the course is offered 
 

 التربية الرياضية 

8.  
 لغة تدريس المقرر

Language of teaching the course 
 العربية 

9.  
 نظام الدراسة 

Study System 
 فصلي

10.  
 مواصفاتالمقرر معد)و( 

Prepared By 

 ا.م.د/ عبد الغني مطهر 

11.  
 مواصفات المقرر تاريخ اعتماد 

Date of Approval 
 

 

 

 

 الساعة المعتمدة للعملي والتمارين تساوى ساعتين فعليتين خلال التدريس.  :ملاحظة

ii. وصف المقررCourse Description : 

تع ي  اقطدلقدب فروه ا اقتدف يدب اق يدللادددددا  لومتدلأ فدلقعج ا ا ا ت   مفدلتدلأ اقتعجيريد   اقت ف يد    يهدف  ذد ا اقرر   ىق:  

قرف ا  اقتا يمب أن تت     يلأ ، ك قك رع    أذا اقرفلفئ ا اددلاددي  ىلاددل    ىق: روه ا اقرف ب  صددا دديتلأ  اداددتعفافا   ا

قجتف يب  اقحرل اقتف يفا  ف مل  تصدكيج    ادل ل ترييرلأ ،  اقحلق  اقتف يفي  فرك تلتهل  ا اقففتي   اقرهل ي   اقاططي   اقتوادي  

  يفي  اقراتجو .( ىلال   ىق: ط ق اقتف يب  أالقيفلأ اقراتجو   اقتاطيط  اقتتظيا قجف ارج اقتف
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iii. مخرجات تعلم المقررCourse Intended Learning Outcomes (CILOs) : 

 : فعف ادتتهلء رن ف اا  اقرر   ا   يك ن اقطلقب ملف ا لج: أن 

a1–  جادددددوتدلأ يظه  اقرع  د   اقوها فرعت: اقتدف يدب اق يدللادددددا  لومتدلأ فدلقعج ا ا ا ت ،  كد قدك  روه ا اقردف ب اق يدللادددددا  

 . را  قيلتلأ

a2- .يارا اق امفل  اقتعجيري   اقت ف ي   اق حي  قجتف يب اق يللاا 

a 3– .يص ح روه ا اقحرل اقتف يفا  رك تلتلأ  اقعوم  اد تفلطي  فيتهرل 

b1-   اق يللاي  .يرل ن فين اقعتل   اقتكلرجي  قجعرجي  اقتف يفي  اقتا يركن ان ي ل رن اوقهل اقولب اق: اقو  ر 

b2  - . يحجل ط ق اقتف يب اقراتجو   أالقيفلأ 

c1  - .ي را ف ارج تف يفي  أ قيلأ  ر غ ه  ا اقتف يب اق يللاا 

c2  - .  يريس ا حرلل اقتف يفي  قولب اقال مي   اقفااجي 

d1-.يجتزا فأاوميل  رهت  اقرف ب اق يللاا 

d2- اداتولفة رن اقتكت ق ميل اقرعل  ة رل أركن.  يعرل لارن   يق دمت اح اقف ارج اقتف يفي  اقراتجو  

 

 

 

 

 

 

 

iv.  :مواءمة مخرجات تعلم المقرر مع مخرجات التعلم للبرنامج 
Alignment of CILOs (Course Intended Learning Outcomes) to PILOs (Program Intended Learning Outcomes ( 

 را مل  اقتعجا اقرر  فة رن اقرر   
(Course Intended Learning Outcomes) 

 را مل  اقتعجا اقرر  فة رن اقف تلرج 
(Program Intended Learning Outcomes ( 

a1 -  يظه  اقرع  د   اقوها فرعت: اقتدف يدب اق يدللادددددا  لومتدلأ فدلقعج ا

 .ا ا ت ،  ك قك اقرف ب اق يللاا   جاوتلأ  را  قيلتلأ 

 

A1 

A2 .يارا اق امفل  اقتعجيري   اقت ف ي   اق حي  قجتف يب اق يللاا A1 

 

a 3 .يص ح روه ا اقحرل اقتف يفا  رك تلتلأ  اقعوم  اد تفلطي  فيتهرل A1 

b1 –  يرل ن فين اقعتل   اقتكلرجي  قجعرجي  اقتف يفي  اقتا يركن ان ي ل رن

 اوقهل اقولب اق: اقو  ر  اق يللاي  .

 

B1- B2 

b2  - . يحجل ط ق اقتف يب اقراتجو   أالقيفلأ  

B1 

c1- .ي را ف ارج تف يفي  أ قيلأ  ر غ ه  ا اقتف يب اق يللاا C2 

 
c2-   قولب اقال مي   اقفااجي  فلادتافاا ا ف ا  يريس ا حرلل اقتف يفي

  اق ال ل اقرتلاف .

C1- C3 

 

d1 - .يجتزا فأاوميل  رهت  اقرف ب اق يللاا 

 

D3 

d2-  ادادددتولفة رن   يعرل لادددرن   يق دمت اح اقف ارج اقتف يفي  اقراتجو 

 اقتكت ق ميل اقرعل  ة رل اركن.

 

D2-D4 
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 باستراتيجيات التعليم والتعلم والتقويم مواءمة مخرجات التعلم  
Alignment of CILOs to Teaching and Assessment Strategies 

 

 :مواءمة مخرجات تعلم المقرر )المعارف والفهم(باستراتيجية التعليم والتعلم والتقويمأولا: 
First: Alignment of Knowledge and Understanding CILOs 

 المقرر/ المعرفة والفهم مخرجات 
KnowledgeandUnderstandingCILOs 

 إستراتيجيةالتدريس 
TeachingStrategies 

 التقويم  إستراتيجية
AssessmentStrategies 

a1-   يظه  اقرع  د   اقوها فرعت: اقتدف يدب اق يدللادددددا

 لومتلأ فلقعج ا ا ا ت ،  ك قك اقرف ب اق يللادددا 

 .  جاوتلأ  را  قيلتلأ 

 المحاضرة  -

 الحوار والمناقشة  -

والتتتعتلتم   - التتتكتتالتيتع 

 الذاتي

 التعلم التعاوني. -

 العصع الذهني -

 الاختبارات التحريرية   -

 الاختبارات الشفهية -

تقييم تقتارير التكتاليع   -

 فردية والجماعية.ال

الاختبارات القصتيرة )  -

 الكوازات(

a2-     يادددددرا اق امفدل  اقتعجيريد   اقت ف يد   اق دددددحيد

 قجتف يب اق يللاا.

a 3-   يصددددد ح روه ا اقحردل اقتدف يفا  رك تدلتدلأ  اقعومد

 اد تفلطي  فيتهرل.

 

 ثانيا: مواءمة مخرجات تعلم المقرر)المهارات الذهنية(باستراتيجية التدريس والتقويم:     
Second: Alignment of Intellectual Skills CILOs 

 مخرجات المقرر/ المهارات الذهنية 
IntellectualSkillsCILOs 

 إستراتيجيةالتدريس 
TeachingStrategies 

 إستراتيجية التقويم 
Assessment Strategies 

b1-    يرل ن فين اقعتل د  اقتكلرجي  قجعرجي  اقتف يفي  اقتا

يركن ان ي دددددل رن اوقهدل اقولدب اق: اقو  رد   

 اق يللاي  .

 المحاضرة  -

 الحوار والمناقشة  -

والتتتعتلتم   - التتتكتتالتيتع 

 الذاتي

 التعلم التعاوني. -

 العصع الذهني -

الاختتتتتتتتتتتتتبتتتتتتارات   -

 التحريرية  

 الشفهيةالاختبارات   -

تتتقتتاريتتر   - تتتقتتيتتيتتم 

التفترديتتة  التتتكتتالتيتع 

 والجماعية.

 

b2-   . يحجل ط ق اقتف يب اقراتجو   أالقيفلأ 

 

 :مواءمة مخرجات تعلم المقرر)المهارات المهنية والعملية(باستراتيجية التدريس والتقويم ثالثا:
Third: Alignment of Professional and Practical Skills CILOs 

 المهارات المهنية والعملية مخرجات المقرر/ 
Professional and Practical Skills CILOs 

 إستراتيجيةالتدريس 
TeachingStrategies 

 إستراتيجية التقويم 
AssessmentStrategies 

c1-  ي ددرا ف ارج تف يفي  أ قيلأ  ر ددغ ه  ا اقتف يب

 اق يللاا.

 المحاضرة  -

 الحوار والمناقشة  -

 التكاليع والتعلم الذاتي -

 التعلم التعاوني. -

 العصع الذهني -

الاختتتتتتتتتتتبتتتتتارات   -

 التحريرية  

الاختتتتتتتتتتتبتتتتتارات   -

 الشفهية

تتتقتتاريتتر   - تتتقتتيتتيتتم 

الفرديتتة  التكتتاليع 

 والجماعية.

 

c2-   اقادددل ميددد قولدددب  اقتدددف يفيددد   ا حردددلل  يريس 

  اقفااجي  .
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 رابعا: مواءمة مخرجات تعلم المقرر )المهارات العامة( باستراتيجية التدريس والتقويم:
Fourth: Alignment of Transferable (General) Skills CILOs 

 مخرجات المقرر  
Transferable (General) Skills CILOs 

 إستراتيجية التدريس 
TeachingStrategies 

 إستراتيجية التقويم 
AssessmentStrategies 

d1- .يجتزا فأاوميل  رهت  اقرف ب اق يللاا 

 

 الحوار والمناقشة  -

 التكاليع والتعلم الذاتي -

 التعلم التعاوني. -

 العصع الذهني -

 الاختبارات التحريرية   -

 الاختبارات الشفهية -

تقييم تقتارير التكتاليع   -

 الفردية والجماعية.

 

d2-    اقف ارج اقتددف يفيدد يعرددل لادددددرن   يق دمت اح 

 اداددددتولفة رن اقتكت ق ميل اقرعل دددد ة رل   اقراتجو 

 اركن.

 

v.  محتوى المقررموضوعات Course Content 
 

 Theoretical Aspectأولا: موضوعات الجانب النظري 

 الرقم 

Order 

الموضوعات الرئيسة/ 

 الوحدات 

Topic List / Units 

 التفصيلية الموضوعات 

Sub Topics List 

عدد  

 الأسابيع  
Number 

of Weeks 

الساعات  

 الفعلية 
Contact 

Hours 

رموز  
مخرجات  

 التعلم للمقرر 

(CILOs) 

1 

مدخل في التدريب 
 الرياضي .

 

 نظرة تاريخية معاصرة  -

 مفهوم التدريب وعلاقته بالعلوم الأخرى. -
 الخصائص المميزة للتدريب الرياضي  -
الواجبتات التعليميتة والتربويتة والصتتتتحيتة   -

 للتدريب الرياضي 

1 2 a1- a2 

2 
 المدرب الرياضي  

 

 مفهوم المدرب  -

 مفهوم المدرب الرياضي  -
 مهام وواجبات المدرب الرياضي. -
 شخصية وفلسفة المدرب الرياضي  -
الاستتتعدادات والقدرات الواجب توافرها عند  -

 المدرب. 

1 2 a1- a2 

 حمل التدريب   3

 مفهوم الحمل التدريبي  -

 أنواع الحمل التدريبي -
 العلاقة بين مكونات الحمل التدريبي. -
 التدريبي .درجات الحمل  -
 وسائل تقييم الحمل التدريبي. -
 ظاهرة الحمل الزائد . -

1 2 a3-c2 

4 
العناصر المكونة 
 للعملية التدريبية 

 تقسيماته(  –الإعداد البدني ) مفهومه  -

 المبادئ العامة لتنمية الصفات البدنية   -

الإعداد المهارى ومراحل تعلم المهارة  -
 الحركية 

 خطط اللعب(  –الإعداد الخططي ) مفهومه  -

 تقسيماته(  –الإعداد النفسي ) مفهومه  -

1 2 b1 
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5 
طرق وأساليب  
 التدريب الرياضي 

 طريقة التدريب المستمر  -

المرتفع  –طريقة التدريب الفتري ) المنخفض  -
 الشدة(

 التكراري .طريقة التدريب  -

 أسلوب التدريب الدائري. -

3 6 b2 

6 
التخطيط للبرامج  

 التدريبية  

 التخطيط والتنظيم الرياضي  -
 مفهوم التخطيط للبرامج التدريبية  -

 أنواع التخطيط للبرامج التدريبية  -

 تقويم ومتابعة التخطيط للبرامج التدريبية   -

2 4 c1- d2 

7 
 الفورمه الرياضية  

 

 مفهوم الفورمه الرياضية   -

 الفرق بين الأداء المثالي واللياقة البدنية  -
مرحلة الوصتول للفورمة الرياضتية والحفاظ   -

 عليها  
 مرحلة فقدان الفورمة الرياضية -

1 2 b1 

8 
التحديات التي تواجه  

 المدرب  

 التحديات التي تواجه المدرب العربي  -
 التحديات التي تواجه المدرب اليمني  -
كيفيتة مواجهتة التحتديتات الإداريتة والمتاليتة   -

 والفنية .

1 2 D1 

9 
التكنولوجيا المعاصرة  
 في التدريب الرياضي 

 مفهوم التكنولوجيا المعاصرة  -
أهمية التكنولوجيا المعاصرة في التدريب   -

 الرياضي 

 تكنولوجيا الملاعب   -

 تكنولوجيا المسابح  -

 استخدام الحاسوب في البرامج التدريبية  -

 جرائم التكنولوجيا.  -

1 2 d2 

 C2-d2 4 2 أهم التطبيقات الخططية لطرق وأساليب التدريب  - تطبيق لخطط التدريب 10

عدد الأسابيع والساعات الفعلية إجمالي  
 Number of Weeks /and Contact Hours Per Semester 

14 28 === 

 

   Practical Aspect ثانيا:موضوعات الجانب العملي 

 الرقم 

Order 

 التجارب العملية/  تدريبات 
Practical / Tutorials topics 

 عدد الأسابيع 
Number of 

Weeks 

الساعات 

 الفعلية
Contact 

Hours 

رموز مخرجات  

 التعلم 
Course ILOs 

1     

 إجمالي الأسابيع والساعات الفعلية 
Number of Weeks /and Contact Hours Per Semester   === 

 



         

 رئيس الجامعة        مركز التطوير وضمان الجودة              عميد          عميد الكلية          نائب العميد لشؤون الجودة        رئيس القسم         

 القاسم عباس                  /أ.د                             هدى العمادا.م.د/                       مطهر يا.م.د/ نجيب جعيم        ا.م.د/ عبد الغن       ا.م.د/ نجيب جعيم 

 
6 

 الجمهوريـــة اليمنــــية 

 وزارة التعليـم العـالــي والبحث العلمي 
 جامعة صنعاء 

 كلية التربية الرياضية 

 :Teaching Strategiesاستراتيجيات التدريس
 Lecturesالمحاضرةالتفاعلية ▪

 discussionالحواروالمناقشة ▪

 Brainstormingالعصع الذهني ▪

 Problem solving حلالمشكلات ▪

 &Simulation MethodPractical presentationsالعروض العمليةوالمحاكاة  ▪

 Practical in computer Lab (Lab works)التطبيق العملي ▪

 projects اقرهلا  اقتكلقي اقرص  لل   ▪

 Self-learningاقتعجا اق اتا ▪

 Cooperative Learningالتعلم التعاوني ▪

 الخبراتبينالزملاء تبادل ▪

 

vi. الأنشطة والتكليفاتTasks and Assignments: 

 م
No 

 الانشطة / التكليع
Assignments/ Tasks 

 )فردي/ تعاوني( نوع التكليع  
الدرجة 

 المستحقة 

Mark 

أسبوع 

 التنفيذ 
Week Due 

 مخرجات التعلم 

CILOs 

(symbols) 

   م  ف ااي   1
-W 6 b1- b2-c1 3   في 

c2 

   م  ف ااي   2
 W8 3   في 

b1- b2-c1-
c2 

   م  ف ااي   3
 W13 4 مرللا

b1- b2-c1-
c2 

 ===  == Total Score  10إجمالي الدرجة 

vii. تقييمالتعلمLearning Assessment : 

 الرقم 

No. 
 أنشطة التقييم 

Assessment Tasks 

أسوع 

 التقييم 
Week due 

 الدرجة
Mark 

نسبة الدرجة إلى  

الدرجة  

 Proportionالنهائية

of Final 

Assessment 

 مخرجات التعلم
CILOs (symbols) 

1 
 التكليفات والواجبات 

Tasks and Assignments 

W6-w8-
w13 

10 10% 
b1- b2-c1-c2 

 Quiz W5 5 5% A1-a2- a3( 1كوز) 2

3 
 اختبار نصع الفصل

Midterm Exam 
W8 20 20% a1- a2-b1-b2-

c1-c2 

 Quiz W10 5 5%( 2كوز) 4
a1-a2- a3 

5 
 اختبار نهاية الفصل )عملي(

Final Exam (practical) 
- - - - 

6 
 اختبار نهاية الفصل )نظري( 

Final Exam (theoretical) 
W16 60 60% 

a1- a2-b1-b2-
c1-c2 

 Total  100 100 الإجمالي % === 
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 كتابة المراجع للمقرر )اسم المؤلف، سنة النشر، اسم الكتاب، دار النشر، بلد النشر(. :  Learning Resourcesمصادر التعلم
 

 ) لا تزيد عن مرجعين( :Required Textbook(s)المراجع الرئيسة .1

( منظومة التدريب الرياضللي س سلللسلللة المراجع في التربية البدنية والرياضللية ر م  2004نبيلة عبدالرحمن وسلللوى فكري )  -
 دار الفكر العربي س الطبعة الاولى س القاهرة .( 4)

 ( التدريب الرياضي للقرن الواحد والعشرين ، الجامعة الأردنية ، الأردن.2001كمال الربضي )   -

 : Essential Referencesالمراجع المساندة .2

 
 .Electronic Materials and Web Sites etcالمصادر الإلكترونية ومواقع الإنترنت... .3

 لا يوجد 

 

viii. الضوابط والسياسات المتبعة في المقررCourse Policies 
 فعف اق م ع قج ا ح اقملرع  يتا كتلف  اقايلا  اقعلر  قجرر    يرل يتعجق فللآتا  

   Class Attendanceايلا  حلا   اقوعلقيل  اقتعجيري  1

 رن اقرحللا ا   يح ا  ا حلل لفا اق  لء ف قك. %75فحلا   يجتزا اقطلقب  -
 يتا  %25يرفا أادددتل  اقرر   تر ي ا فحلاددد    ليلب اقطوب قجرادددا  يح ا اقطلقب رن فا ل ادرتحلن  ا حلل تمل ز اقغيلب   -

 ام ا  اقح رلن رن رمجس اقراا.

  Tardyاقحلا   اقرتأا  2

قجطلقب حلادد   اقرحللادد ة ى ا تأا  قرفة  فع اددلل  قاو  ر ا   ا اقو ددل اقف ااددا،  ى ا تأا  زيلفة لن او  ر ا   ياددرح -
 يح   صو يل رن أاتل  اقرر  ،  لتف لفا ادقتزاا يرتع رن فا ل اقرحللا ة.

   Exam Attendance/Punctualityلا افط ادرتحلن 3

 ( فمير  رن ففء ادرتحلن 20د يارح قجطلقب فا ل ادرتحلن اقتهل ا ى ا تأا  ررفا  ا -
 ى ا تغيب اقطلقب لن ادرتحلن اقتهل ا تطفق اقج ا ح اقال   فتظلا ادرتحلن  ا اقكجي . -

  Assignments & Projectsاقتعييتل   اقرصل يع  4

 اقو ل  يحفف ر اليف تاجيرهل  لا افط تتوي  اقتكجيول   تاجيرهل.يحفف أاتل  اقرر   ت ع اقتعييتل   ا ففاي   -
 ى ا تأا  اقطلقب  ا تاجيا اقتكجيول  لتلقر لف اقرحفف يح ا رن ف م  اقتكجي  اق ي تأا   ا تاجيرلأ. -

 : Cheatingاقغش  5

 اقطوب. ا حلل اف   ميلا اقطلقب فلقغش  ا ادرتحلن اقت وا أ  اقتهل ا تطفق لجيلأ د ح  صؤ ن  -
  ا حلل اف   ميلا اقطلقففلقغش ا  اقترل  ا اقتكجيول   اقرصل يع يح ا رن اقف م  اقرا    قجتكجي . -

  Plagiarismادتتحلل 6

  ا حلق   م ف صاص يتتحل صا ي  طلقب  فاء ادرتحلن تيلف  لتلأ تطفق اقو ح  اقال   ف قك -
  Other policiesايلال  أا ت 7

 ايلال  أا ت رال ااتافاا اقر فليل أ  ر اليف تاجيا اقتكجيول  ..... اقخأي   -
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( 1اللغة الإنجليزية )مقرر: ...............العام الجامعي:  

 

 علم التدريب الرياضي:    خطة مقرر
i. معلومات عن أستاذ المقررInformation about Faculty Member Responsible for the Course 

 الاسم 
Name 

 عبدالغني  مجاهد مطهر  ا.م.د/
 )أسبوعيا( الساعات المكتبية 

Office Hours 
 

 المكان ورقم الهاتع 
Location&Telephone No. 

 الأمانة   – الستين الشمالي 

773403734 

 السبت 

SAT 

 الأحد

SUN 

 الاثنين 

MON 

 الثلاثاء

TUE 

 الأربعاء

WED 

 الخميس 

THU 

 البريد الإلكتروني
E-mail 

Motahar606@yahoo.com       

 

ii.  معلومات عامة عن المقررGeneral information about the course : 

 اسم المقرر  .1
Course Title 

 علم التدريب الرياضي 

 رمز المقرر ورقمه  .2
Course Code and Number PE 3236 

 الساعات المعتمدة للمقرر   .3
CreditHours 

 CreditHoursالساعات المعتمدة 
 المجموع

Total  محاضرات 
Lecture 

 عملي
Practical 

 تمارين /سمنار
Seminar/Tutorial 

2    2 

 المستوى والفصل الدراسي   .4
Study Level and Semester  الفصل الثاني  –الرابع  

 المتطلبات السابقة للمقرر )إن وجدت(  .5
Pre-requisites  

 بيولوجيا الرياضة  

 Noneلا توجد  Co –requisite ()إن وجدتالمتطلبات المصاحبة   .6

البرنامج/ البرامج التي يتم فيها تدريس المقرر    .7
Program (s) in which the course is offered 

 برنامج بكالوريوس التربية الرياضية  

 لغة تدريس المقرر  .8
Language of teaching the course 

 العربية 

 مكان تدريس المقرر  .9
Location of teaching the course  كلية التربية الرياضية 

 

 الساعة المعتمدة للعملي وللتمارين تساوى ساعتين فعليتين خلال التدريس. :ملاحظة

iii. وصع المقررCourse Description : 

فروه ا اقتف يب اق يللادا  لومتلأ فلقعج ا ا ا ت   مفلتلأ اقتعجيري   اقت ف ي  ىلادل    تع ي  اقطلقب    يهف  ذ ا اقرر   ىق:

ىق: روه ا اقرف ب  صدددا ددديتلأ  ادادددتعفافا   اقرف ا  اقتا يمب أن تت     يلأ ، ك قك رع    أذا اقرفلفئ ا ادددلادددي  قجتف يب 

فرك تلتهل  ا اقففتي   اقرهل ي   اقاططي   اقتوادي  ( ىلادل    اقحرل اقتف يفا  ف مل  تصدكيج    ادل ل ترييرلأ ،  اقحلق  اقتف يفي  

 ىق: ط ق اقتف يب  أالقيفلأ اقراتجو   اقتاطيط  اقتتظيا قجف ارج اقتف يفي  اقراتجو .
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iv.  مخرجات تعلم المقررCourse Intended Learning Outcomes (CILOs) : 

 : ملف ا لج: أن فعف ادتتهلء رن ف اا  اقرر   ا   يك ن اقطلقب 

a1–يظه  اقرع     اقوها فرعت: اقتف يب اق يللاا  لومتلأ فلقعج ا ا ا ت ،  ك قك اقرف ب اق يللاا   جاوتلأ  را  قيلتلأ.  

a2- .يارا اق امفل  اقتعجيري   اقت ف ي   اق حي  قجتف يب اق يللاا 

a 3–   اد تفلطي  فيتهرل.يص ح روه ا اقحرل اقتف يفا  رك تلتلأ  اقعوم 

b1- .  يرل ن فين اقعتل   اقتكلرجي  قجعرجي  اقتف يفي  اقتا يركن ان ي ل رن اوقهل اقولب ىق: اقو  رلأ اق يللاي 

b2  - . يحجل ط ق اقتف يب اقراتجو   أالقيفلأ 

c1  - .ي را ف ارج تف يفي  أ قيلأ  ر غ ه  ا اقتف يب اق يللاا 

c2  -  لب اقال مي   اقفااجي  .يريس ا حرلل اقتف يفي  قو 

d1-.يجتزا فأاوميل  رهت  اقرف ب اق يللاا 

d2  اداتولفة رن اقتكت ق ميل اقرعل  ة رل أركن. يعرل لارن   يق دمت اح اقف ارج اقتف يفي  اقراتجو   

 

v. المقرر   محتوىCourse Content: 

 : Theoretical Aspectالموضوعات النظريةأولا: 

 الرقم 
Order 

 الوحدات
 ()الموضوعات الرئيسة

Units 

 الموضوعات التفصيلية 
Sub Topics 

 الأسبوع
Week Due 

الساعات  

 الفعلية 

Con. H 

1 

مدخل في التدريب 
 الرياضي .

 

 نظرة تاريخية معاصرة  -

 مفهوم التدريب وعلاقته بالعلوم الاخرى  -

 الخصائص المميزة للتدريب الرياضي  -

 .الواجبات التعليمية والتربوية والصحية للتدريب الرياضي   -

W`1 2 

2 
 المدرب الرياضي  

 

 مفهوم المدرب  -

 مفهوم المدرب الرياضي  -

 مهام وواجبات المدرب الرياضي. -

 شخصية وفلسفة المدرب الرياضي  -

 الاستعدادات والقدرات الواجب توافرها عند المدرب.  -

W2 2 

 حمل التدريب   3

 مفهوم الحمل التدريبي  -

 أنواع الحمل التدريبي -
 العلاقة بين مكونات الحمل التدريبي. -
 درجات الحمل التدريبي . -
 وسائل تقييم الحمل التدريبي. -
 ظاهرة الحمل الزائد . -

W3 
 

2 

4 
العناصر المكونة 
 للعملية التدريبية 

 ترايرلتلأ(  –الإلفاف اقففتا ا روه رلأ  -

 اقرفلفئ اقعلر  قتتري  اق ول  اقففتي   -
 الإلفاف اقرهل ت  ر احل تعجا اقرهل ة اقح كي    -
 اطط اقجعب( –الإلفاف اقاططا ا روه رلأ  -
 ترايرلتلأ(  –الإلفاف اقتواا ا روه رلأ  -

W4 2 

5 
طرق وأساليب  
 التدريب الرياضي 

 ط ير  اقتف يب اقراتر   -
 اقر توع اقصفه( –ط ير  اقتف يب اقوت ي ا اقرتاوض  -
 ط ير  اقتف يب اقتك ا ي . -

W5-
w6-w7 

6 
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 أاج ب اقتف يب اقفا  ي.  -

 ارتحلن ت   اقو ل ا تظ ي(  6
W8 2 

6 
التخطيط للبرامج  

 التدريبية  

 اقتاطيط  اقتتظيا اق يللاا  -
 روه ا اقتاطيط قجف ارج اقتف يف    -
 ات اع اقتاطيط قجف ارج اقتف يفي   -
 تر يا  رتلفع  اقتاطيط قجف ارج اقتف يفي    -

W9 -  
w10 

4 

7 
 الفورمه الرياضية  

 

 روه ا اقو  رلأ اق يللاي   -

 اقو ق فين ا فاء اقرالقا  اقجيلم  اقففتي   -
 ر حج  اق   ل قجو  ر  اق يللاي   اقحولظ لجيهل   -
 ر حج   رفان اقو  رلأ اق يللاي  -

W11 

2 

8 
التحديات التي  
 تواجه المدرب 

 اقتحفيل  اقتا ت املأ اقرف ب اقع فا  -

 اقتحفيل  اقتا ت املأ اقرف ب اقيرتا  -
 كيوي  ر امه  اقتحفيل  الإفا ي   اقرلقي   اقوتي  . -

W12 4 

9 

التكنولوجيا  
المعاصرة في 

 التدريب الرياضي 

 روه ا اقتكت ق ميل اقرعل  ة   -
 أذري  اقتكت ق ميل اقرعل  ة  ا اقتف يب اق يللاا   -
 تكت ق ميل اقرولب   -
 تكت ق ميل اقرالفح   -
 ااتافاا اقحلا ب  ا اقف ارج اقتف يفي    -
 م ا ا اقتكت ق ميل.  -

W13 2 

10 
تطبيق عملي في 

 خطط التدريب

أهم التطبيقات العملية في طرق واساليب وخطط التدريب  -
 .الرياضي

W14-
w15 

4 

 W16 2 ارتحلن تهلي  اقو ل ا تظ ي(  10

 W16 2 (تظ ي)  ااتفل تهلي اقو ل 12

 عدد الأسابيع والساعات الفعلية 
Number of Weeks /and Contact Hours Per Semester 16 32 

 

 :                                        Training/ Tutorials/ Exercises Aspectsثانيا: خطة تنفيذ الجانب العملي 

 الرقم 
Order 

 المهام / التمارين 

Tutorials/ Exercises   

 الأسبوع

Week 

Due 

الساعات  

 الفعلية

Cont. H 

1    

14    

 إجمالي الأسابيع والساعات الفعلية 
Number of Weeks /and Contact Hours Per Semester   
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vii. التعلم  تقويمLearning Assessment : 

 م
No 

 أساليب التقويم 
Assessment Method 

 موعد)أسبوع( التقويم 
Week Due 

 الدرجة
Mark 

 %الوزن النسبي
Proportion of Final 

Assessment 

 Tasks and Assignments W6-w8-w13 10 10%اقتكجيول   اق امفل   1

 Quiz W5 5 5%( 1) ااتفل  م ي  2

 W8 20 20% ( تظ ي)MidtermExamااتفل  ت وا 3

 Quiz W10 5 5%( 2) ااتفل  م ي  4

 - - - ااتفل  لرجا تهل ا  5

 W16 60 60% تظ ي( )  ااتفل  تح ي ي تهل ا 6

 % Total  100 100المجموع  

 

viii. مصادر التعلمLearning Resources  : .)اسم المؤلع، سنة النشر، اسم الكتاب، دار النشر، بلد النشر( 
 

 )لا تزيد عن مرجعين( :Required Textbook(s)المراجع الرئيسة .4
 

اقت في  اقففتي   اق يللادي   ( رتظ ر  اقتف يب اق يللادا ، ادجادج  اقر امع  ا 2004تفيج  لفف اق حرن  ادج ت  ك ي ا  -
 ( فا  اقوك  اقع فا ، اقطفع  اد ق: ، اقرلذ ة .4 ما ا

لفف اقوتلح، أف  اقعو ( اقتف يب اق يللاددا قجر ن اق احف  اقعصدد ين ، اقملرع  ا  فتي  ، ا  فن، 2001كرلل اق فلاددا ا  -
 فا.( ، اقرلذ ة   فا  اقوك  اقع 1( ،  اي ق ميل اقتف يب  اق يللا ، اط2003ا

 : Essential Referencesالمراجع المساندة .5
 ( ا اس اقعجري  قجتف يب اق يللاا ، كجي  اقت في  اق يللاي  ، ملرع  اقرلفاي  ، اقع اق2004لفف اق حرن اقورا ا -

 .( اقتظ يل  اقعلر   ا اقتف يب اق يللاا ، فا  اقص  ق قجتص   اقت زيع ، ا  فن 1998 يالن رميفا -

 .Electronic Materials and Web Sites etcالإلكترونية ومواقع الإنترنت...المصادر  .6
 
 

 

ix. الضوابط والسياسات المتبعة في المقررCourse Policies 
 فعف اق م ع قج ا ح اقملرع  يتا كتلف  اقايلا  اقعلر  قجرر    يرل يتعجق فللآتا  

vi. استراتيجيات التدريسTeaching Strategies: 

 Lecturesالمحاضرة التفاعلية -
 discussionوالمناقشةالحوار   -

 Brainstormingالعصع الذهني -

 Problem solving حلال المشكلات -

 &Simulation MethodPractical presentationsالعروض العمليةوالمحاكاة -

 Practical in computer Lab (Lab works)التطبيق العملي -

 projects اقرهلا  اقتكلقي اقرص  لل   -

 Self-learningاقتعجا اق اتا -

 Cooperative Learningالتعلم التعاوني -

 تفلفل اقاف ا  فين اقزروء  -
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   Class Attendanceايلا  حلا   اقوعلقيل  اقتعجيري   1

 رن اقرحللا ا   يح ا  ا حلل لفا اق  لء ف قك. %75يجتزا اقطلقب فحلا    -
 يتا  %25يرفا أادددتل  اقرر   تر ي ا فحلاددد    ليلب اقطوب قجرادددا  يح ا اقطلقب رن فا ل ادرتحلن  ا حلل تمل ز اقغيلب   -

 اقراا.ىم ا  اقح رلن رن رمجس 

  Tardyاقحلا   اقرتأا   2

قجطلقب حلادد   اقرحللادد ة ى ا تأا  قرفة  فع اددلل  قاو  ر ا   ا اقو ددل اقف ااددا،  ى ا تأا  زيلفة لن او  ر ا   ياددرح -
 يح   صو يل رن أاتل  اقرر  ،  لتف لفا ادقتزاا يرتع رن فا ل اقرحللا ة.

   Exam Attendance/Punctualityلا افط ادرتحلن  3

 ( فمير  رن ففء ادرتحلن 20د يارح قجطلقب فا ل ادرتحلن اقتهل ا ى ا تأا  ررفا  ا -
 ى ا تغيب اقطلقب لن ادرتحلن اقتهل ا تطفق اقج ا ح اقال   فتظلا ادرتحلن  ا اقكجي . -

   Assignments & Projectsاقتعييتل   اقرصل يع  4

 اقو ل  يحفف ر اليف تاجيرهل  لا افط تتوي  اقتكجيول   تاجيرهل.يحفف أاتل  اقرر   ت ع اقتعييتل   ا ففاي   -
 ى ا تأا  اقطلقب  ا تاجيا اقتكجيول  لتلقر لف اقرحفف يح ا رن ف م  اقتكجي  اق ي تأا   ا تاجيرلأ. -

 : Cheatingاقغش  5

 اقطوب. ا حلل اف   ميلا اقطلقب فلقغش  ا ادرتحلن اقت وا أ  اقتهل ا تطفق لجيلأ د ح  صؤ ن  -
  ا حلل اف   ميلا اقطلقب فلقغش ا  اقترل  ا اقتكجيول   اقرصل يع يح ا رن اقف م  اقرا    قجتكجي . -

  Plagiarismادتتحلل  6

  ا حلق   م ف صاص يتتحل صا ي  طلقب  فاء ادرتحلن تيلف  لتلأ تطفق اقو ح  اقال   ف قك -
  Other policiesايلال  أا ت  7

 ايلال  أا ت رال ااتافاا اقر فليل أ  ر اليف تاجيا اقتكجيول  ..... اقخأي   -

 


