
         

 رئيس الجامعة      مركز التطوير وضمان الجودة             عميد         عميد الكلية          نائب العميد لشؤون الجودة        رئيس القسم         

 أ.د/ القاسم عباس                                             هدى العمادا.م.د/                       مطهر يا.م.د/ نجيب جعيم        ا.م.د/ عبد الغن       ا.م.د/ نجيب جعيم 

 
1 

 الجمهوريـــة اليمنــــية

 وزارة التعليـم العـالــي والبحث العلمي
 جامعة صنعاء

 كلية التربية الرياضية

 النفس الرياضي  مواصفات مقرر: علم 

i.  المقررعامة عن معلوماتGeneral information about the course: 

1.  
 اسم المقرر

Course Title 
 علم  النفس الرياضي

2.  
 رمز المقرر ورقمه

Course Code and Number PE 2224 

3.  
 الساعات المعتمدة للمقرر

Credit Hours 

 Credit Hoursالساعات المعتمدة 
 الإجمالي
Total محاضرات 

Lecture 
 عملي

Practical 
 /تمارينسمنار

Seminar/Tutorial 

2 - - 2 

4.  
 المستوى والفصل الدراسي
Study Level and Semester  الفصل  الثاني  – الثاني المستوى  

5.  
 )إن وجدت(المقرر المتطلبات السابقة 

Pre-requisites (if any) 
 

 لا يوجد          

6.  
 ()إن وجدتالمتطلبات المصاحبة 

Co-requisites (if any) 
 لا يوجد

7.  
 المقرردرس له يالبرنامج الذي 

Program (s) in which the course is offered 
 برنامج التربية الرياضية

 

8.  
 لغة تدريس المقرر

Language of teaching the course 
 العربية

9.  
 نظام الدراسة

Study System 
 فصلي

11.  
 المقرر مواصفاتمعد)و( 

Prepared By 

 أ . د . م فؤاد محمد علي العودي

11.  
 مواصفات المقررتاريخ اعتماد 

Date of Approval 
 

 

 الساعة المعتمدة للعملي والتمارين تساوى ساعتين فعليتين خلال التدريس.: ملاحظة

ii. وصف المقررCourse Description: 

هذا  المقرر إلى تزويد الطالب بالمعارف والمعلومات الخاصة بنشأة  علأم الأنفس العأام وتطأورا ومداربأا  وبدايأة علأم الأنفس يهدف 

، وإكبأابا المفأاهيم الخاصأة الرياضي وأهميتا  وتزويدا  بمفهوم النمأو وماأاهرا  وأهميأة درابأة النمأو بالنبأبة للمربأي الرياضأي 

ميتها لصقل المواهب الرياضية  ، والتعامل مع القلق و الانفعالات والابتشار  في المجال الرياضأي   وتزويأدا بالدافعية الرياضية وأه

رس وتتميا تلك الميول لديهم وتوجيهها  ، وتحويل خبرات الفشل لدى الرياضأيين اأيضاً القدر  على فهم ميول الرياضيين وطلاب المد

 .  جيهات  لابتدعاء خبرات نجاح حقيقية في نفوس اللاعبينحقيقية  ، وتطبيق التو جاحإلى خبرات ن
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iii. مخرجات تعلم المقررCourse Intended Learning Outcomes (CILOs): 

 :أن على قادرا لطالبيكون ا بوف المقرر درابة من الانتهاء بعد

a1 – والاستثارة والانفعال وغيرها  القلقالنمو ومثل  ييشرح المفاهيم والمعارف الخاصة بعلم النفس العام والرياض 

a2-  يوضح الدافعية الرياضية بأنواعها وأهميتها و التعامل مع القلق والانفعالات والاستثارة والميول الرياضية في المجال الرياضي 

b1- ومحددات خبرات النجاح والفشل  يفرق بين الفوز والخسارة وعلاقتها بالنجاح والفشل 

b2 – لنمو المختلفة وتوظيف الأنشطة الرياضية بما يتناسب مع تلك المظاهر يقارن بين مظاهر ا 

c1 -  يوظف نظريات ونماذج الاستثارة في رفع مستوى أداء اللاعبين  

c2 –  يطبق التوجيهات العلمية لاستدعاء خبرات نجاح حقيقية في نفوس اللاعبين 

C3-  يوظف مستوى القلق حسب طبيعة كل أداء وطبيعة كل لعبة. 

d2 – همنفسياً بشكل أفضل مع من حوله في المجتمع في توجيههم لنوع الرياضة المناسبة لأعمار  يتعامل 

 

 

iv.  المقرر مع مخرجات التعلم للبرنامج مخرجات تعلممواءمة: 

Alignment of CILOs (Course Intended Learning Outcomes) to PILOs (Program Intended Learning 

Outcomes( 

 ات التعلم المقصود  من المقررمخرج

(Course Intended Learning Outcomes) 

مخرجات التعلم المقصود  من 
 البرنامج

(Program Intended Learning 

Outcomes( 

a1 - المفاهيم والمعارف الخاصةة بعلةم الةنفس العةام والرياضةي مثةل النمةو والقلةق   يشرح

 والاستثارة والانفعال وغيرها
 

A2 -  A4   A1 

 

a2 –   يوضةةةح الدافعيةةةة الرياضةةةية بأنواعهةةةا وأهميتهةةةا و التعامةةةل مةةةع القلةةةق والانفعةةةالات

 والاستثارة والميول الرياضية في المجال الرياضي 
 

A1  -A4 –A2 

 

b1 - وبةين محةددات خبةرات النجةاح  يفرق بين الفوز والخسارة وعلاقتها بالنجةاح والفشةل

 والفشل 
B1 –B2 –B3 

 
 

b2   تلةك مةع  بين مظاهر النمو المختلفة وتوظيف الأنشطة الرياضةية بمةا يتناسةب يقارن

 المظاهر 
 

B1 –B2 –B3 
 

c1   يوظف نظريات ونماذج الاستثارة في رفع مستوى أداء اللاعبين  
C2 – C3 – C4        C1- 

 

c2-  يطبق التوجيهات العلمية لاستدعاء خبرات نجاح حقيقية في نفوس اللاعبين  
C1 – C2 – C4 

 

 

C3-  يوظف مستوى القلق حسب طبيعة كل أداء وطبيعة كل لعبة. C1 – C2- C4 

d1 نفسياً بشكل أفضل مع من حوله في المجتمع في توجيههم لنوع الرياضة   تعامل

 هم المناسبة لأعمار
D5 – D2 – D1 – D3 
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 باستراتيجيات التعليم والتعلم والتقويم مخرجات التعلممواءمة 
Alignment of CILOs to Teaching and Assessment Strategies 

 :والتقويم التعليم والتعلم(بإستراتيجية المعارف والفهممخرجات تعلم المقرر )مواءمة أولا: 
First: Alignment of Knowledge and Understanding CILOs 

 مخرجات المقرر/ المعرفة والفهم
KnowledgeandUnderstandingCILOs 

 التدريساستراتيجية 
TeachingStrategies 

 التقويم استراتيجية
AssessmentStrategies 

a1-   يشةةةرح المفةةةاهيم والمعةةةارف الخاصةةةة بعلةةةم الةةةنفس العةةةام

 والاسةةةتثارة والانفعةةةال القلةةةقالنمةةةو ومثةةةل  يوالرياضةةة

 وغيرها

 المحاضرة -

 .والمناقشة الحوار -

 .الذاتي والتعلم التكاليف -

 التعاوني التعلم -

 .الذهني لعصفا -

 .التحريرية الاختبارات -

 .الشفهية الاختبارات -

لفرديةةة ا فتقةةارير التكةةالي تقيةةيم -

 .ةوالجماعي

 القصةةةةةةةةةةةةةةيرة الاختبةةةةةةةةةةةةةةارات -

 (.الكوزات)

a2-    يوضح الدافعية الرياضية بأنواعها وأهميتها و التعامل

مةةع القلةةق والانفعةةالات والاسةةتثارة والميةةول الرياضةةية 

 في المجال الرياضي 

 التدريس والتقويم:    ة بإستراتيجي (المهارات الذهنيةمخرجات تعلم المقرر)مواءمة انيا:ث
Second: Alignment of Intellectual Skills CILOs 

 / المهارات الذهنيةالمقررمخرجات 
IntellectualSkillsCILOs 

 التدريساستراتيجية 
TeachingStrategies 

 استراتيجية التقويم
Assessment Strategies 

b1-  يفرق بين الفوز والخسارة وعلاقتها بالنجةاح والفشةل 

 محددات خبرات النجاح والفشل وبين 
 المحاضر   -
 الحوار والمناقشة  -
 العصف الذهني  -
 التعلم الذاتي -
  حل المشكلات -
 مجموعات العمل المهام والتكاليف و -

 لاختبارات التحريرية ا -

 الاختبارات القصير   -

يقارن بين مظاهر النمةو المختلفةة وتوظيةف الأنشةطة    -b2  تقييم التقارير -

 تلك المظاهر مع الرياضية بما يتناسب 

 :والتقويمتدريس المهنية والعملية(باستراتيجيةالالمهارات مخرجات تعلم المقرر)مواءمة ثالثا:
Third: Alignment of Professional and Practical Skills CILOs 

 المهارات المهنية والعمليةمخرجات المقرر/ 
Professional and Practical Skills CILOs 

 التدريساستراتيجية 
TeachingStrategies 

 استراتيجية التقويم
AssessmentStrategies 

c1-  يوظف نظريات ونماذج الاسةتثارة فةي رفةع مسةتوى

 أداء اللاعبين  

 العروض العملية والمحاكا   -
 اليف التطبيقات العملية والتك -
 حل المشكلات  -
 التعلم التعاوني -
 تبادل الخبرات بين الزملاء  -
 الحوار والمناقشة  -
 التعلم الذاتي -

 ملاحظة الاداء. -

 الاختبارات التحريرية. -

تقيةةةةةيم تقةةةةةارير الواجبةةةةةات  -

 والتكليفات التطبيقية.

 الاختبارات الشفهية. -

c2-  يطبةةق التوجيهةةات العلميةةة لاسةةتدعاء خبةةرات نجةةاح

 س اللاعبين حقيقية في نفو

C3  يوظففف موففتوق القلففط يوففك  بيعففة  فف    اء

 و بيعة    لعبة .

 التدريس والتقويم: ةمخرجات تعلم المقرر )المهارات العامة( باستراتيجيمواءمة رابعا: 
Fourth: Alignment of Transferable (General) Skills CILOs 

 مخرجات المقرر 
Transferable (General) Skills CILOs 

 التدريساستراتيجية 
TeachingStrategies 

 استراتيجية التقويم
AssessmentStrategies 

d1 نفسةةةياً بشةةةكل أفضةةةل مةةةع مةةةن حولةةةه فةةةي   عامةةةليت

المجتمةةةع فةةةي تةةةوجيههم لنةةةوع الرياضةةةة المناسةةةبة 

 هملأعمار

 الحوار والمناقشة -

 التعلم الذاتي -

 التعلم التعاوني. -

 المهام والتكاليف. -

 ت بين الزملاءتبادل الخبرا -

 ملاحظة الأداء. -

تقيةةةةةةةيم تقةةةةةةةةارير التكليفةةةةةةةةات  -

 والمشاريع.

 تقييم العروض التقديمية. -
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v.  محتوق المقررموضوعات Course Content 
 

 Theoretical Aspectالنظري  الجانبموضوعات  أولا:

 الرقم

Order 

الموضوعات الرئيسة/ 

 الوحدات

Topic List / Units 

 ليةالتفصيالموضوعات 

Sub Topics List 

عدد 

 الأسابيع 
Number 

of Weeks 

الساعات 

 الفعلية
Contact 

Hours 

رموز 
مخرجات 

 التعلم للمقرر

(CILOs) 

1 
مدخ  لدراسة علم 

 النفس

   مفهوم علم  النفس 

  تطور علم النفس 

  مدارس علم النفس 

 فروع علم النفس 

 المجالات التطبيقية لعلم النفس 

1w 2 a1 

 الرياضي  علم النفس 2

  مفهوم علم النفس الرياضي 

  موضوعات علم النفس الرياضي 

  المعرفة والتطبيق لعلم النفس الرياضي 

  أهمية دراسة علم النفس الرياضي 

1w 2 a1  

 علم نفس النمو  3

   مفهوم النمو 
  العوامل المؤثرة على في النمو 
 أهمية دراسة المربي الرياضي للنمو 
 التدريب الرياضي والنمو   

1w 2 a1 –b2 

4 

مظاهر النمو من 

الطفولة يتى 

 الشباب

  مرحلة الطفولة المبكرة 
  مرحلة الطفولة الوسطى 
   مرحلة الطفولة المتأخرة 
  مرحلة المراهقة المبكرة 
 مرحلة المراهقة المتأخرة 
 مرحلة الشباب 

2 W 4 a1- b2 

5 
الدافعية في 

 الرياضة

   مفهوم الدافع وطبيعته 

 فع  تركيب وقوة الدا 

  أنواع الدافعية 

  تطور  دافعية الممارسة الرياضية 

  صراع الدوافع 

2w 4 
a1- a2 

 

6 
القلط في التنافس 

 الرياضي 

 مفهوم القلق في التنافس الرياضي 
 مصادر القلق في التنافس الرياضي 
 أنواع القلق في التنافس الرياضي 
  القلق و الأداء الرياضي 
  قياس القلق في التنافس الرياضي 

1 W 2 
a1- a2 –

c3  
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7 
الاستثارة في 

 المجال الرياضي
  في المجال الرياضيمفهوم الاستثارة 
 نظريات ونماذج الاستثارة في المجال الرياضي 

1w 2 a1-a2 – 
c1 

8 
الانفعالات في 

 المجال الرياضي  

 مفهوم الانفعال في التنافس الرياضي 

   تصنيف الانفعالات 

 لتنافسحالة الدافع و الانفعال في ا 

  ميكانزم الموقف الانفعالي 

  الاسةةةةةتجابات الفسةةةةةيولوجية  والحركيةةةةةة

 للانفعال 

 الانفعال والأداء الرياضي في التنافس 

2w 4 a1-a2 

 الميول الرياضية 9

  مفهوم الميل الرياضي وطبيعته 

 المحاور الأساسية لدراسة  الميول الرياضية 

  تطور الميول الرياضية 

 كتساب الميول المتغيرات المؤثرة في ا

 الرياضية

1W 2 
a1-a2-

b2 

10 
خبرات النجاح 

 والفش 

  العلاقة بين الفوز والهزيمة والنجاح والفشل 

 مفهوم خبرات النجاح وخبرات الفشل 

  محددات خبرات النجاح والفشل 

 أثر خبرات النجاح والفشل 

  توجيهات تطبيقية لاستدعاء خبرات النجاح

 الحقيقية في نفوس اللاعبين 

2W 4 
A1-b1- 

c2 

عدد الأسابيع والساعات الفعليةاجمالي   
 Number of Weeks /and Contact Hours Per Semester 

14 28 === 

 

   Practical Aspect العملي  الجانب موضوعات ثانيا:

 الرقم

Order 

 التجارب العملية/  تدريبات
Practical / Tutorials topics 

 عدد الأسابيع
Number of 

Weeks 

الساعات 

 الفعلية
Contact 

Hours 

رموز مخرجات 

 التعلم
Course ILOs 

1     

2      

3 
 
 

   

4 •    

5      

 اجمالي الأسابيع والساعات الفعلية
Number of Weeks /and Contact Hours Per Semester 

 
2 4 === 
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 :Teaching Strategiesالتدريساستراتيجيات 
 التفاعلية المحاضرةLectures 

 والمناقشة الحوارdiscussion 

 الذهني العصفBrainstorming 

 المشكلات حل Problem solving 

 العملية العروضو المحاكاةSimulation Method Practical presentations& 

 العملي التطبيقPractical in computer Lab (Lab works) 

 والتكاليف والمهام المشروعاتprojects 

 الذاتي التعلمSelf-learning 

 التعاوني التعلمCooperative Learning 

 الزملاء بين الخبرات تبادل 

 

vi. والتكليفات الانشطةTasks and Assignments: 

 م
No 

 / التكليفالانشطة 
Assignments/ Tasks 

نوع التكليف 
 )فردي/ تعاوني(

الدرجة 

 المستحقة

Mark 

أسبوع 

 التنفيذ
Week Due 

 خرجات التعلمم

CILOs 

(symbols) 

  W 3 3 فردي ورقة دراسية 1

  W5 3 فردي ورقة دراسية 2

  W 10 4 فردي ورقة دراسية 3

 === == Total Score  10إجمالي الدرجة 

 

vii. التعلم تقييمLearning Assessment: 

 الرقم

No. 
 أنشطة التقييم 

Assessment Tasks 
 التقييم أسوع

Week due 
 الدرجة
Mark 

نسبة الدرجة إلى 

ة درجال

 Proportionةالنهائي

of Final 

Assessment 

 مخرجات التعلم
CILOs (symbols) 

1 
 التكليفات والواجبات

Tasks and Assignments 
W 3- W 5- 

W 10 
10 % 10 

a1-a2 – b1 –b2 
c1 –c2 

 %  Quiz - 5 5( 1كوز) 2
a1-a2 – b1 –b2 

 

3 
 اختبار نصف الفصل

Midterm Exam 
W8 20 % 20 

a1-a2 – b1 –b2 
c1 –c2 

 Quiz W10 5 % 5( 2كوز) 4
a1-a2 – b1 –b2 

c1 –c2 

5 
 اختبار نهاية الفصل )عملي(

Final Exam (practical) 
- - - - 

6 
 اختبار نهاية الفصل )نظري(

Final Exam (theoretical) 
W16 60 %60 

a1-a2 – b1 –b2 
c1 –c2 

 Total  100 100 الإجمالي% === 
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  تابة المراجع للمقرر )اسم المؤلف، سنة النشر، اسم الكتاب،  ار النشر، بلد النشر(.:  Learning Resourcesدر التعلممصا
 

 ) لا تزيد عن مرجعين(:Required Textbook(s)المراجع الرئيسة .1
 لفكر العربي ، القاهرة .، دار ا 1التطبيقات ، ط –( مبادئ علم النفس الرياضي  ،المفاهيم 2113فوزي ، أحمد أمين ) •

 ( علم نفس التدريب والمنافسة الرياضية ، دار الفكر العربي ، القاهرة .2112علاوي ، محمد حسن ) 

 

 :Essential Referencesالمراجع المساندة .2
  

 .Electronic Materials and Web Sites etcالمصادر الإلكترونية ومواقع الإنترنت... .3
 

 

 

viii. ت المتبعة في المقررالضوابط والوياساCourse Policies 
 بعد الرجوع للوائح الجامعة يتم كتابة البيابة العامة للمقرر فيما يتعلق بالآتي:

 : Class Attendanceبيابة حضور الفعاليات التعليمية 1

 % من المحاضرات ويحرم في حال عدم الوفاء بذلك 57يلتزم الطالب بحضور  -
 إقأرار% ويأتم 57ا بحضور وغياب الطلاب للقبم ويحرم الطالب من دخول الامتحان في حال تجاوز الغيأاب يقدم أبتاذ المقرر تقرير -

 الحرمان من مجلس القبم 

 :Tardyالحضور المتةخر 2

عأن ثألاث مأرات يحأذر يأاد  إذا تةخر ز، وللطالب حضور المحاضر  إذا تةخر لمد  ربع باعة لثلاث مرات في الفصل الدرابي يبمح -

 المحاضر   دخول يمنع من الالتزاموعند عدم ، يا من أبتاذ المقررشفو

 :Exam Attendance/Punctualityضوابط الامتحان 3

 ( دقيقة من بدء الامتحان 52لا يبمح للطالب دخول الامتحان النهائي إذا تةخر مقدار ) -
 حان في الكلية إذا تغيب الطالب عن الامتحان النهائي تطبق اللوائح الخاصة بناام الامت -

 :Assignments & Projectsالتعيينات والمشاريع 4

 ضوابط تنفيذ التكليفات وتبليمها و يحدد أبتاذ المقرر نوع التعيينات في بداية الفصل ويحدد مواعيد تبليمها -
 يحرم من درجة التكليف الذي تةخر في تبليما  المحددموعد عنالإذا تةخر الطالب في تبليم التكليفات  -

 :Cheatingالغش 5

 لائحة شؤون الطلاب  عليا في حال ثبوت قيام الطالب بالغش في الامتحان النصفي أو النهائي تطبق -
 في التكليفات والمشاريع يحرم من الدرجة المخصصة للتكليف بالغش او النقل في حال ثبوت قيام الطالب -

 :Plagiarismالانتحال 6

 لأداء الامتحان نيابة عنا تطبق اللائحة الخاصة بذلك طالبفي حالة وجود شخص ينتحل شخصية  -
 :Other policiesبيابات أخرى 7

 أي بيابات أخرى مثل ابتخدام الموبايل أو مواعيد تبليم التكليفات       الخ -
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 (1اللغة الإنجليزية ): مقرر.............العام الجامعي: 
 

 الرياضي  النفس: علم  خطة مقرر

Course Plan (Syllabus): Computer Principles 

i. معلومات عن أستاذ المقررInformation about Faculty Member Responsible for the Course 

 الاسم
Name 

 فؤاد محمد علي العودي
 )أسبوعيا(الساعات المكتبية 

Office Hours 
 

 المكان ورقم الهاتف
Location&Telephone No.  777975070-الجراف الشرقي 

 السبت

SAT 

 الأحد

SUN 

 الاثنين

MON 

 الثلاثاء

TUE 

 الأربعاء

WED 

 الخميس

THU 

 البريد الإلكتروني
E-mail 

Fouad1978m@yahoo.com       

 

ii.  معلومات عامة عن المقررGeneral information about the course: 

 اسم المقرر  .1
Course Title 

 علم  النفس الرياضي

 ورقمه ررمز المقر  .2
Course Code and Number PE 2224 

 الساعات المعتمدة للمقرر  .3
CreditHours 

 CreditHoursالساعات المعتمدة 
 المجموع

Total محاضرات 
Lecture 

 عملي
Practical 

 /تمارينسمنار
Seminar/Tutorial 

2   2 

 المستوى والفصل الدراسي  .4
Study Level and Semester 

 الثاني 

 ر )إن وجدت(السابقة للمقر المتطلبات  .5
Pre-requisites  

 Noneلا توجد 

 Noneتوجد لا  Co –requisite (وجدت)إن المتطلبات المصاحبة   .6

البرنامج/ البرامج التي يتم فيها تدريس المقرر   .7
Program (s) in which the course is offered 

 التربية الرياضية

 لغة تدريس المقرر  .8
Language of teaching the course 

 العربية 

 مكان تدريس المقرر  .9
Location of teaching the course كلية التربية الرياضية 

 الساعة المعتمدة للعملي وللتمارين تساوى ساعتين فعليتين خلال التدريس.: ملاحظة

iii. وصف المقررCourse Description: 

مات الخاصة بنشأة  علأم الأنفس العأام وتطأورا ومداربأا  وبدايأة علأم الأنفس هذا  المقرر إلى تزويد الطالب بالمعارف والمعلويهدف 

، وإكبأابا المفأاهيم الخاصأة الرياضي وأهميتا  وتزويدا  بمفهوم النمأو وماأاهرا  وأهميأة درابأة النمأو بالنبأبة للمربأي الرياضأي 

لانفعالات والابتشار  في المجال الرياضأي   وتزويأدا بالدافعية الرياضية وأهميتها لصقل المواهب الرياضية  ، والتعامل مع القلق و ا

رس وتتميا تلك الميول لديهم وتوجيهها  ، وتحويل خبرات الفشل لدى الرياضأيين اأيضاً القدر  على فهم ميول الرياضيين وطلاب المد

   إلى خبرات نفس حقيقية  ، وتطبيق التوجيهات  لابتدعاء خبرات نجاح حقيقية في نفوس اللاعبين
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iv.  مخرجات تعلم المقررCourse Intended Learning Outcomes (CILOs): 

 :أن على قادرا لطالبيكون ا بوف المقرر درابة من الانتهاء بعد

a1 – والاستثارة والانفعال وغيرها  القلقالنمو ومثل  ييشرح المفاهيم والمعارف الخاصة بعلم النفس العام والرياض 

a2- ة بأنواعها وأهميتها و التعامل مع القلق والانفعالات والاستثارة والميول الرياضية في المجال الرياضي يوضح الدافعية الرياضي 

b1- ومحددات خبرات النجاح والفشل  يفرق بين الفوز والخسارة وعلاقتها بالنجاح والفشل 

b2 – المظاهر  يقارن بين مظاهر النمو المختلفة وتوظيف الأنشطة الرياضية بما يتناسب مع تلك 

c1 -   يوظف نظريات ونماذج الاستثارة في رفع مستوى أداء اللاعبين 

c2 –  يطبق التوجيهات العلمية لاستدعاء خبرات نجاح حقيقية في نفوس اللاعبين 

C3-  يوظف مستوى القلق حسب طبيعة كل أداء وطبيعة كل لعبة. 

d2 – همتوجيههم لنوع الرياضة المناسبة لأعمار نفسياً بشكل أفضل مع من حوله في المجتمع في  يتعامل 

 

v. المقرر  محتوىCourse Content: 

 : Theoretical Aspectالموضوعات النظريةأولا: 

 الرقم
Order 

 الوحدات
 ()الموضوعات الرئيسة

Units 

 الموضوعات التفصيلية
Sub Topics 

 الأسبوع
Week Due 

الساعات 

 الفعلية

Con. H 

1 
مدخ  لدراسة علم 

 فسالن

   مفهوم علم  النفس 

  تطور علم النفس 

  مدارس علم النفس 

 فروع علم النفس 

 المجالات التطبيقية لعلم النفس 

W1 2 

2 
علم النفس 

 الرياضي 

  مفهوم علم النفس الرياضي 

  موضوعات علم النفس الرياضي 

  المعرفة والتطبيق لعلم النفس الرياضي 

  أهمية دراسة علم النفس الرياضي 

W2 2 

3 

 
 علم نفس النمو 

   مفهوم النمو 
  العوامل المؤثرة على في النمو 
 أهمية دراسة المربي الرياضي للنمو 
  التدريب الرياضي والنمو 

W3  
 

2 

4 

مظاهر النمو من 

الطفولة يتى 

 الشباب

  مرحلة الطفولة المبكرة 
  مرحلة الطفولة الوسطى 
   مرحلة الطفولة المتأخرة 
  مرحلة المراهقة المبكرة 
 حلة المراهقة المتأخرةمر 
 مرحلة الشباب 

W4 

2 
W5 

5 
الدافعية في 

 الرياضة
   مفهوم الدافع وطبيعته 

   تركيب وقوة الدافع 

W6 2 
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  أنواع الدافعية 

  تطور  دافعية الممارسة الرياضية 

  صراع الدوافع 

W7 2 

6   (نظري) اختبار نصف الفصل W8 2 

7 
القلط في التنافس 

 الرياضي 

 م القلق في التنافس الرياضيمفهو 
 مصادر القلق في التنافس الرياضي 
 أنواع القلق في التنافس الرياضي 
  القلق و الأداء الرياضي 
  قياس القلق في التنافس الرياضي 

w9 
 

2 

 

8 
الاستثارة في 

 المجال الرياضي
  في المجال الرياضيمفهوم الاستثارة 
 ينظريات ونماذج الاستثارة في المجال الرياض 

W10 

 
2 

 

9 

الانفعالات في 

المجال الرياضي 

  

 مفهوم الانفعال في التنافس الرياضي 

   تصنيف الانفعالات 

 حالة الدافع و الانفعال في التنافس 

  ميكانزم الموقف الانفعالي 

  الاستجابات الفسيولوجية  والحركية للانفعال 

 الانفعال والأداء الرياضي في التنافس 

 

 

w11 

 

2 

w12 2 

 الميول الرياضية 

  مفهوم الميل الرياضي وطبيعته 

 المحاور الأساسية لدراسة  الميول الرياضية 

  تطور الميول الرياضية 

 المتغيرات المؤثرة في اكتساب الميول الرياضية 

 

 

W13 

 

 

 

2 

 
خبرات النجاح 

 والفش 

  العلاقة بين الفوز والهزيمة والنجاح والفشل 

 لفشلمفهوم خبرات النجاح وخبرات ا 

  محددات خبرات النجاح والفشل 

 أثر خبرات النجاح والفشل 

  توجيهات تطبيقية لاستدعاء خبرات النجاح الحقيقية في نفوس

 اللاعبين 

W14  

2 

W15 2 

10   (ناري) اختبار نهاية الفصل W16 2 

 عدد الأسابيع والساعات الفعلية
Number of Weeks /and Contact Hours Per Semester 16 32 

 

 :                                       Training/ Tutorials/ Exercises Aspectsخطة تنفيذ الجانب العملي  ثانيا:

 الرقم
Order 

 التمارينالمهام / 

Tutorials/ Exercises   

 الأسبوع

Week 

Due 

الساعات 

 الفعلية

Cont. H 

1     

2      

ليةالأسابيع والساعات الفع إجمالي  
Number of Weeks /and Contact Hours Per Semester   
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vi.  التدريساستراتيجياتTeaching Strategies: 

 Lecturesالتفاعلية المحاضرة -
 discussionوالمناقشة الحوار -

 Brainstormingالذهني العصف -

 Problem solving المشكلات حل -

 &Simulation Method Practical presentationsالعملية العروضو المحاكاة -

 Practical in computer Lab (Lab works)العملي التطبيق -

 projectsوالتكاليف والمهام المشروعات -

 Self-learningالذاتي التعلم -

 Cooperative Learningالتعاوني التعلم -

 الزملاء بين الخبرات تبادل -

 

i. والتكليفات الانشطةTasks and Assignments: 

 م
No 

 ليف/ التكالانشطة 
Assignments/ Tasks 

نوع التكليف 
 )فردي/ تعاوني(

الدرجة 

 المستحقة

Mark 

أسبوع 

 التنفيذ
Week Due 

 خرجات التعلمم

CILOs 

(symbols) 

  W 3 3 فردي ورقة دراسية 1

  W 5 3 فردي ورقة دراسية 2

  W 10 4 فردي ورقة دراسية 3

 === == Total Score  11إجمالي الدرجة 

 

i. لمالتع تقييمLearning Assessment: 

 الرقم

No. 
 أنشطة التقييم 

Assessment Tasks 
 التقييم أسوع

Week due 
 الدرجة
Mark 

نسبة الدرجة إلى 

درجة ال

 Proportionةالنهائي

of Final 

Assessment 

 مخرجات التعلم
CILOs (symbols) 

1 
 التكليفات والواجبات

Tasks and Assignments 
W 3- W 5- 

W 10 
10 % 10 

a1-a2 – b1 –b2 
c1 –c2 

 %  Quiz - 5 5( 1كوز) 2
a1-a2 – b1 –b2 

 

3 
 اختبار نصف الفصل

Midterm Exam 
W8 20 % 20 

a1-a2 – b1 –b2 
c1 –c2 

 Quiz W10 5 % 5( 2كوز) 4
a1-a2 – b1 –b2 

c1 –c2 

5 
 اختبار نهاية الفصل )عملي(

Final Exam (practical) 
- - - - 

6 
 لفصل )نظري(اختبار نهاية ا

Final Exam (theoretical) 
W16 60 %60 

a1-a2 – b1 –b2 
c1 –c2 

 Total  100 100 الإجمالي% === 
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  تابة المراجع للمقرر )اسم المؤلف، سنة النشر، اسم الكتاب،  ار النشر، بلد النشر(.:  Learning Resourcesمصادر التعلم
 

 ) لا تزيد عن مرجعين(:Required Textbook(s)المراجع الرئيسة .4
    ( مبادئ علم النفس الرياضي  ،المفاهيم 2113فوزي ، أحمد أمين )– دار الفكر العربي ، القاهرة . 1التطبيقات ، ط ، 

 ( علم نفس التدريب والمنافسة الرياضية ، دار الفكر العربي ، القاهرة .2112علاوي ، محمد حسن ) 

 

 :Essential Referencesالمراجع المساندة .5
  

 .Electronic Materials and Web Sites etcالمصادر الإلكترونية ومواقع الإنترنت... .6
 

 

ii. الضوابط والوياسات المتبعة في المقررCourse Policies 
 بعد الرجوع للوائح الجامعة يتم كتابة البيابة العامة للمقرر فيما يتعلق بالآتي:

 : Class Attendanceت التعليمية بيابة حضور الفعاليا 1

 % من المحاضرات ويحرم في حال عدم الوفاء بذلك 57يلتزم الطالب بحضور  -
 إقأرار% ويأتم 57يقدم أبتاذ المقرر تقريرا بحضور وغياب الطلاب للقبم ويحرم الطالب من دخول الامتحان في حال تجاوز الغيأاب  -

 الحرمان من مجلس القبم 

 :ardyTالحضور المتةخر  2

عأن ثألاث مأرات يحأذر يأاد  إذا تةخر ز، وللطالب حضور المحاضر  إذا تةخر لمد  ربع باعة لثلاث مرات في الفصل الدرابي يبمح -

 المحاضر   دخول يمنع من الالتزاموعند عدم ، شفويا من أبتاذ المقرر

 :Exam Attendance/Punctualityضوابط الامتحان  3

 ( دقيقة من بدء الامتحان 52متحان النهائي إذا تةخر مقدار )لا يبمح للطالب دخول الا -
 إذا تغيب الطالب عن الامتحان النهائي تطبق اللوائح الخاصة بناام الامتحان في الكلية  -

 :Assignments & Projectsالتعيينات والمشاريع  4

 ضوابط تنفيذ التكليفات وتبليمها و يحدد أبتاذ المقرر نوع التعيينات في بداية الفصل ويحدد مواعيد تبليمها -
 يحرم من درجة التكليف الذي تةخر في تبليما  المحددموعد ال عنإذا تةخر الطالب في تبليم التكليفات  -

 :Cheatingالغش 5

 لائحة شؤون الطلاب  عليا في حال ثبوت قيام الطالب بالغش في الامتحان النصفي أو النهائي تطبق -
 في التكليفات والمشاريع يحرم من الدرجة المخصصة للتكليف بالغش او النقل لب في حال ثبوت قيام الطا -

 :Plagiarismالانتحال  6

 لأداء الامتحان نيابة عنا تطبق اللائحة الخاصة بذلك طالبفي حالة وجود شخص ينتحل شخصية  -
 :Other policiesبيابات أخرى  7

 واعيد تبليم التكليفات       الخأي بيابات أخرى مثل ابتخدام الموبايل أو م -
 


