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 فسيولوجيا الرياضة   مقرر:مواصفات 

i.  المقررعامة عن معلوماتGeneral information about the course : 

1.  
 اسم المقرر 

Course Title  فسيولوجيا الرياضة 

2.  
 رمز المقرر ورقمه

Course Code and Number PE 4244 

3.  
 الساعات المعتمدة للمقرر 

Credit Hours 

 Credit Hoursالساعات المعتمدة 
 الإجمالي
Total  محاضرات 

Lecture 
 عملي

Practical 
 تمارين /سمنار

Seminar/Tutorial 

2   2 

4.  
 المستوى والفصل الدراسي 
Study Level and Semester الفصل الأول  –المستوى الرابع  

5.  
 )إن وجدت(المقرر المتطلبات السابقة 

Pre-requisites (if any) 
  –بيولوجيا الرياضة  – في التربية الرياضية   التشريح الوظيفي

 التدريب الرياضي  –الإصابات الرياضية  – تربية القوام 

6.  
 ()إن وجدتالمتطلبات المصاحبة 

Co-requisites (if any) 
 لا يوجد 

7.  
 المقرر درس له يالبرنامج الذي 

Program (s) in which the course is offered 
 

 التربية الرياضية 

8.  
 تدريس المقررلغة 

Language of teaching the course 
 العربية 

9.  
 نظام الدراسة 

Study System 
 فصلي

10.  
 مواصفاتالمقرر معد)و( 

Prepared By 

 ا.م.د/ عبد الغني مطهر 

11.  
 مواصفات المقرر تاريخ اعتماد 

Date of Approval 
 

 

 

 

 المعتمدة للعملي والتمارين تساوى ساعتين فعليتين خلال التدريس.  ةالساع :ملاحظة

ii. وصف المقررCourse Description: 

تعريف الطالب بمدى استتجابة ججهة  الجستا الملتة ة وتفي ها لةجهد البد ، و وفذلا استتجابة وتفيف المقرر إلى :   هذا يهدف 
وتوضتتتتيف ال رن بيس ااستتتتتجابة والتفيف ال ستتتتيولوج، ل دات الرياضتتتت، الجستتتتا ج  ات التدريب ظةى  روف وبيمات ملتة ة و 

والتغيرات البيوفيميامية المصتتاةبة لةجهد البد ، و وتوضتتيف الةدود ال ستتيولوجية ل دات الرياضتت، وما يةفمها مفما تتضتتمس هذ   
ا تأ ير الجهد البد ، )التدريب ( ظةى الماد  جيضتتا حتترةا لمع ا ججهة  الجستتا الملتة ة مس ةيب ترفيبها وو ي تها ف، الجستتا و  

 فلا م ها والتغيرات الت، تطرج ظةيها  تيجة لةجهد البد ،م
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iii. مخرجات تعلم المقررCourse Intended Learning Outcomes (CILOs) : 

 : جس ى ظة قادرا الطالب يفوس  سوف  المقرر دراسة  مس  اا تهات بعد

a1–والاسييتجابة والتكيا الفسيييولوجي لأجهزة جسييم الرياضييي وأنظمة ومصييادر   بمعنى فسيييولوجيا الرياضيية يظهر معرفة وفهم

  الطاقة في المجال الرياضي.

a2-يوضف تأ ير ال حاط الرياض، ظةى ججهة  الجسا الملتة ة فاستجابة وتفيف وظلاقة الغذات بهذا ال حاطم 

a 3– يحرح تأ ير البيمة اللارجية ظةى التغيرات ال سيولوجية لأجهة  جسا الرياض، م 

b1-  ،اهوام، ( –يربط بيس مستويات ااستجابة والتفيف ال سيولوج، للاظبيس وفقاً لةتلصص ) هوام 

b2 - ي رن بيس الةدود ال سيولوجية لأجهة  جسا الرياض، تةت تأ ير ال حاط البد ،م 

c1 -  محفلات فسيولوجية ومتغيرات ف تيجة لعوامل بيميه وفيميامية دالةيه ميةل 

c2 -   الةد ااقصتتى استتتهلاا   –معدل ضتتربات القةب   –يطبق بعض االتبارات ال ستتيولوجية ظةى اللاظبيس م ل ) ضتتغط الدا

 الأوفسجيسممممم(

d1-تلفة .يناقش المشاكل الفسيولوجية التي يتعرض لها اللاعبين في البيئات المخ 

d2-. يستخدم التكنولوجيا الحديثة في كيفية الحصول على الجديد في العلم 

 

 

 

iv.  المقرر مع مخرجات التعلم للبرنامج  تعلممخرجات مواءمة : 
Alignment of CILOs (Course Intended Learning Outcomes) to PILOs (Program Intended Learning Outcomes ( 

 المقصود  مس المقرر ملرجات التعةا 
(Course Intended Learning Outcomes) 

 ملرجات التعةا المقصود  مس البر امج 
(Program Intended Learning Outcomes ( 

a1 -  والاسييتجابة والتكيا    بمعنى فسيييولوجيا الرياضيية يظهر معرفة وفهم

الفسييييولوجي لأجهزة جسيييم الرياضيييي وأنظمة ومصيييادر الطاقة في 

  المجال الرياضي. 

 

A1 -A2 -  A4 

A   يوضتف تأ ير ال حتاط الرياضت، ظةى ججهة  الجستا الملتة ة فاستتجابة

 وتفيف وظلاقة الغذات بهذا ال حاطم

A1 

 

a 3  التغيرات ال سيولوجية لأجهة  جسا يحرح تأ ير البيمة اللارجية ظةى

 الرياض، م

A1 

b1–   ًيربط بيس مستتتتويات ااستتتتجابة والتفيف ال ستتتيولوج، للاظبيس وفقا

 اهوام، ( –لةتلصص ) هوام، 

 
B1-B2 

b2 -   ي رن بيس الةدود ال ستتتيولوجية لأجهة  جستتتا الرياضتتت، تةت تأ ير

 ال حاط البد ،م

 

B1-C3- C4 

c1-   فستتيولوجية ومتغيرات ف تيجة لعوامل بيميه وفيميامية  يةل محتتفلات

 دالةيه

C2- C3- C4 –D1-D4 
 

c2-   يطبق بعض االتبارات ال ستتيولوجية ظةى اللاظبيس م ل ) ضتتغط الدا

 الةد الأقصى استهلاا الأوفسجيسممممم( –معدل ضربات القةب  –

C1- C3-D4- B4 

 

d1-   يناقش المشييياكل الفسييييولوجية التي يتعرض لها اللاعبين في البيئات

 مالمختلفة  

 D5- B5 

d2 - العلم. يستخدم التكنولوجيا الحديثة في كيفية الحصول على الجديد في  
D2-D1 - C3- 
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 باستراتيجيات التعليم والتعلم والتقويم   مخرجات التعلم مواءمة
Alignment of CILOs to Teaching and Assessment Strategies 

 

 :والتقويم التعليم والتعلم(باستراتيجية المعارف والفهممخرجات تعلم المقرر )مواءمة أولا: 
First: Alignment of Knowledge and Understanding CILOs 

 المقرر/ المعرفة والفهم مخرجات 
KnowledgeandUnderstandingCILOs 

 التدريس استراتيجية 
TeachingStrategies 

 التقويم  استراتيجية
AssessmentStrategies 

a1-  بمعنى فسيييييولوجييا الريياضييييية   يظهر معرفية وفهم  

والاسييييتجابة والتكيا الفسيييييولوجي لأجهزة جسييييم 

الريياضييييي وأنظمية ومصيييييادر الطياقية في المجيال  

  الرياضي. 

 المحاضرة  -

 الحوار والمناقشة  -

واليتيعيليم  - اليتيكيياليييا 

 الذاتي

 التعلم التعاوني. -

 العصا الذهني -

 الاختبارات التحريرية   -

 الاختبارات الشفهية -

تقييم تقيارير التكياليا   -

 والجماعية.الفردية 

الاختبارات القصيييرة )  -

 الكوازات(

a2-   يوضتتف تأ ير ال حتتاط الرياضتت، ظةى ججهة  الجستتا

الملتة تة فتاستتتتتتجتابتة وتفيف وظلاقتة الغتذات  

 بهذا ال حاطم

a 3-  التغيرات ظةى  اللتتتارجيتتتة  البيمتتتة  تتتتأ ير  يحتتتتترح 

 ال سيولوجية لأجهة  جسا الرياض، م

 

 والتقويم:      سالتدري ةباستراتيجي(المهارات الذهنيةمخرجات تعلم المقرر)  ةمواءم ثانيا:
Second: Alignment of Intellectual Skills CILOs 

 المهارات الذهنية  /المقررمخرجات 
IntellectualSkillsCILOs 

 التدريس استراتيجية 
TeachingStrategies 

 استراتيجية التقويم 
Assessment Strategies 

b1-     والتتتفتيتف ااستتتتتتتجتتتابتتتة  مستتتتتتتويتتتات  بتيتس  يتربتط 

 – ال ستتتيولوج، للاظبيس وفقاً لةتلصتتتص ) هوام،  

 اهوام، (

 المحاضرة  -

 الحوار والمناقشة  -

واليتيعيليم   - اليتيكيياليييا 

 الذاتي

 التعلم التعاوني. -

 العصا الذهني -

الاخييييييتييييييبييييييارات   -

 التحريرية  

 الاختبارات الشفهية -

تقييم تقارير التكاليا   -

 الفردية والجماعية.

 

b2-     ي رن بيس الةتدود ال ستتتتتيولوجيتة لأجهة  جستتتتتا

 الرياض، تةت تأ ير ال حاط البد ،م

 

 :والتقويم سلتدريالمهنية والعملية(باستراتيجية االمهارات مخرجات تعلم المقرر)ةمواءم ثالثا:
Third: Alignment of Professional and Practical Skills CILOs 

 المهارات المهنية والعملية مخرجات المقرر/ 
Professional and Practical Skills CILOs 

 التدريس  إستراتيجية
TeachingStrategies 

 إستراتيجية التقويم 
AssessmentStrategies 

c1-  يةتل محتتتتتفلات فستتتتتيولوجيتة ومتغيرات ف تيجتة

 . لعوامل بيميه وفيميامية دالةيه

 المحاضرة  -

 الحوار والمناقشة  -

 التكاليا والتعلم الذاتي -

 التعلم التعاوني. -

 العصا الذهني -

الاخيييييتيييييبيييييارات  -

 التحريرية  

الاخيييييتيييييبيييييارات  -

 الشفهية

تييقييارييير  - تييقييييييييم 

الفردييية  التكيياليا 

 والجماعية.

c2-  ظتةتى الت ستتتتتيتولتوجتيتتتة  االتتتبتتتارات  بتعتض  يتطتبتق 

معدل ضتتربات القةب  –اللاظبيس م ل ) ضتتغط الدا  

 الةد الأقصى استهلاا الأوفسجيسممممم( –
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 التدريس والتقويم: مخرجات تعلم المقرر )المهارات العامة( باستراتيجيةمواءمة رابعا: 
Fourth: Alignment of Transferable (General) Skills CILOs 

 مخرجات المقرر  
Transferable (General) Skills CILOs 

 التدريس  إستراتيجية
TeachingStrategies 

 إستراتيجية التقويم 
AssessmentStrategies 

d1-   يناقش المشيييياكل الفسيييييولوجية التي يتعرض لها

 ماللاعبين في البيئات المختلفة  

 الحوار والمناقشة  -

 التكاليا والتعلم الذاتي -

 التعلم التعاوني. -

 العصا الذهني -

 الاختبارات التحريرية   -

 الاختبارات الشفهية -

تقييم تقيارير التكياليا   -

 الفردية والجماعية.

 

d2-  التكنولوجيا الحديثة في كيفية الحصيييول على يسيييتخدم

 . الجديد في العلم

 

v.  محتوى المقررموضوعات Course Content 
 

 Theoretical Aspectالنظري  الجانبموضوعات  أولا:

 الرقم 

Order 

الموضوعات الرئيسة/ 

 الوحدات 

Topic List / Units 

 التفصيلية الموضوعات 

Sub Topics List 

عدد  

 الأسابيع  
Number 

of Weeks 

الساعات  

 الفعلية 
Contact 

Hours 

رموز  
مخرجات  

 التعلم للمقرر 

(CILOs) 

1 

مدلل ف،  
ال سيولوج، العاا  

وفسيولوجيا الرياضة  
 م

 

  حأ  ظةا فسيولوجيا الرياضةم -
 ظلاقة ظةا ال سيولوج، بالعةوا الألرىم -
 فسيولوجيا الرياضة وجهميتها التطبيقيةم  -
جهمية دراسة فسيولوجيا الرياضة ف، فةيات  -

 ومعاهد التربية الرياضيةم

 مصطةةات ف، فسيولوجيا الرياضةم -

1 2 a1- b1 

2 

مصادر وج  مة 
 .الطاقة

 

 جهمية الطاقة الةيوية ف، المجال الرياض،م  -
 ماهية الطاقةم  -
ما ه، مصادر الطاقة وفيف يتا الةصول  -

 ظةيها؟ 
 واللاهواميةم ج  مة الطاقة الهوامية  -
 هل ةامض اللافتيا ظدو جا صديق؟  -
 تدالل ج  مة الطاقة لدى الرياضييسم -

ال وامتد التطبيقيتة لتدراستتتتتة الطتاقتة الةيويتة  -

 لدى الرياضييسم

1 2 
a1- b1-
c1- d1 

 

 تغذية الرياضييس   3

 م هوا التغذية لةرياضييس وجهميتها م -
 الع اصر الغذامية  -
 جهمية ااتةاس المام، لةرياضييس   -
التتتدريتتب   - للال  الوجبتتات  ت تتاول  توقيتتت 

 والم افسة م
ااةتياطات وال صتتتامف الواجب اتلاذها ظ د  -

 ت اول الوجبات الملتة ة  
الأطعمتة المقترةتة لممتارستتتتت، الأ حتتتتتطتة  -

 الرياضية الملتة ةم
 الم حطات والأدات الرياض،  -
 مالقات والأدات الرياض، وظلاقته بالتغذية -

2 4 a2 

4 
الجهاة العصب، 
 والأدات الرياض،م

 اللةية العصبية وتقسيماتهام  -
 ججةات الجهاة العصب،م  -

1 2 
a2-b2-
c1- d2 
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 الجهاة العصب، المرفةي  -
 الجهاة العصب، الذات،م -
ما هو تأ ير ممارسة الرياضة ظةى الجهاة  -

 العصب،؟

5 

الجهاة العضة، 
وممارسة ال حاط  

 الرياض،

 العضلاتم ج واع  -
 ج واع الألياف العضةيةم  -
 مميةات العضلاتم  -
 جها الو امف ال سيولوجية لةعضلاتم  -
جها العوامل المؤ ر  ف، إ تاج القو  العضةية   -

 لدى الرياضييسم
 الوةد  الةرفيةم

التوافق العضة، العضة، والتوافق العضة،   -
 العصب،م

 التأ ير ال سيولوج، لةعضلات  تيجة التدريبم -
ولوج، للا قطاع ظس التدريب ظةى التأ ير ال سي -

 العضلاتم

1 2 
a2-b2-
c1- d2 

6 
الإةمات والتعب 

 العضة،  

 آلية ظمل الإةماتم  -
 الأهمية ال سيولوجية للإةماتم -
 الأهمية ال  سية للإةماتم -
 ج واع الإةماتم -
 مد  الإةمات -
 جرات المدارس الملتة ة ف، في ية ظمل الإةماتم  -
 ما هو التعب؟   -
ال سيولوجية الت، تؤدي إلى  هور التغيرات  -

 التعب العضة،م
 ظلامات التعب العضة،م -
 ج واع التعبم  -
 قياس درجات التعبم  -
 جسباب تألر  هور التعب ظ د الرياض،م -
فيف يمفس لةتدريب الرياض، تألير  هور  -

 التعب ظ د الرياض،؟ 

1 2 
a2- d1-
b2-c1- 

d2 

7 

الجهاة الت  س، 
 والأدات الرياض،م

 

 ظمةية الت  س؟ فيف تةدب  -
 مفو ات الجهاة الت  س،م -
 العوامل الملتة ة الت، تؤ ر ف، ظمةية الت  سم -
التغيرات ال سيولوجية ظةى ت  س اللاظب ظ د  -

 القياا بمجهود بد ، ل يف ومتوسطم 
التغيرات ال سيولوجية ظةى ت  س اللاظب ظ د  -

 القياا بمجهود بد ، ظال، الحد م 

الأقصتتتى استتتتهلاا  ما هو ال رن بيس الةد  -
 الأوفسجيس والسعة ااوفسجي ية؟

1 2 
a2-b2-
c1- d2 

8 

الجهاة الدوري  
 والأدات الرياض،م

 

 القةبم -
 الأوظية الدمويةم -
 الدا ومفو اتهم  -
 فصامل الدام ما هو تأ ير الرياضة ظةى الدا؟  -
 ماذا يع ، ارت اع ضغط الدا؟  -
ما هو ال رن بيس ضغط الدا لدى الرياض،  -

 ال رد العادي ؟ولدى 
ما هو تأ ير الرياضة ظةى ال واة،   -

 ال سيولوجية لةقةب؟ 

2 4 
a2-b2-
c1- d2 
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التتتدريتتب ظةى   - متتا هو تتتأ ير اا قطتتاع ظس 
 ال واة، ال سيولوجية لةقةب؟

9 

الجهاة الع م، 
والهضم، وممارسة  

 ال حاط الرياض،

 فسيولوجيا الجهاة الع م، وممارسة ال حاط الرياض،م
 الهيفل الع م،م جقساا  -
 و امف الجهاة الع م،م  -
 العوامل المؤ ر  ف، قو  وصلابة الع اام -

الرياضة وتأ يراتها اايجابية والسةبية ظةى قو  وصلابة  
 الع اام 

 فسيولوجيا الجهاة الهضم، وممارسة ال حاط الرياض،م
 جقساا الجهاة الهضم،م  -
 ما هو تأ ير الرياضة ظةى الجهاة الهضم،م  -

1 2 
a2-b2-
c1- d2 

10 
البيمة وممارسة  
 ال حاط الرياض،

التأ ير ال سيولوج، لممارسة الرياضة ف،   -
 البيمات الملتة ة 
 مرت عات(  –) م ل ضات 

1 2 
a3- c1- 
d1- d2 

 تطبيقات فسيولوجية   
ها التطبيقات واالتبارات ال سيولوجية  ا -

 العمةية ف، المجال الرياض، 
2 4 C2-D2 

الأسابيع والساعات الفعلية عدد اجمالي   
 Number of Weeks /and Contact Hours Per Semester 

14 28 === 

 

   Practical Aspect العملي  الجانب ثانيا:موضوعات

 الرقم 

Order 
 التجارب العملية/  تدريبات 

Practical / Tutorials topics 

 عدد الأسابيع 
Number of 

Weeks 

الساعات 

 الفعلية
Contact 

Hours 

رموز مخرجات  

 التعلم 
Course ILOs 

1     

 اجمالي الأسابيع والساعات الفعلية 
Number of Weeks /and Contact Hours Per Semester   === 

 

 :Teaching Strategiesالتدريساستراتيجيات 
 Lecturesالتفاعلية المحاضرة ▪

 discussionالحواروالمناقشة ▪

 Brainstormingالذهني العصا  ▪

 Problem solving المشكلات حل ▪

 &Simulation MethodPractical presentationsالعملية العروضو المحاكاة ▪

 Practical in computer Lab (Lab works)العملي  التطبيق ▪

 projectsوالتفاليف والمهاا المحروظات ▪

 Self-learningالذات، التعةا ▪

 Cooperative Learningالتعاوني التعلم ▪

 الزملاء  بين   الخبرات تبادل ▪

 

 :Tasks and Assignmentsوالتكليفات الأنشطة
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 م
No 

 التكليا /الأنشطة
Assignments/ Tasks 

نوع التكليا  
 )فردي/ تعاوني( 

الدرجة 

 المستحقة 

Mark 

أسبوع 

 التنفيذ 
Week Due 

 خرجات التعلم م

CILOs 

(symbols) 

 ورقة دراسية  1
-W 6 b1- b2-c1 3 فردي 

c2 

 ورقة دراسية  2
 W8 3 فردي 

b1- b2-c1-
c2 

 ورقة دراسية  3
 W13 4 جماظ،

b1- b2-c1-
c2 

 ===  == Total Score  10إجمالي الدرجة 

 

vi. تقييمالتعلمLearning Assessment : 

 الرقم 

No. 
 أنشطة التقييم 

Assessment Tasks 

 أسوع

 التقييم 
Week due 

 الدرجة
Mark 

نسبة الدرجة إلى  

درجة  ال

 Proportionةالنهائي 

of Final 

Assessment 

 مخرجات التعلم
CILOs (symbols) 

1 
 التكليفات والواجبات 

Tasks and Assignments 

W6-w8-
w13 

10 10% 
b1- b2-c1-c2 

 Quiz W5 5 5% a1-a2- a3( 1كوز) 2

3 
 ) نظري(اختبار نصا الفصل

Midterm Exam 
W7 20 20% a1- a2-b1-b2-

c1-c2 

 Quiz W10 5 5%( 2كوز) 4
a1-a2- a3 

5 
 اختبار نهاية الفصل )عملي(

Final Exam (practical) 
- - - - 

6 
 اختبار نهاية الفصل )نظري( 

Final Exam (theoretical) 
W16 60 60% 

a1- a2-b1-b2-
c1-c2 

 Total  100 100 الإجمالي % === 
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 كتابة المراجع للمقرر )اسم المؤلف، سنة النشر، اسم الكتاب، دار النشر، بلد النشر(. :  Learning Resourcesمصادر التعلم
 

 ) لا تزيد عن مرجعين( :Required Textbook(s)المراجع الرئيسة .1
 العرب، م( و القاهر  : دار ال فر 2( و فسيولوجيا الرياضة و)ط1994بهات الديس و سلامه ) -

 ( و القاهر  : دار ال فر العرب،م1( و فسيولوجيا التدريب والرياضةو )ط2003ظبد ال تاحو جبو العلا ) -
 : Essential Referencesالمراجع المساندة .2

 والتوةيعم( و الفويت: مفتبة ال لاح لة حر 1( و الأسس ال سيولوجية لةتدريبات الرياضية و) ط2001هاحا الفيلا ، ) -

 ( و تطبيقات ف، ظةا ال سيولوجيا والتدريب الرياض، وظماس : دار الحرون لة حر والتوةيعم1997ريساس مجيد ) -
 .Electronic Materials and Web Sites etcالمصادر الإلكترونية ومواقع الإنترنت... .3

 لا يوجد 

 

vii. الضوابط والسياسات المتبعة في المقررCourse Policies 
 بعد الرجوع لةوامف الجامعة يتا فتابة السياسة العامة لةمقرر فيما يتعةق بالآت،: 

 : Class Attendanceسياسة ةضور ال عاليات التعةيمية 1

 مس المةاضرات ويةرا ف، ةال ظدا الوفات بذلام %75يةتةا الطالب بةضور  -
ويتا  %25لةقستتتا ويةرا الطالب مس دلول اامتةاس ف، ةال تجاوة الغياب  يقدا جستتتتاذ المقرر تقريرا بةضتتتور ولياب الطلاب  -

 اقرار الةرماس مس مجةس القسام

 :Tardyالةضور المتألر 2

ظس  لاب مرات ياد  إذا تألر ةو ولةطالب ةضتتور المةاضتتر  إذا تألر لمد  ربع ستتاظة ل لاب مرات ف، ال صتتل الدراستت، يستتمف -
 المةاضر م دلول يم ع مس االتةااوظ د ظدا و يةذر ح ويا مس جستاذ المقرر

 : Exam Attendance/Punctualityضوابط اامتةاس 3

 ( دقيقة مس بدت اامتةاس 20ا يسمف لةطالب دلول اامتةاس ال هام، إذا تألر مقدار ) -
 إذا تغيب الطالب ظس اامتةاس ال هام، تطبق الةوامف اللاصة ب  اا اامتةاس ف، الفةيةم -

 :Assignments & Projectsالتعيي ات والمحاريع  4

 ضوابط ت  يذ التفةي ات وتسةيمهامو ال صل ويةدد مواظيد تسةيمهايةدد جستاذ المقرر  وع التعيي ات ف، بداية  -
 يةرا مس درجة التفةيف الذي تألر ف، تسةيمهم المةددموظد ظ الإذا تألر الطالب ف، تسةيا التفةي ات  -

 : Cheatingالغش  5

 امةة حؤوس الطلابم ظةيه ف، ةال  بوت قياا الطالب بالغش ف، اامتةاس ال ص ، جو ال هام، تطبق -
 ف، التفةي ات والمحاريع يةرا مس الدرجة الملصصة لةتفةيفمبالغش او ال قل ف، ةال  بوت قياا الطالب -

 :Plagiarismاا تةال 6

 لأدات اامتةاس  يابة ظ ه تطبق اللامةة اللاصة بذلا طالبف، ةالة وجود حلص ي تةل حلصية  -
 :Other policiesسياسات جلرى 7

 جي سياسات جلرى م ل استلداا الموبايل جو مواظيد تسةيا التفةي ات ممممم الخ -
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( 1اللغة الإنجليزية )مقرر: العام الجامعي:  

 

 :    فسيولوجيا الرياضةخطة مقرر
i.  المقررمعلومات عن أستاذInformation about Faculty Member Responsible for the Course 

 الاسم 
Name 

 عبدالغني  مجاهد مطهر  /ا.م.د
 )أسبوعيا( الساعات المكتبية 

Office Hours 
 

 المكان ورقم الهاتا 
Location&Telephone No. 

773403734 

 الامانة  -الستين الشمالي 

 السبت 

SAT 

 الأحد

SUN 

 الاثنين 

MON 

 الثلاثاء

TUE 

 الأربعاء

WED 

 الخميس 

THU 

 البريد الإلكتروني
E-mail 

Motahar606@yahoo.com       

 

ii.  معلومات عامة عن المقررGeneral information about the course : 

 اسم المقرر  .1
Course Title 

 فسيولوجيا الرياضة 

 ورقمه ررمز المقر  .2
Course Code and Number PE 4244 

 الساعات المعتمدة للمقرر   .3
CreditHours 

 CreditHoursالساعات المعتمدة 
 المجموع

Total  محاضرات 
Lecture 

 عملي
Practical 

 تمارين /سمنار
Seminar/Tutorial 

2    2 

 المستوى والفصل الدراسي   .4
Study Level and Semester  الفصل الثاني  –الرابع  

5.  
 ر )إن وجدت(السابقة للمقرالمتطلبات 

Pre-requisites  
تربية   –الإصابات الرياضية  –التشريح الوظيفي في التربية الرياضية 

 التدريب الرياضي  - بيولوجيا الرياضة –القوام 

 Noneتوجد لا  Co –requisite (وجدت)إن المتطلبات المصاحبة   .6

البرنامج/ البرامج التي يتم فيها تدريس المقرر    .7
Program (s) in which the course is offered 

 التربية الرياضية   س بكالوريو

 لغة تدريس المقرر  .8
Language of teaching the course 

 العربية 

 مكان تدريس المقرر  .9
Location of teaching the course 

 الرياضية كلية التربية 

 

 المعتمدة للعملي وللتمارين تساوى ساعتين فعليتين خلال التدريس.  ةالساع :ملاحظة

iii. وصا المقررCourse Description : 

تعريف الطالب بمدى استتجابة ججهة  الجستا الملتة ة وتفي ها لةجهد البد ، و وفذلا استتجابة وتفيف   يهدف هذا المقرر إلى :

 روف وبيمات ملتة ة و وتوضتتتتيف ال رن بيس ااستتتتتجابة والتفيف ال ستتتتيولوج، ل دات الرياضتتتت، الجستتتتا ج  ات التدريب ظةى 

والتغيرات البيوفيميامية المصتتاةبة لةجهد البد ، و وتوضتتيف الةدود ال ستتيولوجية ل دات الرياضتت، وما يةفمها مفما تتضتتمس هذ   

وو ي تها ف، الجستتا و  ا تأ ير الجهد البد ، )التدريب ( ظةى الماد  جيضتتا حتترةا لمع ا ججهة  الجستتا الملتة ة مس ةيب ترفيبها 

 فلا م ها والتغيرات الت، تطرج ظةيها  تيجة لةجهد البد ،م
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iv.  مخرجات تعلم المقررCourse Intended Learning Outcomes (CILOs) : 
 : بعد اا تهات مس دراسة المقرر سوف يفوس الطالب قادرا ظةى جس

a1–  والاسييتجابة والتكيا الفسيييولوجي لأجهزة جسييم الرياضييي وأنظمة ومصييادر الطاقة في  بمعنى فسيييولوجيا الرياضيية  وفهميظهر معرفة

  المجال الرياضي. 

a2- يوضف تأ ير ال حاط الرياض، ظةى ججهة  الجسا الملتة ة فاستجابة وتفيف وظلاقة الغذات بهذا ال حاطم 

a 3– يحرح تأ ير البيمة اللارجية ظةى التغيرات ال سيولوجية لأجهة  جسا الرياض، م 

b1-  ،اهوام، ( –يربط بيس مستويات ااستجابة والتفيف ال سيولوج، للاظبيس وفقاً لةتلصص ) هوام 

b2 - ي رن بيس الةدود ال سيولوجية لأجهة  جسا الرياض، تةت تأ ير ال حاط البد ،م 

c1 - وفيميامية دالةيه م بيميةت فسيولوجية ومتغيرات ف تيجة لعوامل يةل محفلا 

c2 -  الةتد ااقصتتتتتى استتتتتتهلاا   –معتدل ضتتتتتربتات القةتب   –يطبق بعض االتبتارات ال ستتتتتيولوجيتة ظةى اللاظبيس م تل ) ضتتتتتغط التدا

 الأوفسجيسممممم(

d1- المختلفة .يناقش المشاكل الفسيولوجية التي يتعرض لها اللاعبين في البيئات 

d2-. يستخدم التكنولوجيا الحديثة في كيفية الحصول على الجديد في العلم  

 

v. المقرر   محتوىCourse Content: 

 : Theoretical Aspectالموضوعات النظريةأولا: 

 الرقم 
Order 

 الوحدات
 ()الموضوعات الرئيسة

Units 

 الموضوعات التفصيلية 
Sub Topics 

 الأسبوع
Week Due 

الساعات  

 الفعلية 

Con. H 

1 

مدلل ف،  
ال سيولوج، العاا  

وفسيولوجيا  
 الرياضة م

 

  حأ  ظةا فسيولوجيا الرياضةم -
 ظلاقة ظةا ال سيولوج، بالعةوا الألرىم -
 فسيولوجيا الرياضة وجهميتها التطبيقيةم -
جهمية دراسة فسيولوجيا الرياضة ف، فةيات ومعاهد التربية  -

 الرياضيةم
 فسيولوجيا الرياضةممصطةةات ف،  -

W`1 2 

2 

مصادر وج  مة 
 .الطاقة

 

 جهمية الطاقة الةيوية ف، المجال الرياض،م  -
 ماهية الطاقةم -
 ما ه، مصادر الطاقة وفيف يتا الةصول ظةيها؟  -
 ج  مة الطاقة الهوامية واللاهواميةم -
 هل ةامض اللافتيا ظدو جا صديق؟ -
 تدالل ج  مة الطاقة لدى الرياضييسم -
 ال وامد التطبيقية لدراسة الطاقة الةيوية لدى الرياضييسم -

W2 2 

 تغذية الرياضييس   3

 م هوا التغذية لةرياضييس وجهميتها م -
 الع اصر الغذامية  -
 جهمية ااتةاس المام، لةرياضييس   -
 توقيت ت اول الوجبات للال التدريب والم افسة م -
ااةتيتاطتات وال صتتتتتتامف الواجتب اتلتاذهتا ظ تد ت تاول الوجبتات   -

 الملتة ة  
 الأطعمة المقترةة لممارس، الأ حطة الرياضية الملتة ةم -
 الم حطات والأدات الرياض،  -
 القات والأدات الرياض، وظلاقته بالتغذيةم -

W3 
W4 

4 
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4 
الجهاة العصب، 
 والأدات الرياض،م

 وتقسيماتهاماللةية العصبية  -
 ججةات الجهاة العصب،م -
 الجهاة العصب، المرفةي  -
 الجهاة العصب، الذات،م -
 ما هو تأ ير ممارسة الرياضة ظةى الجهاة العصب،؟ -

W5 2 

5 

الجهاة العضة، 
وممارسة ال حاط  

 الرياض،

 ج واع العضلاتم -
 ج واع الألياف العضةيةم -
 مميةات العضلاتم -
 لةعضلاتمجها الو امف ال سيولوجية  -
 جها العوامل المؤ ر  ف، إ تاج القو  العضةية لدى الرياضييسم -

 الوةد  الةرفيةم
 التوافق العضة، العضة، والتوافق العضة، العصب،م -
 التأ ير ال سيولوج، لةعضلات  تيجة التدريبم -
 التأ ير ال سيولوج، للا قطاع ظس التدريب ظةى العضلاتم -

W6 2 

   ري( امتةاس  صف ال صل )  6
W7 2 

6 
الإةمات والتعب 

 العضة،  

 آلية ظمل الإةماتم  -
 الأهمية ال سيولوجية للإةماتم -
 الأهمية ال  سية للإةماتم -
 ج واع الإةماتم -
 ممد  الإةمات -
 جرات المدارس الملتة ة ف، في ية ظمل الإةماتم -
 ما هو التعب؟  -
 التغيرات ال سيولوجية الت، تؤدي إلى  هور التعب العضة،م -
 ظلامات التعب العضة،م -
 ج واع التعبم -
 قياس درجات التعبم -
 جسباب تألر  هور التعب ظ د الرياض،م -
 فيف يمفس لةتدريب الرياض، تألير  هور التعب ظ د الرياض،؟  -

W8    2 

7 

الجهاة الت  س، 
 والأدات الرياض،م

 

 فيف تةدب ظمةية الت  س؟  -
 مفو ات الجهاة الت  س،م -
 الت، تؤ ر ف، ظمةية الت  سمالعوامل الملتة ة  -
التغيرات ال سيولوجية ظةى ت  س اللاظب ظ د القياا بمجهود  -

 بد ، ل يف ومتوسطم
التغيرات ال سيولوجية ظةى ت  س اللاظب ظ د القياا بمجهود  -

 بد ، ظال، الحد م
ما هو ال رن بيس الةد الأقصتتتى استتتتهلاا الأوفستتتجيس والستتتعة  -

 ااوفسجي ية؟

W9 

2 

8 

الجهاة الدوري  
 والأدات الرياض،م

 

 القةبم -
 الأوظية الدمويةم -
 الدا ومفو اتهم -
 فصامل الدام ما هو تأ ير الرياضة ظةى الدا؟ -
 ماذا يع ، ارت اع ضغط الدا؟  -
 ما هو ال رن بيس ضغط الدا لدى الرياض، ولدى ال رد العادي ؟ -
 ما هو تأ ير الرياضة ظةى ال واة، ال سيولوجية لةقةب؟ -
 ير اا قطتاع ظس التتدريتب ظةى ال واة، ال ستتتتتيولوجيتة  متا هو تتأ -

 لةقةب؟

W10 
W11 

4 
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9 

الجهاة الع م، 
والهضم، 

وممارسة ال حاط  
 الرياض،

 فسيولوجيا الجهاة الع م، وممارسة ال حاط الرياض،م
 جقساا الهيفل الع م،م -
 و امف الجهاة الع م،م -
 العوامل المؤ ر  ف، قو  وصلابة الع اام -

 الرياضة وتأ يراتها اايجابية والسةبية ظةى قو  وصلابة الع اام  
 فسيولوجيا الجهاة الهضم، وممارسة ال حاط الرياض،م

 جقساا الجهاة الهضم،م -
 ما هو تأ ير الرياضة ظةى الجهاة الهضم،م -

W12 2 

10 
البيمة وممارسة  
 ال حاط الرياض،

 البيمات الملتة ة التأ ير ال سيولوج، لممارسة الرياضة ف،  -
 مرت عات(  –) م ل ضات 

W13 2 

 
تطبيقات 

 فسيولوجية ظمةية  

العملية في المجال  التطبيقات والاختبارات الفسيولوجية  أهم -
 الرياضي

W14-
w15 

4 

 W16 2 امتةاس  هاية ال صل )   ري(  11

 W16 2 (  ري)  التبار هايةال صل 12

 عدد الأسابيع والساعات الفعلية 
Number of Weeks /and Contact Hours Per Semester 16  

 

 :                                        Training/ Tutorials/ Exercises Aspectsتنفيذ الجانب العملي  ةثانيا: خط

 الرقم 
Order 

 التمارين المهام / 

Tutorials/ Exercises   

 الأسبوع

Week 

Due 

الساعات  

 الفعلية

Cont. H 

    

   Final Exam ( ظمة،)  التبار هايةال صل 14

الأسابيع والساعات الفعلية  إجمالي  
Number of Weeks /and Contact Hours Per Semester   

 

vi.  التدريساستراتيجياتTeaching Strategies: 

 Lecturesالمحاضرةالتفاعلية -
 discussionالحواروالمناقشة -

 Brainstormingالذهني العصا  -

 Problem solving المشكلات حل -

 &Simulation MethodPractical presentationsالعروضالعمليةوالمحاكاة -

 Practical in computer Lab (Lab works)العملي  التطبيق -

 projectsوالتفاليف والمهاا المحروظات -

 Self-learningالذات، التعةا -

 Cooperative Learningالتعلمالتعاوني -

 الةملات  بيس  اللبرات تبادل -

 

 

VII  والتكليفات.الأنشطةTasks and Assignments: 
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 م

No 
 النشاط/ التكليا
Assignments 

نوع التكليا  
 )فردي/ تعاوني( 

 الدرجة المستحقة 

Mark 
 أسبوع التنفيذ

Week Due 

 W 6 3 فردي  ورقة دراسية  1

 W8 3 فردي  ورقة دراسية  2

 W13 4 جماظ، ورقة دراسية  3

 0Total Score  10  إجمالي الدرجة  

 

vii. التعلم  تقويمLearning Assessment : 

 م
No 

 أساليب التقويم 
Assessment Method 

 التقويم  )أسبوع(موعد
Week Due 

 الدرجة
Mark 

 %الوزن النسبي
Proportion of Final 

Assessment 

 Tasks and Assignments W6-w8-w13 10 10%التفةي اتوالواجبات 1

 Quiz W5 5 5%( 1) التبارقصير 2

 W7 20 20% (   ريوظمة،)MidtermExamالتبار ص ، 3

 Quiz W10 5 5%( 2) التبارقصير 4

 - - -  هام، ي التبار ظمة 5

 W16 60 60% التبارتةريري هام،  6

 % Total  100 100المجموع  

 

viii. مصادر التعلمLearning Resources  : .)اسم المؤلا، سنة النشر، اسم الكتاب، دار النشر، بلد النشر( 
 

 تزيد عن مرجعين(  )لا:Required Textbook(s)المراجع الرئيسة .4
 ( و القاهر  : دار ال فر العرب، م2( و فسيولوجيا الرياضة و)ط1994بهات الديس و سلامه ) -
 ( و القاهر  : دار ال فر العرب،م1( و فسيولوجيا التدريب والرياضةو )ط2003العلا )ظبد ال تاحو جبو  -

 : Essential Referencesالمراجع المساندة .5
 ( و الفويت: مفتبة ال لاح لة حر والتوةيعم1( و الأسس ال سيولوجية لةتدريبات الرياضية و) ط2001هاحا الفيلا ، ) -
 تطبيقات ف، ظةا ال سيولوجيا والتدريب الرياض، وظماس : دار الحرون لة حر والتوةيعم( و 1997ريساس مجيد ) -

 .Electronic Materials and Web Sites etcالمصادر الإلكترونية ومواقع الإنترنت... .6
 

 

 

 

 

 

 

 

 

viii. الضوابط والسياسات المتبعة في المقررCourse Policies 
 فتابة السياسة العامة لةمقرر فيما يتعةق بالآت،: بعد الرجوع لةوامف الجامعة يتا 

 : Class Attendanceسياسة ةضور ال عاليات التعةيمية  1

 مس المةاضرات ويةرا ف، ةال ظدا الوفات بذلام %75يةتةا الطالب بةضور  -
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ويتا  %25ةال تجاوة الغياب  يقدا جستتتتاذ المقرر تقريرا بةضتتتور ولياب الطلاب لةقستتتا ويةرا الطالب مس دلول اامتةاس ف،   -
 اقرار الةرماس مس مجةس القسام

 :Tardyالةضور المتألر  2

ظس  لاب مرات ياد  إذا تألر ةو ولةطالب ةضتتور المةاضتتر  إذا تألر لمد  ربع ستتاظة ل لاب مرات ف، ال صتتل الدراستت، يستتمف -
 المةاضر م دلول يم ع مس االتةااوظ د ظدا و يةذر ح ويا مس جستاذ المقرر

 : Exam Attendance/Punctualityضوابط اامتةاس  3

 ( دقيقة مس بدت اامتةاس 20ا يسمف لةطالب دلول اامتةاس ال هام، إذا تألر مقدار ) -
 إذا تغيب الطالب ظس اامتةاس ال هام، تطبق الةوامف اللاصة ب  اا اامتةاس ف، الفةيةم -

 : Assignments & Projectsالتعيي ات والمحاريع  4

 ضوابط ت  يذ التفةي ات وتسةيمهامو يةدد جستاذ المقرر  وع التعيي ات ف، بداية ال صل ويةدد مواظيد تسةيمها -
 يةرا مس درجة التفةيف الذي تألر ف، تسةيمهم المةددموظد ظ الإذا تألر الطالب ف، تسةيا التفةي ات  -

 : Cheatingالغش  5

 امةة حؤوس الطلابم ظةيه ف، ةال  بوت قياا الطالب بالغش ف، اامتةاس ال ص ، جو ال هام، تطبق -
 ف، التفةي ات والمحاريع يةرا مس الدرجة الملصصة لةتفةيفمبالغش او ال قل ف، ةال  بوت قياا الطالب  -

 :Plagiarismاا تةال  6

 لأدات اامتةاس  يابة ظ ه تطبق اللامةة اللاصة بذلا طالبف، ةالة وجود حلص ي تةل حلصية  -
 :Other policiesسياسات جلرى  7

 جي سياسات جلرى م ل استلداا الموبايل جو مواظيد تسةيا التفةي ات ممممم الخ -

 


