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 )اختياري( قضايا معاصرة في التربية الرياضيةمواصفات مقرر: 

i.  المقررعامة عن معلومات General information about the course :  

1.  
 اسم المقرر

Course Title 
يا معاصرة في التربية الرياضية )اختياري(قضا  

2.  
 رمز المقرر ورقمه

Course Code and Number PE 4125 

3.  
 الساعات المعتمدة للمقرر

Credit Hours 

 Credit Hoursالساعات المعتمدة 
 الإجمالي
Total محاضرات 

Lecture 
 عملي

Practical 
 /تمارينسمنار

Seminar/Tutorial 

   2 ـــ ـــ    2

4.  
 المستوى والفصل الدراسي
Study Level and Semester  الفصل الاول –المستوى الرابع  

5.  
 )إن وجدت(المقرر المتطلبات السابقة 

Pre-requisites (if any) 
 دلا يوج

6.  
 ()إن وجدتالمتطلبات المصاحبة 

Co-requisites (if any) 
 لا يوجد

7.  
 المقرردرس له يالبرنامج الذي 

Program (s) in which the course is offered 
 التربية الرياضية

 

8.  
 لغة تدريس المقرر

Language of teaching the course 
 العربية

9.  
 نظام الدراسة

Study System 
 فصلي

11.  
 مواصفات المقررمعد)و( 

Prepared By 

 ا.د / رضوان علي اسماعيل محمد

11.  
 مواصفات المقررتاريخ اعتماد 

Date of Approval 
 

 

 

 

 الساعة المعتمدة للعملي والتمارين تساوى ساعتين فعليتين خلال التدريس.: ملاحظة

ii. وصف المقرر Course Description: 

أهرا القضرايا المعاصررة فري التربيرة حرو   تزويرد الاالرب بالمهراهيا والمعرارف ايةاةرية الر  المقررر هذا يهدف

ص الحركة(، واللياقة البدنية المرتباة بالصرحة، وكرذل  أمراض نق –الرياضية كأمراض العصر )الامراض المزمنة 

المواضيع الحديثة المرتباة بالرياضة مث  الرياضة والتنمية ، والرياضة والةياةة ، والرياضة والصروا والتردخي  

 والمنشاات ، وايضا شغب الملاعب ، والاحتراف والرياضة، والرياضة النةوية.
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iii. مخرجات تعلم المقرر Course Intended Learning Outcomes (CILOs): 

 :أ  عل  قادرا الاالب يكو  ةوف المقرر دراةة م  الانتهاء بعد

a1 – .يعرف أها القضايا المعاصرة في التربية الرياضية  

a2 – .يعدد أمراض نقص الحركة ودور الرياضة في الوقاية منها 

a3 – .يحدد عناصر اللياقة البدنية المرتباة بالصحة 

b1–  .  يحل  خار المنشاات والتدخي  ودورهما الةلبي عل  الرياضيي 

b2 – .يربا العلاقة بي  الرياضة والتنمية في المجتمع 

c1 – .يشخص العلاقة بي  الةياةة والرياضة وتأثير ك  منهما عل  الاخر 

C2 – . يشيد بممارةة رياضة المرأة والرياضة في وقت الصوا 

d1 –  الملاعب واةبابها وكيهية الحد منها.يناقش ظاهرة شغب 

d2- .يةتخدا التكنولوجيا في عملية البحث والتواص  مع الاخري  حو  اها قضايا التربية الرياضية المعاصرة والمةتجدة 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

i.  المقرر مع مخرجات التعلم للبرنامج تعلممخرجات مواءمة: 
Alignment of CILOs (Course Intended Learning Outcomes) to PILOs (Program Intended Learning Outcomes  (  

 مخرجات التعلا المقصودة م  المقرر
(Course Intended Learning Outcomes) 

 مخرجات التعلا المقصودة م  البرنامج
(Program Intended Learning Outcomes  (  

a1 - عرف أها القضايا المعاصرة في التربية الرياضية.ي A1 

a2 – مراض نقص الحركة ودور الرياضة في الوقاية منها.يعدد أ A1-A2 

a3 - .يحدد عناصر اللياقة البدنية المرتباة بالصحة A1-A4 
b1– .  يحل  خار المنشاات والتدخي  ودورهما الةلبي عل  الرياضيي B1 –B2 –  B5 

b2 - .يربا العلاقة بي  الرياضة والتنمية في المجتمع B1 – B2 

c1- علاقة بي  الةياةة والرياضة وتأثير ك  منهما عل  الاخر.يشخص ال C1  

c2- . يشيد بممارةة رياضة المرأة والرياضة في وقت الصوا C2- C4 

d1- .يناقش ظاهرة شغب الملاعب واةبابها وكيهية الحد منها D1-D5 

d2-  يةتخدا التكنولوجيا في عملية البحث والتواصر  مرع الاخرري  حرو  اهرا

 لتربية الرياضية المعاصرة والمةتجدة.قضايا ا
D4-D5 
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     التدريس والتقويم: ةمخرجات تعلم المقرر )المهارات العامة( باستراتيجيمواءمة رابعا: 
 Fourth: Alignment of Transferable (General) Skills CILOs 

 مخرجات المقرر 
Transferable (General) Skills CILOs 

 التدريساستراتيجية 
Teaching Strategies 

 استراتيجية التقويم
Assessment Strategies 

d1-  يناقش ظاهرة شغب الملاعب واةبابها وكيهية الحد

 منها.

 الحوار والمناقشة -

 المهام والتكاليف. -

 لخبرات بين الزملاءتبادل ا -

تقييييييييييم تقييييييييارير التكليفييييييييات  -

 والمشاريع.

 تقييم العروض التقديمية. -
d2-  يةررتخدا التكنولوجيررا فرري عمليررة البحررث والتواصرر  مررع

الاخرري  حرو  اهرا قضرايا التربيرة الرياضرية المعاصررة 

 والمةتجدة.

 
 

 باستراتيجيات التعليم والتعلم والتقويم مخرجات التعلم مواءمة
Alignment of CILOs to Teaching and Assessment Strategies 

 

 :يموالتقو التعليم والتعلم باستراتيجية (المعارف والفهممخرجات تعلم المقرر )مواءمة أولا: 
First: Alignment of Knowledge and Understanding CILOs 

 مخرجات المقرر/ المعرفة والفهم
Knowledge and Understanding CILOs 

 التدريساستراتيجية 
Teaching Strategies 

 التقويم استراتيجية
Assessment Strategies 

a1- لمحاضرةا - عرف أها القضايا المعاصرة في التربية الرياضية.ي  

 .والمناقشة الحوار -

 .الذاتي والتعلم التكاليف -

 .الذهني العصف -

 .التحريرية الاختبارات -

 .الشفهية الاختبارات -

  الفردية التكاليف تقارير تقييم  -

 القصيييييييييييييييرة الاختبييييييييييييييارات -

 (.الكوزات)

a2-   يعدد أمراض نقص الحركرة ودور الرياضرة فري الوقايرة

 منها.

a3- بدنية المرتباة بالصحة.يحدد عناصر اللياقة ال 

 

 التدريس والتقويم:     ةباستراتيجي (المهارات الذهنيةمخرجات تعلم المقرر )مواءمة ثانيا: 
Second: Alignment of Intellectual Skills CILOs                              

 / المهارات الذهنيةالمقررمخرجات 
Intellectual Skills CILOs 

 التدريسجية استراتي
Teaching Strategies 

 استراتيجية التقويم
Assessment Strategies 

b1-   يحلرر  خاررر المنشرراات والترردخي  ودورهمررا الةررلبي

 عل  الرياضيي  .

 المحاضرة  -
 الحوار والمناقشة. -
 العصف الذهني. -
 مجموعات العم .المهام والتكاليف و -

 لاختبارات التحريرية.ا -

 الاختبارات القصيرة. -

 .ييا التقاريرتق -

 Assignmentالمهاا  -
b2-  .يربا العلاقة بي  الرياضة والتنمية في المجتمع 

 :والتقويمتدريس ال باستراتيجية المهنية والعملية(المهارات مخرجات تعلم المقرر )مواءمة  ثالثا:
Third: Alignment of Professional and Practical Skills CILOs 

 مهارات المهنية والعمليةالمخرجات المقرر/ 
Professional and Practical Skills CILOs 

 التدريساستراتيجية 
Teaching Strategies 

 استراتيجية التقويم
Assessment Strategies 

c1- 
 

يشخص العلاقة بي  الةياةرة والرياضرة وترأثير كر  

 منهما عل  الاخر.

 العروض العملية والمحاكاة. -
 الحوار والمناقشة. -
 جموعات العم م -

 الاختبارات التحريرية. -

تقيييييييم تقيييييارير الواجبيييييات  -

 والتكليفات التطبيقية.

 c2-  يشريد بممارةررة رياضررة المرررأة والرياضررة فرري وقررت

 الصوا .
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ii.  محتوى المقررموضوعات Course Content 

                                                       Theoretical Aspectري النظالجانب  موضوعات أولا:

 الرقم

Order 

الموضوعات الرئيسة/ 

 الوحدات

Topic List / Units 

 التفصيليةالموضوعات 

Sub Topics List 

عدد 

 الأسابيع 
Number 

of Weeks 

الساعات 

 الفعلية
Contact 

Hours 

رموز 
مخرجات 

 التعلم للمقرر

(CILOs) 

1 

 
عناصرررررررررر ا  يا ررررررررر  
ا بدنيرررررر  ا مرتب ررررررر  

 با صح 

 التكوين الجسمي 
 اللياقة القلبية التنهةية 
 .اللياقة العضلية الهيكلية 
 المرونة 

2w 4 a3 

2 

الامرررررام ا م منرررر  
)أمررررررررام ن رررررررر  

 ا حرك (

 .السمنة 
 .داء الةكري 
 ارتهاع ضغا الدا 
   هشاشة العظاا 

2w 4 a2 

 الرياضة والتنمية 3
 ة والاقتصاد.الرياض 
 .التةويق الرياضي 
 الرياضة كعام  جذب ةياحي 

2w 4 b2 

 الرياضة والسياسة  4

 .تأثير السياسة على الرياضة 
 .دور الرياضة في التقارب بي  الشعوب 
 دور الرياضة في احلا  الةلاا الدولي 

 

2 W 4 c1 

 التدخين والمنشطات 5

 .التدخين وتاثيره على الرياضيين 
 ا وكيهيرررررة الحرررررد مررررر  المنشررررراات وخارهررررر

 انتشارها
 

2 W 

 
 

4 
 
 

b1 

6 
 الرياضة والصوم

 رياضة المرأة

 . أهمية ممارةة الرياضة اثناء الصوا 
 . الرياضة النةويه واهميتها 
  كيهية تهعي  الانشاة الرياضية للهتيات في المجتمع 

2 W 4 c2 

7 

الشغب في الملاعبب 

 الرياضية

 الاحتراف الرياضي 

 .اةباب شغب الملاعب 
 ارق الوقاية والحد م  ظاهرة الشغب 
 ظاهرة الاحتراف الرياضي 
 التشريعات والقواني  المنظمة لعملية الاحتراف 

2 w 4 d1 

عدد الأسابيع والساعات الفعليةاجمالي   
 Number of Weeks /and Contact Hours Per Semester 

14 28 === 
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                                                  Practical Aspect العملي  الجانب موضوعات ثانيا:

 الرقم

Order 

 التجارب العملية/  تدريبات
Practical / Tutorials topics 

 عدد الأسابيع
Number of 

Weeks 

الساعات 

 الفعلية
Contact 

Hours 

رموز مخرجات 

 التعلم
Course ILOs 

1      

2 
  
  

   

3 
  
  

   

4 •    

5      

6 
• 
  

   

 اجمالي الأسابيع والساعات الفعلية
Number of Weeks /and Contact Hours Per Semester 

 

 

  === 

 :Teaching Strategies التدريساستراتيجيات 
 التفاعلية المحاضرة Lectures 

 والمناقشة الحوار discussion 

 الذهني العصف Brainstorming 

 المشكلات حل Problem solving 

 العملية عروضالو المحاكاة Simulation Method Practical presentations&                 

 العملي التطبيق Practical in computer Lab (Lab works) 

 والتكاليف والمهاا المشروعات projects 

 الذاتي التعلا Self-learning 

 التعاوني التعلم Cooperative Learning  

 الزملاء بين الخبرات تبادل 

iii. والتكليفات الانشطة Tasks and Assignments: 

 م
No 

 / التكليفالانشطة 
Assignments/ Tasks 

نوع التكليف 
 )فردي/ تعاوني(

الدرجة 

 المستحقة

Mark 

أسبوع 

 التنفيذ
Week Due 

 خرجات التعلمم

CILOs 

(symbols) 

 W 5 a1 –a2-a3 5 فردي ورقة دراسية 1

  Assignmentالواجب  2
 w10 5 فردي

b1-b2-c1-c2-
d1 

 === == Total Score  11 إجمالي الدرجة 
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i. التعلم تقييم Learning Assessment: 

 الرقم

No. 

 أنشطة التقييم 

Assessment Tasks 

 التقييم أسبوع

Week due 

 الدرجة

Mark 

 ةدرجة النهائيالنسبة الدرجة إلى 

Proportion of Final Assessment 

 مخرجات التعلم

CILOs (symbols) 

1 
 التكليفات والواجبات

 Tasks and Assignments 

W 5- W 7- 
W 10 

11 10% 
a1-a2-a3-b1-b2 

 %5 5 ـــ Quiz( 1كوز) 2
a2-a3-a3 

3 
 اختبار نصف الفصل
Midterm Exam 

W8 20 20% 
b1-b2-a3-b1-b2 

Quiz W10 5 5%( 2كوز)   
C1-C2 

4 
 اختبار نهاية الفصل )عملي(

Final Exam (practical) 
 ــــــ ـــــ ـــــ

 
 ــــ

5 
 اختبار نهاية الفصل )نظري(

Final Exam (theoretical) 
W16 01 01% 

a1-a2-a3-b1-b2-c1-c2-
d1 

 Total  100 100 الإجمالي% === 

 
 دار النشر، بلد النشر(. كتابة المراجع للمقرر )اسم المؤلف، سنة النشر، اسم الكتاب،:  Learning Resources مصادر التعلم

 

 : ) لا تزيد عن مرجعين(Required Textbook(s) المراجع الرئيسة .1

 القاهرة. –( مؤسسة عالم الرياضة للنشر 2121الاعلام في التربية البدنية والرياضية ، حسن الشافعي ، ) -

 الرياض -جامعة الملك سعود   –لك سعود للنشر ( دار جامعة الم2119اللياقة والثقافة الصحية، اسليم ناصر ، و خالد الجلعود ) -

 :Essential References المراجع المساندة .2

 ( التدخين بوابة المخدرات ، مكتبة الزهراء، الرياض.2112محمود، عبد المنعم ) -

 ( مبادئ الصحة العامة ،  الدار الجامعية ، بغداد.2114حمزة محمود ) -

 الاردن. –عمان  –متاهات السياسة، دار وائل للطباعة والنشر ( الرياضة في 2113لربضي، كمال جميل ) -

 .Electronic Materials and Web Sites etc المصادر الإلكترونية ومواقع الإنترنت... .3

 http://www.uob.edu.bh/index.php/books/sports/41- 

 https://www.noor-book.com/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.uob.edu.bh/index.php/books/sports/41-
https://www.noor-book.com/f


         

 رئيس الجامعة      مركز التطوير وضمان الجودة             عميد         عميد الكلية          نائب العميد لشؤون الجودة        رئيس القسم         

 أ.د/ القاسم عباس                                             هدى العمادا.م.د/                       مطهر يا.م.د/ نجيب جعيم        ا.م.د/ عبد الغن       ا.م.د/ نجيب جعيم 

 
7 

 الجمهوريـــة اليمنــــية

 وزارة التعليـم العـالــي والبحث العلمي
 جامعة صنعاء

 كلية التربية الرياضية

ii. الضوابط والسياسات المتبعة في المقرر Course Policies 
 بعد الرجوع للوائح الجامعة يتا كتابة الةياةة العامة للمقرر فيما يتعلق بالآتي:

 : anceClass Attendةياةة حضور الهعاليات التعليمية  1

 % م  المحاضرات ويحرا في حا  عدا الوفاء بذل .55يلتزا الاالب بحضور  -
% ويرتا اقررار 55يقدا أةتاذ المقرر تقريرا بحضور وغياب الالاب للقةا ويحرا الاالب م  دخو  الامتحا  في حا  تجاوز الغيراب  -

 الحرما  م  مجلس القةا.

 :Tardyالحضور المتأخر  2

عر  ثرلاث مررات يحرذر يرادة إذا تأخر ز، والمحاضرة إذا تأخر لمدة ربع ةاعة لثلاث مرات في الهص  الدراةي للاالب حضور يةمح -

 المحاضرة. دخو  يمنع م  الالتزااوعند عدا ، شهويا م  أةتاذ المقرر

 :Exam Attendance/Punctualityضوابا الامتحا   3

 ( دقيقة م  بدء الامتحا  52قدار )لا يةمح للاالب دخو  الامتحا  النهائي إذا تأخر م -
 إذا تغيب الاالب ع  الامتحا  النهائي تابق اللوائح الخاصة بنظاا الامتحا  في الكلية. -

 :Assignments & Projectsالتعيينات والمشاريع  4

 تةليمها.ضوابا تنهيذ التكليهات وو يحدد أةتاذ المقرر نوع التعيينات في بداية الهص  ويحدد مواعيد تةليمها -
 يحرا م  درجة التكليف الذي تأخر في تةليمه. المحددموعد ال ع إذا تأخر الاالب في تةليا التكليهات  -

 :Cheating الغش 5

 لائحة شؤو  الالاب. عليه في حا  ثبوت قياا الاالب بالغش في الامتحا  النصهي أو النهائي تابق -
 تكليهات والمشاريع يحرا م  الدرجة المخصصة للتكليف.في البالغش او النق  في حا  ثبوت قياا الاالب  -

 :Plagiarismالانتحا   6

 يداء الامتحا  نيابة عنه تابق اللائحة الخاصة بذل  االبفي حالة وجود شخص ينتح  شخصية  -
 :Other policiesةياةات أخرى  7

 .... الخأي ةياةات أخرى مث  اةتخداا الموباي  أو مواعيد تةليا التكليهات . -
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(1اللغة الإنجليزية )مقرر: .............العام الجامعي:   

 

 قضايا معاصرة في التربية الرياضية )اختياري( :خطة مقرر
 

i. معلومات عن أستاذ المقرر Information about Faculty Member Responsible for the Course 

 الاسم
Name 

 أ.د / رضوان علي اسماعيل محمد
 )أسبوعيا(الساعات المكتبية 

Office Hours 
 

 المكان ورقم الهاتف
Location &Telephone No.   771241852 - جامعة صنعاء –صنعاء 

 السبت

SAT 

 الأحد

SUN 

 الاثنين

MON 

 الثلاثاء

TUE 

 الأربعاء

WED 

 الخميس

THU 

 البريد الإلكتروني
E-mail 

Dr.radhwan@yahoo.com       

 

ii.  معلومات عامة عن المقررGeneral information about the course: 

 اسم المقرر  .1
Course Title 

 )اختياري( قضايا معاصرة في التربية الرياضية

 ورقمه ررمز المقر  .2
Course Code and Number 

PE 4125 

 ة للمقررالساعات المعتمد  .3
Credit Hours 

 Credit Hoursالساعات المعتمدة 
 المجموع

Total محاضرات 
Lecture 

 عملي
Practical 

 /تمارينسمنار
Seminar/Tutorial 

 2 ـــ ـــ 2

 المستوى والفصل الدراسي  .4
Study Level and Semester  الفصل الاول –المستوى الرابع  

 وجدت(ر )إن المتطلبات السابقة للمقر  .5
Pre-requisites  لا توجد 

 توجدلا  Co –requisite (وجدت)إن المتطلبات المصاحبة   .6

البرنامج/ البرامج التي يتم فيها تدريس المقرر   .7
Program (s) in which the course is offered التربية الرياضية 

 لغة تدريس المقرر  .8
Language of teaching the course العربية 

 تدريس المقررمكان   .9
Location of teaching the course كلية التربية الرياضية 

 

 الساعة المعتمدة للعملي وللتمارين تساوى ساعتين فعليتين خلال التدريس.: ملاحظة

iii. وصف المقرر Course Description: 

معاصررة فري التربيرة أهرا القضرايا الحرو   تزويرد الاالرب بالمهراهيا والمعرارف ايةاةرية الر  المقررر هذا يهدف

أمراض نقص الحركة(، واللياقة البدنية المرتباة بالصرحة، وكرذل   –الرياضية كأمراض العصر )الامراض المزمنة 

المواضيع الحديثة المرتباة بالرياضة مث  الرياضة والتنمية ، والرياضة والةياةة ، والرياضة والصروا والتردخي  

 حتراف والرياضة، والرياضة النةوية.والمنشاات ، وايضا شغب الملاعب ، والا

 

mailto:Dr.radhwan@yahoo.com
mailto:Dr.radhwan@yahoo.com
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iv.  مخرجات تعلم المقررCourse Intended Learning Outcomes (CILOs): 

 :أ  عل  قادرا الاالب يكو  ةوف المقرر دراةة م  الانتهاء بعد

a1 – .يعرف أها القضايا المعاصرة في التربية الرياضية  

a2 – لوقاية منها.يعدد أمراض نقص الحركة ودور الرياضة في ا 

a3 – .يحدد عناصر اللياقة البدنية المرتباة بالصحة 

b1–  .  يحل  خار المنشاات والتدخي  ودورهما الةلبي عل  الرياضيي 

b2 – .يربا العلاقة بي  الرياضة والتنمية في المجتمع 

c1 – .يشخص العلاقة بي  الةياةة والرياضة وتأثير ك  منهما عل  الاخر 

C2 – رةة رياضة المرأة والرياضة في وقت الصوا .يشيد بمما 

d1 – .يناقش ظاهرة شغب الملاعب واةبابها وكيهية الحد منها 

d2- .يةتخدا التكنولوجيا في عملية البحث والتواص  مع الاخري  حو  اها قضايا التربية الرياضية المعاصرة والمةتجدة 

 

 

 

 Theoretical Aspectالنظري الجانب  موضوعات أولا:

 الرقم

Order 

 الموضوعات الرئيسة/ الوحدات

Topic List / Units 
 التفصيليةالموضوعات 

Sub Topics List 

عدد 

 الأسابيع 
Number 

of 

Weeks 

الساعات 

 الفعلية
Contact 

Hours 

1 

 
عناصررررررر ا  يا رررررر  ا بدنيرررررر  

 ا مرتب   با صح 

 التكوين الجسمي 
 اللياقة القلبية التنهةية 
 

W1 2 

 عضلية الهيكلية.اللياقة ال 
 المرونة 

W2 2 

2 
الامرام ا م من  )أمررام 

 ن   ا حرك (

 .السمنة 
 .داء الةكري  

W3 2 

 ارتهاع ضغا الدا 
   هشاشة العظاا 

W4 2 

 الرياضة والتنمية 3
 .الرياضة والاقتصاد W5 2 
 .التةويق الرياضي 
 الرياضة كعام  جذب ةياحي 

W6 2 

 الرياضة والسياسة  4

 اسة على الرياضة.تأثير السي 
 .دور الرياضة في التقارب بي  الشعوب 
 دور الرياضة في احلا  الةلاا الدولي 

 

W7 2 

 W8 5 )نظري( اختبار نصف الفصل 5

 التدخين والمنشطات 5
 .التدخين وتاثيره على الرياضيين W9 

 
 

2 
 
 

   المنشرررراات وخارهررررا وكيهيررررة الحررررد مرررر
 انتشارها

W10 2 
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6 
 الرياضة والصوم

 ضة المرأةريا

 . أهمية ممارةة الرياضة اثناء الصوا W11 2 

 . الرياضة النةويه واهميتها 
 كيهية تهعي  الانشاة الرياضية للهتيات في المجتمع 

W12 2 

7 

الشبببببببغب فبببببببي الملاعبببببببب 

 الرياضية

 الاحتراف الرياضي 

 .اةباب شغب الملاعب 
 ارق الوقاية والحد م  ظاهرة الشغب 
  

W13 2 

 اف الرياضيظاهرة الاحتر 
 التشريعات والقواني  المنظمة لعملية الاحتراف 

W14 2 

8 
تقبببببببببديم الواجبببببببببب )اورا  

 العمل(
 W15 2 موضوعات المادة المتنوعة

 W16 2 الاختبار النظري النهائي  9

عدد الأسابيع والساعات الفعليةاجمالي   
 Number of Weeks /and Contact Hours Per Semester 16 32 

 

 

 

 

v.  التدريساستراتيجيات Teaching Strategies: 

 Lectures التفاعلية اضرةالمح -
 discussion والمناقشة الحوار -

 Brainstorming الذهني العصف -

 Problem solving المشكلات حل -

                 &Simulation Method Practical presentations العملية العروضو المحاكاة -

 Practical in computer Lab (Lab works) العملي التطبيق -

 projects والتكاليف لمهااوا المشروعات -

 Self-learning الذاتي التعلا -

  Cooperative Learning التعاوني التعلم -

 الزملاء بي  الخبرات تباد  -

 

                                                  Practical Aspect العملي  الجانب موضوعات :ثانيا

 الرقم

Order 

 التجارب العملية/  تدريبات
Practical / Tutorials topics 

 عدد الأسابيع
Number 

of Weeks 

الساعات 

 الفعلية
Contact 

Hours 

رموز مخرجات 

 التعلم
Course ILOs 

1      

2 
  
  

   

3 
  
  

   

4 •    

5      

 اجمالي الأسابيع والساعات الفعلية
Number of Weeks /and Contact Hours Per Semester   === 

 اجمالي الأسابيع والساعات الفعلية
Number of Weeks /and Contact Hours Per Semester   === 
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vi. التعلم  تقويم Learning Assessment: 

 م
No 

 أساليب التقويم
Assessment Method 

 التقويم وع()أسبموعد
Week Due 

 الدرجة
Mark 

 %الوزن النسبي
Proportion of Final 

Assessment 

 Tasks and Assignments W 5- W 7- W 10 11 11% والواجبات التكليهات 1

 %5 5 ـــ Quiz( 1) قصير اختبار 2

 W8 20 20% (  نظري) Midterm Exam نصهي اختبار 3

Quiz W10 5 5%( 1) قصير اختبار 4  

 ــــــ ـــــ ـــــ نهائي عملي اختبار 5

 W16 60 01% نهائي تحريري اختبار 6

 % Total  100 100 المجموع 

 
 ) لا تزيد عن مرجعين( :Required Textbook(s) المراجع الرئيسة .4

 اهرة.الق –( الاعلام في التربية البدنية والرياضية، مؤسسة عالم الرياضة للنشر 2121،الشافعي ، حسن  ) -

 -جامعية المليك سيعود   –( اللياقة والثقافة الصيحية، ا دار جامعية المليك سيعود للنشير 2119اسليم ناصر ، و خالد  الجلعود ) -

 الرياض

 :Essential References المراجع المساندة .5
 ( التدخين بوابة المخدرات ، مكتبة الزهراء، الرياض.2112محمود، عبد المنعم ) -

 مبادئ الصحة العامة ،  الدار الجامعية ، بغداد. (2114حمزة محمود ) -

 الاردن. –عمان  –( الرياضة في متاهات السياسة، دار وائل للطباعة والنشر 2113الربضي، كما جميل ) -

 .Electronic Materials and Web Sites etc المصادر الإلكترونية ومواقع الإنترنت... .6

 http://www.uob.edu.bh/index.php/books/sports/41- 

 https://www.noor-book.com/ 

 

 

 

 

 

 

i. والتكليفات الانشطة Tasks and Assignments: 

 م
No 

 / التكليفالانشطة 
Assignments/ Tasks 

نوع التكليف 
 )فردي/ تعاوني(

الدرجة 

 المستحقة

Mark 

ع أسبو

 التنفيذ
Week Due 

 خرجات التعلمم

CILOs 

(symbols) 

 W 5 A1 –a2-a3 5 فردي ورقة دراسية 1

 Assignmentالواجب   2
 W 7 5 فردي

b1-b2-c1-c2-
d1 

 === == Total Score  11 إجمالي الدرجة 

http://www.uob.edu.bh/index.php/books/sports/41-
https://www.noor-book.com/f
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i. الضوابط والسياسات المتبعة في المقرر Course Policies 
 امة للمقرر فيما يتعلق بالآتي:بعد الرجوع للوائح الجامعة يتا كتابة الةياةة الع

 : Class Attendanceةياةة حضور الهعاليات التعليمية  1

 % م  المحاضرات ويحرا في حا  عدا الوفاء بذل .55يلتزا الاالب بحضور  -
يرتا اقررار % و55يقدا أةتاذ المقرر تقريرا بحضور وغياب الالاب للقةا ويحرا الاالب م  دخو  الامتحا  في حا  تجاوز الغيراب  -

 الحرما  م  مجلس القةا.

 :Tardyالحضور المتأخر  2

عر  ثرلاث مررات يحرذر يرادة إذا تأخر ز، وللاالب حضور المحاضرة إذا تأخر لمدة ربع ةاعة لثلاث مرات في الهص  الدراةي يةمح -

 المحاضرة. دخو  يمنع م  الالتزااوعند عدا ، شهويا م  أةتاذ المقرر

 :am Attendance/PunctualityExضوابا الامتحا   3

 ( دقيقة م  بدء الامتحا  52لا يةمح للاالب دخو  الامتحا  النهائي إذا تأخر مقدار ) -
 إذا تغيب الاالب ع  الامتحا  النهائي تابق اللوائح الخاصة بنظاا الامتحا  في الكلية. -

 :Assignments & Projectsالتعيينات والمشاريع  4

 ضوابا تنهيذ التكليهات وتةليمها.و ر نوع التعيينات في بداية الهص  ويحدد مواعيد تةليمهايحدد أةتاذ المقر -
 يحرا م  درجة التكليف الذي تأخر في تةليمه. المحددموعد ال ع إذا تأخر الاالب في تةليا التكليهات  -

 :Cheating الغش 5

 لائحة شؤو  الالاب. عليه ئي تابقفي حا  ثبوت قياا الاالب بالغش في الامتحا  النصهي أو النها -
 في التكليهات والمشاريع يحرا م  الدرجة المخصصة للتكليف.بالغش او النق  في حا  ثبوت قياا الاالب  -

 :Plagiarismالانتحا   6

 يداء الامتحا  نيابة عنه تابق اللائحة الخاصة بذل  االبفي حالة وجود شخص ينتح  شخصية  -
 :policies Otherةياةات أخرى  7

 أي ةياةات أخرى مث  اةتخداا الموباي  أو مواعيد تةليا التكليهات ..... الخ -

 


