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 (2كرة السلة )مواصفات مقرر: 

i.  المقررعامة عن معلومات General information about the course :  

1.  
 اسم المقرر

Course Title 
 كرة السلة )2( 

2.  
 رمز المقرر ورقمه

Course Code and Number PE 2215 

3.  
 الساعات المعتمدة للمقرر

Credit Hours 

 Credit Hoursالساعات المعتمدة 
 الإجمالي
Total محاضرات 

Lecture 
 عملي

Practical 
 رين/تماسمنار

Seminar/Tutorial 

 2  2 

4.  
 المستوى والفصل الدراسي
Study Level and Semester   الفصل الدراسي الثاني  –المستوى الثاني  

5.  
 )إن وجدت(المقرر المتطلبات السابقة 

Pre-requisites (if any) 
 (1كرة السلة )

6.  
 ()إن وجدتالمتطلبات المصاحبة 

Co-requisites (if any) 
 ــــ

7.  
 المقرردرس له يالبرنامج الذي 

Program (s) in which the course is offered 
 التربية البدنية

8.  
 لغة تدريس المقرر

Language of teaching the course 
 اللغة العربية 

9.  
 نظام الدراسة

Study System 
 فصلي 

11.  
 مواصفات المقررمعد)و( 

Prepared By 

  ا.م.د/ ابراهيم على محمد الورافي

11.  
 مواصفات المقررتاريخ اعتماد 

Date of Approval 
 

 

 الساعة المعتمدة للعملي والتمارين تساوى ساعتين فعليتين خلال التدريس.: ملاحظة

ii. وصف المقرر Course Description: 

الدفاع سواء طريقة الدفاع  وأن يتقن طرق، والدفاعية ( –بطرق اداء اللعب المختلفة ) الهجومية  تزويد الطالب الى المقرر هذا يهدف

رجل لرجل أو دفاع المنطقة ، او الدفاع المختلط ، وان يؤدى طرق الهجوم بأنواعها سواء كان الهجوم الخاطف او الهجوم لخطة 

 السلة، وان يكتسب كيفية تحكيم مباريات كرة السلة .قواعد اللعب الدولية في كرة ب وان  يكون الطالب مُلمامدروسة، 

 

iii. تعلم المقرر مخرجات Course Intended Learning Outcomes (CILOs): 

 :أن على قادرا الطالب يكون سوف المقرر دراسة من الانتهاء بعد

a1 -   طريقة الأداء الصحيح للمهارات الفردية الدفاعية والهجومية. عرفي 

a2 – .يراجع  المواد القانونية وربطها بمواقف اللعب المختلفة 

b1-  اللعب المختلفة. يصنف خطط 

b2 - .يفرق بين أداء اللاعبين في مراكز اللعب المختلفة 

c1 -  .ينفذ المهارات الفردية الدفاعية والهجومية الأساسية بشكل مناسب 

c2 - .يطبق دفاع المنطقة ودفاع رجل لرجل والدفاع المختلط وطرق الهجوم على كل منهم 

d1 - ين.يظهر روح رياضية في تعامله مع الآخر 

d2 – . يشارك بفاعلية  في تدريب الفرق او التحكيم في البطولات المحلية والدولية  
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 باستراتيجيات التعليم والتعلم والتقويم مخرجات التعلم مواءمة
Alignment of CILOs to Teaching and Assessment Strategies 

 

 :والتقويم التعليم والتعلم باستراتيجية (المعارف والفهممخرجات تعلم المقرر )مواءمة أولا: 
First: Alignment of Knowledge and Understanding CILOs 

 مخرجات المقرر/ المعرفة والفهم
Knowledge and Understanding CILOs 

 لتدريسااستراتيجية 
Teaching Strategies 

 التقويم استراتيجية
Assessment Strategies 

a1-    طريقررة الأداء الصررحيح للمهررارات الفرديررة الدفاعيررة  عرررفي

 والهجومية.

  المحاضرة -

 .والمناقشة الحوار -

 .الذاتي والتعلم التكاليف -

 التعاوني التعلم -

 .الذهني العصف -

 .التحريرية الاختبارات -

 .فهيةالش الاختبارات -

 الفردياة التكااليف تقارير تقييم  -

 .والجماعية

 القصااااااااااااايرة الاختباااااااااااااارات -

 (.الكوزات)

a2-   المواد القانونية وربطها بمواقف اللعب المختلفة. يراجع 

 

 التدريس والتقويم:     ةباستراتيجي (المهارات الذهنيةمخرجات تعلم المقرر )مواءمة ثانيا: 
Second: Alignment of Intellectual Skills CILOs                              

 / المهارات الذهنيةالمقررمخرجات 
Intellectual Skills CILOs 

 التدريساستراتيجية 
Teaching Strategies 

 استراتيجية التقويم
Assessment Strategies 

b1-  .المحاضرة  - يصنف خطط اللعب المختلفة 
 الحوار والمناقشة. -
 هني.العصف الذ -
 التعلم الذاتي -
 .حل المشكلات -
 مجموعات العمل.المهام والتكاليف و -
 

 

 

 لاختبارات التحريرية. -

 الاختبارات القصيرة. -

 .تقييم التقارير -
b2-  .يفرق بين أداء اللاعبين في مراكز اللعب المختلفة 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

iv.  المقرر مع مخرجات التعلم للبرنامج تعلممخرجات مواءمة: 
Alignment of CILOs (Course Intended Learning Outcomes) to PILOs (Program Intended Learning Outcomes  (  

 مقصودة من المقررمخرجات التعلم ال
(Course Intended Learning Outcomes) 

 مخرجات التعلم المقصودة من البرنامج
(Program Intended Learning Outcomes  (  

a1 -   طريقة الأداء الصحيح للمهارات الفردية الدفاعية والهجومية.  عرفي A1- A4 

a2 –  ختلفة.المواد القانونية وربطها بمواقف اللعب الم يراجع A1- A3 

b1– .يصنف خطط اللعب المختلفة B2- B1 

b2 - .يفرق بين أداء اللاعبين في مراكز اللعب المختلفة B1- B2 

c1- .ينفذ المهارات الفردية الدفاعية والهجومية الأساسية بشكل مناسب C1-  C2-  C 3 

c2- وم على كل منهم.يطبق دفاع المنطقة ودفاع رجل لرجل والدفاع المختلط وطرق الهج C1-  C 3-  C 4 

d1-  .يظهر روح رياضية في تعامله مع الآخرين D1- D2- D5 

d2 - . يشارك بفاعلية  في تدريب الفرق او التحكيم في البطولات المحلية والدولية D1- D5 
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 :والتقويمتدريس ال راتيجيةباست المهنية والعملية(المهارات مخرجات تعلم المقرر )مواءمة  ثالثا:
Third: Alignment of Professional and Practical Skills CILOs 

 المهارات المهنية والعمليةمخرجات المقرر/ 
Professional and Practical Skills CILOs 

 التدريساستراتيجية 
Teaching Strategies 

 استراتيجية التقويم
Assessment Strategies 

c1- ذ المهارات الفردية الدفاعية والهجومية الأساسية بشكل ينف

 مناسب.

 العروض العملية والمحاكاة. -
 التطبيقات العملية والتكاليف. -
 حل المشكلات. -
 التعلم التعاوني -
 تبادل الخبرات بين الزملاء. -
 الحوار والمناقشة. -
 التعلم الذاتي -

 ملاحظة الاداء. -

 الاختبارات التحريرية. -

جبااااات تقياااايم تقااااارير الوا -

 والتكليفات التطبيقية.

 الاختبارات الشفهية. -

c2-  يطبق دفاع المنطقة ودفاع رجل لرجل والدفاع المختلط

 وطرق الهجوم على كل منهم.

 

     التدريس والتقويم: ةمخرجات تعلم المقرر )المهارات العامة( باستراتيجيمواءمة رابعا: 
 Fourth: Alignment of Transferable (General) Skills CILOs 

 مخرجات المقرر 
Transferable (General) Skills CILOs 

 التدريساستراتيجية 
Teaching Strategies 

 استراتيجية التقويم
Assessment Strategies 

d1- الحوار والمناقشة - زملائه طريقة الأداء الصحيحة للمهارات الأساسية.مع  يناقش 

 التعلم الذاتي -

 ي.التعلم التعاون -

 المهام والتكاليف. -

 تبادل الخبرات بين الزملاء -

 ملاحظة الأداء. -

تقيااااااايم تقاااااااارير التكليفاااااااات  -

 والمشاريع.

 تقييم العروض التقديمية. -

d2 -  يشارك بفاعلية  في تدريب الفرق او التحكيم في البطولات المحلية

 والدولية .

 

v.  محتوى المقررموضوعات Course Content 
 

                                                       Theoretical Aspectالنظري لجانب ا موضوعات أولا:

 الرقم

Order 

الموضوعات الرئيسة/ 

 الوحدات

Topic List / Units 

 التفصيليةالموضوعات 

Sub Topics List 

عدد 

 الأسابيع 
Number 

of Weeks 

الساعات 

 الفعلية
Contact 

Hours 

رموز 
مخرجات 

 علم للمقررالت

(CILOs) 

1  

  

  

1w     
  

  

2  

  
  

   
  

  

  
  

3  
  

   
  

عدد الأسابيع والساعات الفعليةاجمالي   
 Number of Weeks /and Contact Hours Per Semester 

 
41  === 
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                                                  Practical Aspect العملي  الجانب موضوعات ثانيا:

 الرقم

Order 

 التجارب العملية/  تدريبات
Practical / Tutorials topics 

 عدد الأسابيع
Number 

of Weeks 

الساعات 

 الفعلية
Contact 

Hours 

رموز مخرجات 

 التعلم
Course ILOs 

1 
مراجعة عامة 

 للمهارات

مراجعة للنواحي الفنية الخطوات التعليمية للمهارات 
 التالية: الأساسية

الإحساس بالكرة , ومسك الكــرة , واستقبال الكـرة ,  -
 وقفة الاستعداد.

 المحاورة بأنواعها . -
 التمرير بأنواعه . -التصويب بأنواعه . -

1w 2 a1- a2-d1 

2 
تعليم الخداع 
 والارتكاز

 الخداع بأنواعه, حركات القدمين الدفاعية,  -
 اعية والهجومية.الارتكاز بأنواعه, المتابعة الدف -
 مراجعة لمواد قانون كرة السلة. -

1w 2 a1- c1  

3 

دفاع المنطقة 
أسسه ومميزاته 

 وأنواعه.

 تطبيقات عملية على: 
نقاط الضعف والقوة والجوانب  2:1:2دفاع المنطقة  -

 , دور كل لاعب في كل مركز دفاعي. الخططية
نقاط الضعف والقوة والجوانب  2:2دفاع المنطقة  -
 خططية , دور كل لاعب في كل مركز دفاعي.ال

1w 2 b1-c2  

4 
تطبيقات عملية 

 على الدفاع

نقاط  1:2:1دفاع المنطقة  -تطبيقات عملية على:  -
الضعف والقوة والجوانب الخططية , دور كل لاعب في كل 

 مركز دفاعي.
1w 2 b1-c2  

5 
تطبيقات عملية 
 على الهجوم

 تطبيقات عملية على: -
, بناء خطط هجومية  2:1:2على دفاع المنطقة   الهجوم -

 لكسر هذا النوع من الدفاع.
, بنرراء خطررط هجوميررة  2:2الهجرروم علررى دفرراع المنطقررة -

 لكسر هذا النوع من الدفاع.

1w 2 b1-c2  

6 
تطبيقات عملية 
 على الهجوم

 تطبيقات عملية على: -
, بناء خطط هجومية  2:1:2الهجوم على دفاع المنطقة   -
 سر هذا النوع من الدفاع.لك
, بنرراء خطررط هجوميررة  2:2الهجرروم علررى دفرراع المنطقررة  -

 لكسر هذا النوع من الدفاع.

1w 2 b1-c2  

7  
تطبيقات عملية 
 على الهجوم

 تطبيقات عملية على: -
, بناء خطط هجومية 1:2:1الهجوم على دفاع المنطقة  -

 لكسر هذا النوع من الدفاع.
, بناء خطط هجومية  2:2:1نطقة  الهجوم على دفاع الم -

 لكسر هذا النوع من الدفاع.
, بنراء خطرط هجوميرة  1:2:2الهجوم على دفاع المنطقة  -

 .  لكسر هذا النوع من الدفاع

1w 2 b1-c2  

 مناقشة القانون 8
مناقشة عامة لبعض مرواد قرانون كررة السرلة فري مواقرف  -

إدارة اللعررب الرردفاعي والهجررومي, وتطبيقررات عمليررة علررى 
 وتحكيم المباريات في الدفاع المنطقة.

1w 2 a1- b2 -d1 
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9 
دفاع رجل 
 لرجل

 دفاع رجل لرجل أسسه ومميزاته وأنواعه. -
 تطبيقات عملية على: -
الدفاع رجل لرجل في المنطقة المحرمة أسفل السلة,  -

منتصف الملعب, كامل الملعب, نقاط الضعف والقوة 
 والجوانب الخططية.

رجرل لرجرل تبعررا للمسرافة برين المردافع والمهرراجم, الردفاع  -
نقاط الضعف والقوة والجوانب الخططية, دور كل لاعب في 

 كل جزء من أجزاء الملعب.

2 W 4 
a4- b1-c2-c3-

d3   

11 
تعلم الدفاع 
 المختلط

 الدفاع المختلط أسسه وميزاته أنواعه. -
 تطبيقات عملية على: -
نقرراط  1:1, 2:2, 1:1 ,2:2الرردفاع المخررتلط بأنواعرره:  -

الضعف والقوة والجوانب الخططية, دور كرل لاعرب فري كرل 
 مركز دفاعي..

2 W 4 b1-c1-c2  

11 
تعليم الهجوم 

 الخاطف السريع

 الهجوم الخاطف السريع أسسه وميزاته ومراحله -
 تطبيقات عملية على الهجوم الخاطف السريع -

1w 2 a2- c1- d2 

 مراجعه عامة 12
 1w 2 c2- d1 لجميع الدفاع والهجوم .  ةمراجعه عام -

 اجمالي الأسابيع والساعات الفعلية
Number of Weeks /and Contact Hours Per Semester 14 28 === 

 

 :Teaching Strategies التدريساستراتيجيات 
 التفاعلية المحاضرة Lectures 

 والمناقشة الحوار discussion 

 الذهني العصف Brainstorming 

 المشكلات حل Problem solving 

 العملية العروضو المحاكاة Simulation Method Practical presentations&                 

 العملي التطبيق Practical in computer Lab (Lab works) 

 والتكاليف والمهام المشروعات projects 

 الذاتي التعلم Self-learning 

 التعاوني التعلم Cooperative Learning  

 الزملاء بين الخبرات تبادل 

 .، وسائل تعليمية خاصة بتعليم المهارات .  عرض ومشاهدة . الطريقة الكلية . الطريقة الجزئية . الطريقة الكلية الجزئية 
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i. والتكليفات الانشطة Tasks and Assignments: 

 م
No 

 / التكليفالانشطة 
Assignments/ Tasks 

ليف نوع التك
 )فردي/ تعاوني(

الدرجة 

 المستحقة

Mark 

أسبوع 

 التنفيذ
Week Due 

 خرجات التعلمم

CILOs 

(symbols) 

 W5 a1-a2-b2 5 فردي ورقة دراسية  1

 W40 a1-a2-b2 5 فردى  ورقة دراسية 3

 === == Total Score  10 إجمالي الدرجة 

 

i. التعلم تقييم Learning Assessment: 

 الرقم

No. 
 التقييم أنشطة 

Assessment Tasks 
 التقييم أسوع

Week due 
 الدرجة
Mark 

نسبة الدرجة إلى 

 ةدرجة النهائيال
Proportion of 

Final Assessment 

 مخرجات التعلم
CILOs (symbols) 

1 
 التكليفات والواجبات

 Tasks and Assignments 
W5– w10 10 10% 

a1- a2-b1-b2-c1-c2  

 Quiz  5        5%( 1كوز) 2
a1-a2-b2 

3 
 اختبار نصف الفصل

Midterm Exam 
W7 20 %20 

a1- a2-b1-b2-c1-c2 

 Quiz  5 5%( 2كوز) 4
a1-a2-b2 

5 
 اختبار نهاية الفصل )عملي(

Final Exam (practical) 
W15  30 %30 

a1- a2-b1-b2-c1-c2  

6 
 اختبار نهاية الفصل )نظري(

Final Exam (theoretical) 
W16 30 %30 

a1- a2-b1-b2-c1-c2 

 Total  100 100 الإجمالي% === 

 

 كتابة المراجع للمقرر )اسم المؤلف، سنة النشر، اسم الكتاب، دار النشر، بلد النشر(.:  Learning Resources مصادر التعلم
 

 ) لا تزيد عن مرجعين( :Required Textbook(s) المراجع الرئيسة .1
 م ، تعليم كرة السلة  ، مكتبة طيبة  ، الجمهورية اليمنية .2116ى الورافي  ،ابراهيم عل •

• 

 :Essential References المراجع المساندة .2
• 

• 

 .Electronic Materials and Web Sites etc المصادر الإلكترونية ومواقع الإنترنت... .3
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 الجمهوريـــة اليمنــــية
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vi. الضوابط والسياسات المتبعة في المقرر Course Policies 
 بعد الرجوع للوائح الجامعة يتم كتابة السياسة العامة للمقرر فيما يتعلق بالآتي:

 : Class Attendanceسياسة حضور الفعاليات التعليمية  1

 % من المحاضرات ويحرم في حال عدم الوفاء بذلك.57يلتزم الطالب بحضور  -
% ويرتم اقررار 27حرم الطالب من دخول الامتحان في حال تجاوز الغيراب يقدم أستاذ المقرر تقريرا بحضور وغياب الطلاب للقسم وي -

 الحرمان من مجلس القسم.

 :Tardyالحضور المتأخر  2

عرن ثرلاث مررات يحرذر يرادة إذا تأخر ز, وللطالب حضور المحاضرة إذا تأخر لمدة ربع ساعة لثلاث مرات في الفصل الدراسي يسمح -

 المحاضرة. دخول يمنع من الالتزام وعند عدم, شفويا من أستاذ المقرر

 :Exam Attendance/Punctualityضوابط الامتحان  3

 ( دقيقة من بدء الامتحان 22لا يسمح للطالب دخول الامتحان النهائي إذا تأخر مقدار ) -
 إذا تغيب الطالب عن الامتحان النهائي تطبق اللوائح الخاصة بنظام الامتحان في الكلية. -

 :Assignments & Projectsوالمشاريع  التعيينات 4

 ضوابط تنفيذ التكليفات وتسليمها.و يحدد أستاذ المقرر نوع التعيينات في بداية الفصل ويحدد مواعيد تسليمها -
 يحرم من درجة التكليف الذي تأخر في تسليمه. المحددموعد ال عنإذا تأخر الطالب في تسليم التكليفات  -

 :Cheating الغش 5

 لائحة شؤون الطلاب. عليه ال ثبوت قيام الطالب بالغش في الامتحان النصفي أو النهائي تطبقفي ح -
 في التكليفات والمشاريع يحرم من الدرجة المخصصة للتكليف.بالغش او النقل في حال ثبوت قيام الطالب  -

 :Plagiarismالانتحال  6

 ابة عنه تطبق اللائحة الخاصة بذلكلأداء الامتحان ني طالبفي حالة وجود شخص ينتحل شخصية  -
 :Other policiesسياسات أخرى  7

 أي سياسات أخرى مثل استخدام الموبايل أو مواعيد تسليم التكليفات ..... الخ -
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 (1اللغة الإنجليزية ): مقرر.............العام الجامعي: 
 

 (2كرة السلة ) :خطة مقرر

i. معلومات عن أستاذ المقرر Information about Faculty Member Responsible for the Course 

 الاسم
Name 

 أ.م.د/ ابراهيم على محمد الورافي 
 )أسبوعيا(الساعات المكتبية 

Office Hours 
 

 المكان ورقم الهاتف
Location &Telephone No.   770582101 -مدينة الثورة –صنعاء 

 السبت

SAT 

 الأحد

SUN 

 الاثنين

MON 

 ثاءالثلا

TUE 

 الأربعاء

WED 

 الخميس

THU 

 البريد الإلكتروني
E-mail 

Epwerafi12@gmail.com       

 

ii.  معلومات عامة عن المقررGeneral information about the course: 

 اسم المقرر  .1
Course Title 

 (2كرة السلة )

 ورقمه ررمز المقر  .2
Course Code and Number PE 2215 

 الساعات المعتمدة للمقرر  .3
Credit Hours 

 Credit Hoursالساعات المعتمدة 
 المجموع

Total محاضرات 
Lecture 

 عملي
Practical 

 /تمارينسمنار
Seminar/Tutorial 

 2  2 

 المستوى والفصل الدراسي  .4
Study Level and Semester  الثاني الفصل  –المستوى الثاني  

 ر )إن وجدت(المتطلبات السابقة للمقر  .5
Pre-requisites  

 (1كرة السلة )

 Noneتوجد لا  Co –requisite (وجدت)إن المتطلبات المصاحبة   .6

البرنامج/ البرامج التي يتم فيها تدريس المقرر   .7
Program (s) in which the course is offered 

 التربية البدنية

 رلغة تدريس المقر  .8
Language of teaching the course 

 العربية 

 مكان تدريس المقرر  .9
Location of teaching the course  كلية التربية الرياضية 

 

 الساعة المعتمدة للعملي وللتمارين تساوى ساعتين فعليتين خلال التدريس.: ملاحظة

iii. وصف المقرر Course Description: 

وأن يرتقن ررر  الردفا  ، والدفاعيرة ( –بطرر  اداء اللعرا المختل رة ) المجوميرة طالذ  تزويذد ال الذ  المقذرر هذاا يهدف

و الردفا  المخرتلط ، وان يرؤدى ررر  المجروو بهنواعمرا سرواء كران أسواء رريقة الدفا  رجل لرجل أو دفا  المنطقة ، 

السرلة، وان يكتسرا لية فري كرر  قواعد اللعا الدوب ن  يكون الطالا مُلماأوالمجوو الخارف او المجوو لخطة مدروسة، 

 .كي ية تحكيم مباريات كر  السلة 

 

 

mailto:Epwerafi12@gmail.com
mailto:Epwerafi12@gmail.com
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i. مخرجات تعلم المقرر Course Intended Learning Outcomes (CILOs): 
 :أن على قادرا الطالب يكون سوف المقرر دراسة من الانتهاء بعد

a1 -   طريقة الأداء الصحيح للمهارات الفردية الدفاعية والهجومية. عرفي 

a2 –  المواد القانونية وربطها بمواقف اللعب المختلفة. يراجع 

b1-  .يصنف خطط اللعب المختلفة 

b2 - .يفرق بين أداء اللاعبين في مراكز اللعب المختلفة 

c1 -  .ينفذ المهارات الفردية الدفاعية والهجومية الأساسية بشكل مناسب 

c2 - ختلط وطرق الهجوم على كل منهم.يطبق دفاع المنطقة ودفاع رجل لرجل والدفاع الم 

d1 - .يظهر روح رياضية في تعامله مع الآخرين 

d2 – . يشارك بفاعلية  في تدريب الفرق او التحكيم في البطولات المحلية والدولية 

 

 

iv. المقرر  محتوىCourse Content: 

 : Theoretical Aspectالموضوعات النظريةأولا: 

 الرقم
Order 

 الوحدات
 (ات الرئيسة)الموضوع

Units 

 الموضوعات التفصيلية
Sub Topics 

 الأسبوع
Week Due 

الساعات 

 الفعلية

Con. H 

  
    

    

  

    

    

    

  

    

    

    

    

    

    

    

  

    

    

    

      

 عدد الأسابيع والساعات الفعلية
Number of Weeks /and Contact Hours Per Semester   
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 :                                       Training/ Tutorials/ Exercises Aspectsخطة تنفيذ الجانب العملي  ثانيا:

 الرقم
Order 

 

الموضوعات 

 الرئيسية

 Tutorials/ Exercises التمارينالمهام / 

 

 الأسبوع

Week 

Due 

الساعات 

 الفعلية

Cont. H 

1 
مراجعة عامة 

 للمهارات

 :مراجعة للنواحي الفنية الخطوات التعليمية للمهارات الأساسية التالية 

 .الإحساس بالكرة ، ومسك الكــرة ، واستقبال الكـرة ، وقفة الاستعداد 

 . التمرير بأنواعه . -التصويب بأنواعه . -المحاورة بأنواعها 

W4 2 

2 
تعليم الخداع 
 والارتكاز

 دمين الدفاعية، الخداع بأنواعه، حركات الق 

 .الارتكاز بأنواعه، المتابعة الدفاعية والهجومية 

 .مراجعة لمواد قانون كرة السلة 

 
 

W2 

 
 

2 

3 

دفاع المنطقة 
أسسه ومميزاته 

 وأنواعه

 .دفاع المنطقة أسسه ومميزاته وأنواعه 

 تطبيقات عملية على:

  نقاط الضعف والقوة والجوانب الخططية، دور  2:1:2دفاع المنطقة

 لاعب في كل مركز دفاعي. كل

  نقاط الضعف والقاوة والجواناب الخططياة ، دور كال  3:2دفاع المنطقة

 دفاعي. لاعب في كل مركز 

W3 
 

2 

4 

تطبيقات عملية 

 على الدفاع

 تطبيقات عملية على: 
  نقااط الضاعف والقاوة والجواناب الخططياة ، دور  1:3:1دفاع المنطقة

 دفاعي.كل لاعب في كل مركز 

W1 
 

2 

5 

تطبيقات عملية 
ضد  على الهجوم
 الدفاع

 تطبيقات عملية على:

   بناء خطط هجومية لكسر هذا  2:1:2الهجوم على دفاع المنطقة ،

 النوع من الدفاع.

  بناء خطط هجومية لكسار هاذا الناوع  3:2الهجوم على دفاع المنطقة ،

 من الدفاع.

W5 2 

6 

تطبيقرررررات عمليرررررة 
ضررد  علررى الهجرروم

 الدفاع

 لية على:تطبيقات عم

   بناء خطط هجومية لكسر هذا  2:1:2الهجوم على دفاع المنطقة ،

 النوع من الدفاع.

  بناء خطط هجومية لكسار هاذا الناوع  3:2الهجوم على دفاع المنطقة ،

 من الدفاع.

 
 

W6 
 

 
2 

 W7 2 (Midterm Exam)  الفصل نصف اختبار 7

8 

تطبيقات عملية 
ضد  على الهجوم
 الدفاع

 ة على:تطبيقات عملي

  بناء خطط هجومية لكسر هذا 1:3:1الهجوم على دفاع المنطقة ،

 النوع من الدفاع.
   بناء خطط هجومية لكسر هذا  2:2:1الهجوم على دفاع المنطقة ،

 النوع من الدفاع .

   بناء خطط هجومية لكسر هاا  2:1:1الهجوم عل  دفاع المنطقة ،

 النوع من الدفاع.

 

W8 

 
2 

 

 مناقشة القانون 9
مناقشاااة عاماااة لااابعن ماااواد قاااانون كااارة السااالة فاااي مواقاااف اللعاااب الااادفاعي 

 والهجومي، وتطبيقات عملية على إدارة وتحكيم المباريات في الدفاع المنطقة.
W9 2 
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  . اجراء مباريات بين الطلاب 

 دفاع رجل لرجل 10

 دفاع رجل لرجل أسسه ومميزاته وأنواعه.

 تطبيقات عملية على:

  في المنطقة المحرمة أسفل السلة، منتصف الملعب، الدفاع رجل لرجل

 كامل الملعب، نقاط الضعف والقوة والجوانب الخططية.
  الدفاع رجل لرجال تبعاا للمساافة باين المادافع والمهااجم، نقااط الضاعف

دور كل لاعب فاي كال جازء مان أجازاء  و ، الخططية والجوانب  والقوة

 الملعب.

w10 
w11 

 

4 

11 
تعلم الدفاع 

 لطالمخت

 الدفاع المختلط أسسه وميزاته أنواعه.

 تطبيقات عملية على:

  :نقاط الضاعف والقاوة  1:4، 2:3، 4:1، 3:2الدفاع المختلط بأنواعه

 دور كل لاعب في كل مركز دفاعي..و  والجوانب الخططية، 

w12 
w13 

 

4 

12 
تعليم الهجوم 

 الخاطف السريع

 الهجوم الخاطف السريع أسسه وميزاته ومراحله
 طبيقات عملية على الهجوم الخاطف السريعت . 
 مراجعة شاملة علي المنهج  

W14 2 

 Final Exam W15 2 ( عملي) الفصل نهاية اختبار 13

 W16 2 (نظري) الفصل نهاية اختبار 14

الأسابيع والساعات الفعلية اجمالي  
Number of Weeks /and Contact Hours Per Semester 16 32 

 

v. التدريس استراتيجيات Teaching Strategies: 

 Lectures التفاعلية المحاضرة -
 discussion والمناقشة الحوار -

 Brainstorming الذهني العصف -

 Problem solving المشكلات حل -

                 &Simulation Method Practical presentations العملية العروضو المحاكاة -

 Practical in computer Lab (Lab works) العملي التطبيق -

 projects والتكاليف والمهام المشروعات -

 Self-learning الذاتي التعلم -

  Cooperative Learning التعاوني التعلم -

 الزملاء بين الخبرات تبادل -
 عرض ومشاهدة . - الطريقة الكلية الجزئية - الطريقة الجزئية -الطريقة الكلية  -

 ارات .وسائل تعليمية خاصة بتعليم المه -
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  VII.   والتكليفاتالأنشطة Tasks and Assignments: 

 م

No 
 النشاط/ التكليف
Assignments 

نوع التكليف 
 )فردي/ تعاوني(

 الدرجة المستحقة

Mark 
 أسبوع التنفيذ

Week Due 

 W5 5 فردي ورقة دراسية  1

 W40 5 فردى  ورقة دراسية 3

 0Total Score 10  إجمالي الدرجة  

vi. التعلم  قويمت Learning Assessment: 

 م
No 

 أساليب التقويم
Assessment Method 

 التقويم )أسبوع(موعد
Week Due 

 الدرجة
Mark 

 %الوزن النسبي
Proportion of Final 

Assessment 

 Tasks and Assignments W5– w10 10 10% والواجبات التكليفات 1

 Quiz  5        5%( 4) قصير اختبار 2

 W7 20 %20 ( وعملي نظري) Midterm Exam نصفي اختبار 3

 Quiz  5 5%( 2) قصير اختبار 4

 W15 30 %30 نهائي عملي اختبار 5

 W16 30 %30 نهائي تحريري اختبار 6

 % Total  100 100 المجموع 

 

vii. مصادر التعلم Learning Resources  :بلد النشر(.)اسم المؤلف، سنة النشر، اسم الكتاب، دار النشر ، 
 

 تزيد عن مرجعين( )لا :Required Textbook(s) المراجع الرئيسة .4
 

 ،  م ، تعليم كرة السلة  ، مكتبة طيبة  ، الجمهورية اليمنية .2116ابراهيم على الورافي 

 :Essential References المراجع المساندة .5
• 

• 

   

  

 .Electronic Materials and Web Sites etc المصادر الإلكترونية ومواقع الإنترنت... .6
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ii. الضوابط والسياسات المتبعة في المقرر Course Policies 
 بعد الرجوع للوائح الجامعة يتم كتابة السياسة العامة للمقرر فيما يتعلق بالآتي:

 : Class Attendanceسياسة حضور الفعاليات التعليمية  1

 محاضرات ويحرم في حال عدم الوفاء بذلك.% من ال57يلتزم الطالب بحضور  -
% ويرتم اقررار 27يقدم أستاذ المقرر تقريرا بحضور وغياب الطلاب للقسم ويحرم الطالب من دخول الامتحان في حال تجاوز الغيراب  -

 الحرمان من مجلس القسم.

 :Tardyالحضور المتأخر  2

عرن ثرلاث مررات يحرذر يرادة إذا تأخر ز, وث مرات في الفصل الدراسيللطالب حضور المحاضرة إذا تأخر لمدة ربع ساعة لثلا يسمح -

 المحاضرة. دخول يمنع من الالتزاموعند عدم , شفويا من أستاذ المقرر

 :Exam Attendance/Punctualityضوابط الامتحان  3

 ( دقيقة من بدء الامتحان 22لا يسمح للطالب دخول الامتحان النهائي إذا تأخر مقدار ) -
 تغيب الطالب عن الامتحان النهائي تطبق اللوائح الخاصة بنظام الامتحان في الكلية.إذا  -

 :Assignments & Projectsالتعيينات والمشاريع  4

 ضوابط تنفيذ التكليفات وتسليمها.و يحدد أستاذ المقرر نوع التعيينات في بداية الفصل ويحدد مواعيد تسليمها -
 يحرم من درجة التكليف الذي تأخر في تسليمه. المحددموعد ال عنكليفات إذا تأخر الطالب في تسليم الت -

 :Cheating الغش 5

 لائحة شؤون الطلاب. عليه في حال ثبوت قيام الطالب بالغش في الامتحان النصفي أو النهائي تطبق -
 صصة للتكليف.في التكليفات والمشاريع يحرم من الدرجة المخبالغش او النقل في حال ثبوت قيام الطالب  -

 :Plagiarismالانتحال  6

 لأداء الامتحان نيابة عنه تطبق اللائحة الخاصة بذلك طالبفي حالة وجود شخص ينتحل شخصية  -
 :Other policiesسياسات أخرى  7

 أي سياسات أخرى مثل استخدام الموبايل أو مواعيد تسليم التكليفات ..... الخ -

 


