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 ( 1كرة القدم ) :مواصفات مقرر

i.  المقررعامة عن معلومات General information about the course :  

1 
 اسم المقرر

Course Title ( 1كرة القدم) 

 رمز المقرر ورقمه 2
Course Code and Number PE 1109 

3 
 الساعات المعتمدة للمقرر

Credit Hours 

 Credit Hoursالساعات المعتمدة 
 الإجمالي
Total محاضرات 

Lecture 
 عملي

Practical 
 /تمارينسمنار

Seminar/Tutorial 

 2 ـــ 2 ــ

 المستوى والفصل الدراسي 4
Study Level and Semester  ـــ الفصل الاول  الاولالمستوى  

5 
 )إن وجدت(المقرر المتطلبات السابقة 

Pre-requisites (if any) 
 ـــــ

6 
 (وجدت)إن المتطلبات المصاحبة 

Co-requisites (if any) 
 ــــ

7 
 المقرردرس له يالبرنامج الذي 

Program (s) in which the course is offered 
 التربية الرياضية

 

 لغة تدريس المقرر 8
Language of teaching the course 

 العربية

9 
 نظام الدراسة

Study System 
 فصلي

11 
 مواصفات المقررمعد)و( 

Prepared By 

 أ.د/ احمد محمد جاسر

 مواصفات المقررتاريخ اعتماد  11
Date of Approval 

 

 

 

 الساعة المعتمدة للعملي والتمارين تساوى ساعتين فعليتين خلال التدريس.: ملاحظة

ii. وصف المقرر Course Description: 

يهدف هذا المقرر الى تزويد الطالب بالمفاهيم والمعارف والمعلوماا  الظررياو والعملياو المتعلقاو برياراو  ار  

القدم، وتظميو قدر  الطالب على اداء المهارا  الاساسيو في  ر  القدم بأظواعها المختلفاو ملار ر ار ال ار  بأظواعهاا 

مهاار  رارا  المرماى، والتعارف علاى الاخطااء  –رمياو التماا   –ررب ال ر  باالرا   –السيطر  على ال ر   –

 الشائعو  وتصريرها ، والالمام بتاريخ وبعض قواعد  ر  القدم. 

 

 

iii. مخرجات تعلم المقرر Course Intended Learning Outcomes (CILOs): 

 :أن على قادرا الطالب ي ون سوف المقرر دراسو من الاظتهاء بعد

a1 –  وفهم بالمهارا  الاساسيو في  ر  القدم ب افو اظواعها.يرهر معرفو 

a2 – .   يورح الجواظب القاظوظيو في  ر  القدم 

b1– و ذلك ررب ال ر  بالرا  ومهار  رار  المرمى.)التمرير( يفرق بين اظواع ر ر ال ر  المختلفو ، 

b2 –  مختلفو.. يقارن بين اظواع السيطر  على ال ر  وررب ال ر  بالرا  في اتجاها 
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c1 – .يتقن اداء المهارا  الاساسيو بأظواعها في  ر  القدم 

c2 – . يشخص الرالا  التر يميو والمخالفا  الظاء المبارا  باستخدام قاظون  ر  القدم   

d1 يدير الذات والضبط والتحكم بالانفعالات اثناء اداء المهارات الاساسية وفي مباريات كرة القدم مع الزملاء. 

d2– . يتعامر مع الاخرين رمن فريق وارد وت وين علاقا  اجتماعيو بيظه وبين زملاءه والاخرين 

 

 

 

 

 

 

iv.  المقرر مع مخرجات التعلم للبرنامج تعلممخرجات مواءمة: 
Alignment of CILOs (Course Intended Learning Outcomes) to PILOs (Program Intended Learning Outcomes  (  

 المقصود  من المقررمخرجا  التعلم 
(Course Intended Learning Outcomes) 

مخرجا  التعلم المقصود  
 من البرظامج

(Program Intended Learning 

Outcomes  (  

a1 - .يرهر معرفو وفهم بالمهارا  الاساسيو في  ر  القدم ب افو اظواعها A1 

a2 – .   يورح الجواظب القاظوظيو في  ر  القدم A3 

b1– 
يفرق بين اظواع ر ر ال ر  المختلفو، و ذلك ررب ال ر  بالرا  ومهار  رار  

 المرمى.
B2 –B1 

b2 - ..يقارن بين اظواع السيطر  على ال ر  وررب ال ر  بالرا  في اتجاها  مختلفو  B1-B2-B4 

c1 .يتقن اداء المهارا  الاساسيو بأظواعها في  ر  القدم C1-C2-C4 

c2-   التر يميو والمخالفا  الظاء المبارا  باستخدام قاظون  ر  القدم .يشخص الرالا C1-C2-C4 

d1- 
يدير الذات والضبط والتحكم بالانفعالات اثناء اداء المهارات الاساسية وفي مباريات كرة 

 .القدم مع الزملاء
D1- D3 

d2- 
زملاءه يتعامر مع الاخرين رمن فريق وارد وت وين علاقا  اجتماعيو بيظه وبين 

 . في المجتمع  والاخرين
D2 –D5 

 باستراتيجيات التعليم والتعلم والتقويم مخرجات التعلم مواءمة
Alignment of CILOs to Teaching and Assessment Strategies 
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     التدريس والتقويم: ةمخرجات تعلم المقرر )المهارات العامة( باستراتيجيمواءمة رابعا: 
 Fourth: Alignment of Transferable (General) Skills CILOs 

 

 مخرجات المقرر
Transferable (General) Skills CILOs 

 التدريساستراتيجية 
Teaching Strategies 

 التقويم استراتيجية
Assessment Strategies 

d1- 
يدير الذات والضبط والتحكم بالانفعالات اثناء اداء المهارات 

 .الاساسية وفي مباريات كرة القدم مع الزملاء

 الحوار والمناقشة -

 التعلم الذاتي -

 التعلم التعاوني. -

 المهام والتكاليف. -

 تبادل الخبرات بين الزملاء -

 ملاحظة الأداء. -

 .العمليو.التطبيقا   -

d2- 
يتعامر مع الاخرين رامن فرياق واراد وت اوين علاقاا  اجتماعياو 

 بيظه وبين زملاءه والاخرين .

 

 :والتقويم التعليم والتعلم باستراتيجية (المعارف والفهممخرجات تعلم المقرر )مواءمة أولا: 
First: Alignment of Knowledge and Understanding CILOs 

 مخرجات المقرر/ المعرفة والفهم
Knowledge and Understanding CILOs 

 التدريساستراتيجية 
Teaching Strategies 

 التقويم استراتيجية
Assessment Strategies 

a1 - 
يرهاار معرفااو وفهاام بالمهااارا  الاساساايو فااي  اار  

 اظواعها.القدم ب افو 

  المحاضرة -

 .والمناقشة الحوار -

استتتتتخدام النمتتتتاائ والوستتتتائل  -

 .التعليمية

 التعاوني التعلم -

 .الذهني العصف -

 .التحريرية الاختبارات -

 الفرديتتتتتتتة التكتتتتتتتاليف تقتتتتتتتارير تقيتتتتتتتيم -

 .والجماعية

 (.الكوزات) القصيرة الاختبارات -

a2 – .   يورح الجواظب القاظوظيو في  ر  القدم 

 التدريس والتقويم:     ةباستراتيجي (المهارات الذهنيةمخرجات تعلم المقرر )مواءمة ثانيا: 
Second: Alignment of Intellectual Skills CILOs                              

 / المهارات الذهنيةالمقررمخرجات 
Intellectual Skills CILOs 

 التدريساستراتيجية 
Teaching Strategies 

 استراتيجية التقويم
Assessment Strategies 

b1– 
يفرق بين اظواع ر ر ال ر  المختلفو، 

و ذلك ررب ال ر  بالرا  ومهار  

 رار  المرمى.

 العمليوالمرارر   -
 الروار والمظاقشو. -
 العصف الذهظي. -
 .استخدام النماائ والوسائل التعليمية -

 .رر المش لا  -
 مجموعا  العمر.المهام والتكاليف و -

 الاختبارا  الترريريو. -

 التطبيقا  العمليو. -

 .تقييم التقارير -

b2 - 
يقارن بين اظواع السيطر  على ال ر  

وررب ال ر  بالرا  في اتجاها  

 مختلفو..

 :والتقويمتدريس ال باستراتيجية المهنية والعملية(المهارات مخرجات تعلم المقرر )مواءمة  ثالثا:
Third: Alignment of Professional and Practical Skills CILOs 

 المهارات المهنية والعمليةمخرجات المقرر/ 
Professional and Practical Skills CILOs 

 التدريساستراتيجية 
Teaching Strategies 

 استراتيجية التقويم
Assessment Strategies 

c1 
يااااااااتقن اداء المهااااااااارا  الاساساااااااايو 

 بأظواعها في  ر  القدم.

 التطبيقا  العمليو والت اليف. -
 رر المش لا . -
 التعلم التعاوظي -
 تبادر الخبرا  بين الزملاء. -
 التعلم الذاتي -

 ملاحظة الاداء. -

 تقييم تقارير الواجبات والتكليفات التطبيقية. -

 الاختبارا  العمليو. -

C2- 

يشااااااااااخص الرااااااااااالا  التر يميااااااااااو 

والمخالفااا  الظاااء المبااارا  باسااتخدام 

 القدم .قاظون  ر  



         

 رئيس الجامعة      مركز التطوير وضمان الجودة             عميد         عميد الكلية          نائب العميد لشؤون الجودة        رئيس القسم         

 أ.د/ القاسم عباس                                             هدى العمادا.م.د/                       مطهر يا.م.د/ نجيب جعيم        ا.م.د/ عبد الغن       ا.م.د/ نجيب جعيم 

 
4 

 الجمهوريـــة اليمنــــية

 وزارة التعليـم العـالــي والبحث العلمي
 جامعة صنعاء

 كلية التربية الرياضية

v.  محتوى المقررموضوعات Course Content 

                                                       Theoretical Aspectالنظري الجانب  موضوعات أولا:

 الرقم

Order 

الموضوعات الرئيسة/ 

 الوحدات

Topic List / Units 

 التفصيليةالموضوعات 

Sub Topics List 

عدد 

 الأسابيع 
Number 

of Weeks 

الساعات 

 الفعلية
Contact 

Hours 

رموز 
مخرجات 

 التعلم للمقرر

(CILOs) 

1  
     

2       

3       

4       

5       

6       

7       

8  
     

9  
     

10       

الأسابيع والساعات الفعليةاجمالي   
Number of Weeks /and Contact Hours Per Semester    

 

 

                                                  Practical Aspect العملي  الجانب موضوعات ثانيا:

 الرقم

Order 

 التجارب العملية/  تدريبات

Practical / Tutorials topics 

 عدد الأسابيع

Number 

of Weeks 

الساعات 

 الفعلية

Contact 

Hours 

رموز مخرجات 

 التعلم

Course 

ILOs 

1  

 (نظري)مقدمة في رياضة كرة القدم

 مقدمة تاريخية في كرة القدم 

 شرح المهارات الاساسية في كرة القدم 

 (اصلاح الاخطاء –الاخطاء الشائعة  –الخطوات التعليمية )

1 w 2 a1-a2 – c2 

2  
 (نظري) القدمقانون كرة 

شتترح وتحليتتل بعتتي قتتوانين كتترة القتتدم والخاصتتة بالمهتتارات الاساستتية التتتي ستتيتم 

 .تدريسها باستخدام الوسائل التعليمية المناسبة
1 w 2 a1-a2-C2 

3  
 :ركل الكرة بأنواعها

ركتتل الكتترة  –ركتل الكتترة بوجته القتتدم التداخلي  –ركتل الكتترة ببتالن القتتدم )

 (ركل الكرة بوجه القدم الامامي –بوجه القدم الخارجي 
2 w 4 b1-c3-d2 
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4  
 :تدريبات مركبة لتثبيت مهارة ركل الكرة

تتتتدريبات  –زوجيتتتة متتتع الزميتتتل  تتتتدريبات –تتتتدريبات فرديتتتة متتتع الكتتترة ) 

 (تدريبات محطات بالكرة والاقماع –مجموعات بالكرة 
1 w 2 b1-c1-d1-d2 

5  
 :الجري بالكرة بوجه القدم الخارجي

الجتري بتالكرة بوجته  –القتدم الراكلته  –الجذع مائل للامام  –)القدم الثابتة 

 القدم الامامي(.

2 w 4 b1-c1 

6  
 :تدريبات مركبة

تتتتدريبات  –تتتتدريبات زوجيتتتة متتتع الزميتتتل  –تتتتدريبات فرديتتتة متتتع الكتتترة )

 (تدريبات محطات بالكرة والاقماع –مجموعات بالكرة 
1 w 2 b1-c1-d1-d2 

 :ضرب الكرة بالراس   7
 (ضرب الكرة بالراس من الحركة –ضرب الكرة بالراس من الثبات )

1 w 2 c1-d1 

8  
 :تدريبات مركبة لتثبيت مهارة ضرب الكرة بالراس

تتتتدريبات  –تتتتدريبات زوجيتتتة متتتع الزميتتتل  –تتتتدريبات فرديتتتة متتتع الكتتترة ) 

 (تدريبات محطات بالكرة والاقماع –مجموعات بالكرة 
1 w 2 c1-d1-d2 

9  
 :تعليم مهارة رمية التماس

صتد الكترة متن  –مست  الكترة العاليتة  –رمية التماس القصتيرة والطويلتة )

 (مسافة متوسطة
1 w 2 c1-d1 

11  
 :تدريبات مركبة لتثبيت مهارة رمية التماس

تتتتدريبات  –تتتتدريبات زوجيتتتة متتتع الزميتتتل  –تتتتدريبات فرديتتتة متتتع الكتتترة ) 

 (تدريبات محطات بالكرة والاقماع –مجموعات بالكرة 
1 w 2 c1-d1-d2 

11  
 w 2 a2-c2-d2 1 .من القانون الدولي لكرة القدم( 9-1)تطبيق عملي لبعي قوانين كرة القدم المواد 

12  
  w 2 1 سبق دراسته في المقرر مراجعة لما

 اجمالي الأسابيع والساعات الفعلية

Number of Weeks /and Contact Hours Per Semester 
14 28 === 

 :Teaching Strategies التدريساستراتيجيات 
 التفاعلية المحاضرة Lectures 

 والمناقشة الحوار discussion 

 الذهني العصف Brainstorming 

 المشكلات حل Problem solving 

 العملية العروضو المحاكاة Simulation Method Practical presentations&                 

 العملي التطبيق Practical in computer Lab (Lab works) 

  والت اليف والمهام المشروعا projects 

 الذاتي التعلم Self-learning 

 التعاوني التعلم Cooperative Learning  

 الزملاء بين الخبرات تبادل 
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 كتابة المراجع للمقرر )اسم المؤلف، سنة النشر، اسم الكتاب، دار النشر، بلد النشر(.:  Learning Resources مصادر التعلم
 

 ) لا تزيد عن مرجعين( :Required Textbook(s) المراجع الرئيسة .1
  الجمهورية اليمنية.1(:كرة القدم ، ل2010محمد جاسر )احمد ، 

 :Essential References المراجع المساندة .2
  دار الفكر العربي . القاهرة.1م: بناء فريق كرة القدم .ل1999مفتي ابراهيم حماد. 

 .Electronic Materials and Web Sites etc المصادر الإلكترونية ومواقع الإنترنت... .3

 
 

 

 

 

vi. والتكليفات الانشطة Tasks and Assignments: 

 م
No 

 / التكليفالانشطة 
Assignments/ Tasks 

نوع التكليف 
 )فردي/ تعاوني(

الدرجة 

 المستحقة

Mark 

أسبوع 

 التنفيذ
Week Due 

 خرجات التعلمم

CILOs 

(symbols) 

 W 5 a1 –a2 5 فردي ورقة دراسية 1

 W 10 a1-b2-c2 5 فردي ورقة دراسية 2

 === == Total Score  10 إجمالي الدرجة 

i. التعلم تقييم Learning Assessment: 

 الرقم

No. 
 أنشطة التقييم 

Assessment Tasks 
 التقييم وعبأس

Week due 
 الدرجة
Mark 

نسبة الدرجة 

درجة الإلى 

 ةالنهائي
Proportion of 

Final 

Assessment 

 مخرجات التعلم
CILOs 

(symbols) 

1 
 التكليفات والواجبات

 Tasks and Assignments 
W 5 - W 10 10 10% 

a1—a2- b2-c2 

 %5 5 ـــ Quiz( 1كوز) 2
 

3 
 اختبار نصف الفصل

Midterm Exam 
W8 20 20% a1-c1-d1-d2 

 %5 5 ــــ Quiz( 2كوز) 4
 

5 
 اختبار نهاية الفصل )عملي(

Final Exam (practical) 
W15 30 30% b1-c1-d1-d2 

6 
 اختبار نهاية الفصل )نظري(

Final Exam (theoretical) 
W16 30 30% 

a1—a2- b2-c2 

 Total  100 100 الإجمالي% === 
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ii. الضوابط والسياسات المتبعة في المقرر Course Policies 
 بعد الرجوع للوائح الجامعو يتم  تابو السياسو العامو للمقرر فيما يتعلق بالآتي:

 : Class Attendanceسياسو ررور الفعاليا  التعليميو  1

 % من المراررا  ويررم في رار عدم الوفاء بذلك.57يلتزم الطالب بررور  -
% وياتم اقارار 57يقدم أستاذ المقرر تقريرا بررور وغياب الطلاب للقسم ويررم الطالب من دخور الامتران في رار تجاوز الغيااب  -

 الررمان من مجل  القسم.

 :Tardyالررور المتأخر  2

عان لالاث مارا  يراذر يااد  إذا تأخر ز، وللطالب ررور المرارر  إذا تأخر لمد  ربع ساعو لللاث مرا  في الفصر الدراسي يسمح -

 المرارر . دخور يمظع من الالتزاموعظد عدم ، شفويا من أستاذ المقرر

 :Exam Attendance/Punctualityروابط الامتران  3

 ( دقيقو من بدء الامتران 52لا يسمح للطالب دخور الامتران الظهائي إذا تأخر مقدار ) -
 اللوائح الخاصو بظرام الامتران في ال ليو. إذا تغيب الطالب عن الامتران الظهائي تطبق -

 :Assignments & Projectsالتعييظا  والمشاريع  4

 روابط تظفيذ الت ليفا  وتسليمها.و يردد أستاذ المقرر ظوع التعييظا  في بدايو الفصر ويردد مواعيد تسليمها -
 يررم من درجو الت ليف الذي تأخر في تسليمه. المرددموعد ال عنإذا تأخر الطالب في تسليم الت ليفا   -

 :Cheating الغش 5

 لائرو شؤون الطلاب. عليه في رار لبو  قيام الطالب بالغش في الامتران الظصفي أو الظهائي تطبق -
 في الت ليفا  والمشاريع يررم من الدرجو المخصصو للت ليف.بالغش او الظقر في رار لبو  قيام الطالب  -

 :Plagiarismالاظترار  6

 لأداء الامتران ظيابو عظه تطبق اللائرو الخاصو بذلك طالبفي رالو وجود شخص يظترر شخصيو  -
 :Other policiesسياسا  أخرى  7

 أي سياسا  أخرى ملر استخدام الموباير أو مواعيد تسليم الت ليفا  ..... الخ -
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 (1الإنجليزية )اللغة : م2019/2020العام الجامعي: 
 

 (1كرة القدم ) :خطة مقرر

i. معلومات عن أستاا المقرر Information about Faculty Member Responsible for the Course 

 الاسم
Name 

 أ.د/ احمد محمد جاسر
 )أسبوعيا(الساعات المكتبية 

Office Hours 
 

 المكان ورقم الهاتف
Location &Telephone No.   771909173صنعاء   

 السبت

SAT 

 الأحد

SUN 

 الاثنين

MON 

 الثلاثاء

TUE 

 الأربعاء

WED 

 الخميس

THU 

 البريد الإلكتروني
E-mail 

Gasser_@hotmail.com       

 

ii.  معلومات عامة عن المقررGeneral information about the course: 

 اسم المقرر 1
Course Title 

 (1كرة القدم )

 ورقمه ررمز المقر 2
Course Code and Number 

PE 1109 

 الساعات المعتمدة للمقرر 3
Credit Hours 

 Credit Hoursالساعات المعتمدة 
 المجموع

Total محاضرات 
Lecture 

 عملي
Practical 

 /تمارينسمنار
Seminar/Tutorial 

 2 ـــ 2 -

 المستوى والفصل الدراسي 4
Study Level and Semester  ـــ الفصل الثاني  الثالثالمستوى  

 ر )إن وجدت(المتطلبات السابقة للمقر 5
Pre-requisites   توجدلا 

 توجدلا  Co –requisite (وجدت)إن المتطلبات المصاحبة  6

البرنامج/ البرامج التي يتم فيها تدريس المقرر  7
Program (s) in which the course is offered التربية الرياضية 

 تدريس المقررلغة  8
Language of teaching the course العربية 

 مكان تدريس المقرر 9
Location of teaching the course كلية التربية الرياضية 

 

 الساعة المعتمدة للعملي وللتمارين تساوى ساعتين فعليتين خلال التدريس.: ملاحظة

iii. وصف المقرر Course Description: 

يهدف هذا المقرر الى تزويد الطالب بالمفاهيم والمعارف والمعلوماا  الظررياو والعملياو المتعلقاو برياراو  ار  

القدم، وتظميو قدر  الطالب على اداء المهارا  الاساسيو في  ر  القدم بأظواعها المختلفاو ملار ر ار ال ار  بأظواعهاا 

مهاار  رارا  المرماى، والتعارف علاى الاخطااء  –ماا  رمياو الت –ررب ال ر  باالرا   –السيطر  على ال ر   –

 الشائعو  وتصريرها ، والالمام بتاريخ وبعض قواعد  ر  القدم.
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iv.  مخرجات تعلم المقررCourse Intended Learning Outcomes (CILOs): 

 :أن على قادرا الطالب ي ون سوف المقرر دراسو من الاظتهاء بعد

a1 –  بالمهارا  الاساسيو في  ر  القدم ب افو اظواعها.يرهر معرفو وفهم 

a2 – .   يورح الجواظب القاظوظيو في  ر  القدم 

b1– و ذلك ررب ال ر  بالرا  ومهار  رار  المرمى.)التمرير( يفرق بين اظواع ر ر ال ر  المختلفو ، 

b2 –   مختلفو..يقارن بين اظواع السيطر  على ال ر  وررب ال ر  بالرا  في اتجاها 

c1 – .يتقن اداء المهارا  الاساسيو بأظواعها في  ر  القدم 

c2 – . يشخص الرالا  التر يميو والمخالفا  الظاء المبارا  باستخدام قاظون  ر  القدم   

d1 يدير الذات والضبط والتحكم بالانفعالات اثناء اداء المهارات الاساسية وفي مباريات كرة القدم مع الزملاء. 

d2– . يتعامر مع الاخرين رمن فريق وارد وت وين علاقا  اجتماعيو بيظه وبين زملاءه والاخرين 

 

 :Course Contentالمقرر  محتوى

 : Theoretical Aspectالموضوعات النظريةأولا: 

 الرقم
Order 

 الوحدات
 ()الموضوعات الرئيسة

Units 

 الموضوعات التفصيلية
Sub Topics 

 الأسبوع
Week 

Due 

الساعات 

 الفعلية

Con. H 

1  

 

 

 

    

2      

3      

4      

عدد الأسابيع والساعات الفعليةاجمالي   
 Number of Weeks /and Contact Hours Per Semester 
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 :                                       Training/ Tutorials/ Exercises Aspectsخطة تنفيذ الجانب العملي  ثانيا: 

 الرقم
Order 

 التمارينالمهام / 

Tutorials/ Exercises   

 الأسبوع

Week 

Due 

الساعات 

 الفعلية

Cont. H 

1 

 (نظري)مقدمة في رياضة كرة القدم

 مقدمة تاريخية في كرة القدم 

 شرح المهارات الاساسية في كرة القدم 

 (اصلاح الاخطاء –الاخطاء الشائعة  –الخطوات التعليمية )

1w 
 

2 

2 

 (نظري) قانون كرة القدم
  شترح وتحليتتل بعتي قتتوانين كتترة القتدم والخاصتتة بالمهتتارات الاساستية التتتي ستتيتم تدريستها باستتتخدام الوستتائل

 .التعليمية المناسبة

 
2w 

 
2 

3 

 :ركل الكرة بأنواعها

 ( ركتل الكترة بوجته  –ركل الكرة بوجه القدم الختارجي  –ركل الكرة بوجه القدم الداخلي  –ركل الكرة ببالن القدم

 (القدم الامامي

3w 
4w 

 
4 

4 

 :تدريبات مركبة لتثبيت مهارة ركل الكرة

  ( تدريبات محطتات بتالكرة  –تدريبات مجموعات بالكرة  –تدريبات زوجية مع الزميل  –تدريبات فردية مع الكرة

 (والاقماع
5w 2 

5 
 :الجري بالكرة بوجه القدم الخارجي

  الجري بالكرة بوجه القدم الامامي(. –القدم الراكله  –الجذع مائل للامام  –)القدم الثابتة 
6w 
7w 

4 

 w 2 8 الاختبار الظصفي 6

8 
 :تدريبات مركبة

تتتدريبات محطتتات بتتالكرة  –تتتدريبات مجموعتتات بتتالكرة  –تتتدريبات زوجيتتة متتع الزميتتل  –تتتدريبات فرديتتة متتع الكتترة )

 (والاقماع
9w 

 
2 

9 

 :ضرب الكرة بالراس 

 ( ضرب الكرة بالراس من الحركة –ضرب الكرة بالراس من الثبات) 10w 
 

2 

10 

 :تدريبات مركبة لتثبيت مهارة ضرب الكرة بالراس

  ( تدريبات محطتات بتالكرة  –تدريبات مجموعات بالكرة  –تدريبات زوجية مع الزميل  –تدريبات فردية مع الكرة

 (والاقماع
11w 

 
2 

11 

 :التماستعليم مهارة رمية 

 ( صد الكرة من مسافة متوسطة –مس  الكرة العالية  –رمية التماس القصيرة والطويلة) 12w 
 

2 

12 

 :تدريبات مركبة لتثبيت مهارة رمية التماس

  ( تدريبات محطتات بتالكرة  –تدريبات مجموعات بالكرة  –تدريبات زوجية مع الزميل  –تدريبات فردية مع الكرة

 (والاقماع
13w 

 
2 

13 

  من القانون الدولي لكرة القدم( 9-1)تطبيق عملي لبعي قوانين كرة القدم المواد. 

 14 سبق دراسته في المقرر مراجعة لماw 
 

2 

 15w الاختبار النهائي العملي 14
 

2 

 16w 2 الظرري الاختبار الظهائي 10

الأسابيع والساعات الفعلية اجمالي  

Number of Weeks /and Contact Hours Per Semester 
16 32 
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v.  التدريساستراتيجيات Teaching Strategies: 

 Lectures التفاعلية المحاضرة -
 discussion والمناقشة الحوار -

 Brainstorming الذهني العصف -

 Problem solving المشكلات حل -

                 &Simulation Method Practical presentations العملية العروضو المحاكاة -

 Practical in computer Lab (Lab works) العملي التطبيق -

 projects والت اليف والمهام المشروعا  -

 Self-learning الذاتي التعلم -

  Cooperative Learning التعاوني التعلم -

 الزملاء بين الخبرا  تبادر -

 

+  VII.   والتكليفاتالأنشطة Tasks and Assignments: 

 م

No 
 النشال/ التكليف
Assignments 

نوع التكليف 
 )فردي/ تعاوني(

 الدرجة المستحقة

Mark 
 أسبوع التنفيذ

Week Due 

 W 5 5 فردي ورقة دراسية 1

 W 10 5 فردي ورقة دراسية 3

 0Total Score 10  إجمالي الدرجة  

vi. التعلم  تقويم Learning Assessment: 

 م
No 

 أساليب التقويم
Assessment Method 

 التقويم )أسبوع(موعد
Week Due 

 الدرجة
Mark 

 %الوزن النسبي
Proportion of Final 

Assessment 

 Tasks and Assignments W 10- W 5 10 10% والواجبا  الت ليفا  1

 %5 5 ـــ Quiz( 1) قصير اختبار 2

 W8 20 20% ( عملي) Midterm Exam ظصفي اختبار 3

 %5 5 ـــ Quiz( 2) قصير اختبار 4

 15W 30 30% ظهائي عملي اختبار 5

 16w 30 30% ظهائي ترريري اختبار 6

 % Total  100 100 المجموع 

 

vii. مصادر التعلم Learning Resources  :.)اسم المؤلف، سنة النشر، اسم الكتاب، دار النشر، بلد النشر( 
 

 تزيد عن مرجعين( )لا :Required Textbook(s) المراجع الرئيسة
 ، الجمهورية اليمنية.1(:كرة القدم ، ل2010احمد محمد جاسر )

 :Essential References المراجع المساندة
 .دار الفكر العربي . القاهرة.1م: بناء فريق كرة القدم .ل1999مفتي ابراهيم حماد 

 .Electronic Materials and Web Sites etc المصادر الإلكترونية ومواقع الإنترنت... 5
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iii. الضوابط والسياسات المتبعة في المقرر Course Policies 
 بعد الرجوع للوائح الجامعو يتم  تابو السياسو العامو للمقرر فيما يتعلق بالآتي:

 : Class Attendanceسياسو ررور الفعاليا  التعليميو  1

 المراررا  ويررم في رار عدم الوفاء بذلك.% من 57يلتزم الطالب بررور  -
% وياتم اقارار 57يقدم أستاذ المقرر تقريرا بررور وغياب الطلاب للقسم ويررم الطالب من دخور الامتران في رار تجاوز الغيااب  -

 الررمان من مجل  القسم.

 :Tardyالررور المتأخر  2

عان لالاث مارا  يراذر يااد  إذا تأخر ز، وللطالب ررور المرارر  إذا تأخر لمد  ربع ساعو لللاث مرا  في الفصر الدراسي يسمح -

 المرارر . دخور يمظع من الالتزاموعظد عدم ، شفويا من أستاذ المقرر

 :Exam Attendance/Punctualityروابط الامتران  3

 ( دقيقو من بدء الامتران 52لا يسمح للطالب دخور الامتران الظهائي إذا تأخر مقدار ) -
 إذا تغيب الطالب عن الامتران الظهائي تطبق اللوائح الخاصو بظرام الامتران في ال ليو. -

 :Assignments & Projectsالتعييظا  والمشاريع  4

 روابط تظفيذ الت ليفا  وتسليمها.و الفصر ويردد مواعيد تسليمهايردد أستاذ المقرر ظوع التعييظا  في بدايو  -
 يررم من درجو الت ليف الذي تأخر في تسليمه. المرددموعد ال عنإذا تأخر الطالب في تسليم الت ليفا   -

 :Cheating الغش 5

 لائرو شؤون الطلاب. عليه في رار لبو  قيام الطالب بالغش في الامتران الظصفي أو الظهائي تطبق -
 في الت ليفا  والمشاريع يررم من الدرجو المخصصو للت ليف.بالغش او الظقر في رار لبو  قيام الطالب  -

 :Plagiarismالاظترار  6

 لأداء الامتران ظيابو عظه تطبق اللائرو الخاصو بذلك طالبفي رالو وجود شخص يظترر شخصيو  -
 :Other policiesسياسا  أخرى  7

 أي سياسا  أخرى ملر استخدام الموباير أو مواعيد تسليم الت ليفا  ..... الخ -

 


