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 ( 1مواصفات مقرر: منازلات )
i.  المقررعامة عن معلومات General information about the course :  

1.  
 اسم المقرر

Course Title (1منازلات)المصارعة( ) 

2.  
 رمز المقرر ورقمه

Course Code and Number PE 2118 M 

3.  
 الساعات المعتمدة للمقرر

Credit Hours 

 Credit Hoursالساعات المعتمدة 
 الإجمالي
Total محاضرات 

Lecture 
 عملي

Practical 
 /تمارينسمنار

Seminar/Tutorial 

 2 ـــ 2 ــ

4.  
 المستوى والفصل الدراسي
Study Level and Semester  ـــ الفصل الاول  الثانيالمستوى  

5.  
 )إن وجدت(المقرر المتطلبات السابقة 

Pre-requisites (if any) 
 ــــــــ

6.  
 ()إن وجدتالمتطلبات المصاحبة 

Co-requisites (if any) 
 ــــ

7.  
 المقرردرس له يالبرنامج الذي 

Program (s) in which the course is offered 
 التربية الرياضية

 

8.  
 لغة تدريس المقرر

Language of teaching the course 
 العربية

9.  
 نظام الدراسة

Study System 
 فصلي

11.  
 مواصفات المقررمعد)و( 

Prepared By 

 د/ يحيى محمد بادي

11.  
 مواصفات المقررتاريخ اعتماد 

Date of Approval 
 

 

 

 الساعة المعتمدة للعملي والتمارين تساوى ساعتين فعليتين خلال التدريس.: ملاحظة

ii. وصف المقرر Course Description: 

يهدف هذا المقرر الى  عرريىف اللبلىا تىبلعللر العىبرييا لريبمىا الم،ىبرذا   لاىذل  الىبليا عراى  المهىبرا  

لالحراىىب  اليةيىىا ايلبلىىيا لارتىىىا الم،ىىبرذا  لالعىىدريا لالعحاىىي  لعحايىىىب المهىىبرا  اليب،ىىا تهىىذ  الريبمىىىا  

يعةىبلب هىذا المقىرر ايييىا ايذىداد التىدةا تبلإمبفا ال  فه  لعلتيق ملاد القبةلن الىدللا لريبمىا لم،ىبرذا   امىب 

 اليبص تهذ  الريبما  لاذل  ايييا ع،مي  يلل ايحمبب العدريتيا فا البر الملبتقب  الريبميا المللميا لارتا. 
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iii. مخرجات تعلم المقرر Course Intended Learning Outcomes (CILOs): 

 :أن ذا  قبدرا اللبلا يالن للف المقرر درالا من ايةعهبء ترد

a1 – .يظهر مررفا تبلميبهي  ايلبليا فا ريبما الم،برذا  لالعللر العبرييا لهب  

a2 – .يشرح الجلاةا العةظيميا لالعحايميا فا لرتا الم،برذا  لييلل ايحمبب العدريتيا 

a3 – .يلمح ال،يب  لالجلاةا القبةلةيا لامبرلب  المهةيا فا لرتا الم،برذا 

b1–   لعةظي  لادارة مةبزي  الم،برذا .ييلل  

b2 – (.تمارين الاعداد الخاص وتمرينات التقوية باستخدام الاثقال) يحدد متطلبات ممارسة رياضة المصارعة 

c1 –  يلعيد  ايجهزة لايدلا  الريبميا المعبحا فىا مةىبزي  الم،ىبرذا لىعرا  لاعقىبن المهىبرا  لالحراىب  ايلبلىيا مى  مراذىبة

 من لالللاما.ذبمب اي

c2 – .يقيس ليقي  ايداء الريبما فا لرتا الم،برذا لفق قلاةين العحاي  الدلليه   

d1 – .يمبرس العرا  الذاعا لالتحث الراما لاعيليل للأحمبب العدريتيا فا البر الملبتقب  الريبميا المللميا لارتا 

d2–  يدير الذا  لالمتل لالعحا  تبيةيربي  اثةبء مةبزي  الم،برذا لذةد ذمايا العحاي  لالعةظي. 

 

iv.  المقرر مع مخرجات التعلم للبرنامج تعلممخرجات مواءمة: 
Alignment of CILOs (Course Intended Learning Outcomes) to PILOs (Program Intended Learning Outcomes  (  

 العرا  المق،لدة من المقررميرجب  
(Course Intended Learning Outcomes) 

ميرجب  العرا  
 المق،لدة من الترةبمج

(Program Intended 

Learning Outcomes  (  

a1 - .يظهر مررفا تبلميبهي  ايلبليا فا ريبما الم،برذا  لالعللر العبرييا لهب A1 

a2 –  فا لرتا الم،برذا  لييلل ايحمبب العدريتيا.يشرح الجلاةا العةظيميا لالعحايميا A4  

a3 .يلمح ال،يب  لالجلاةا القبةلةيا لامبرلب  المهةيا فا لرتا الم،برذا A3 

b1– . ييلل لعةظي  لادارة مةبزي  الم،برذا  B1-B3 

b2 - 
باستخدام تمارين الاعداد الخاص وتمرينات التقوية )يحدد متطلبات ممارسة رياضة المصارعة 

 (.الاثقال
B3 

c1 
يلعيد  ايجهزة لايدلا  الريبميا المعبحا فا مةبزي  الم،برذا لعرا  لاعقبن المهبرا  

 لالحراب  ايلبليا م  مراذبة ذبمب ايمن لالللاما.
C3 

c2- .يقيس ليقي  ايداء الريبما فا لرتا الم،برذا لفق قلاةين العحاي  الدلليه C1 

d1- 
العرا  الذاعا لالتحث الراما لاعيليل للأحمبب العدريتيا فا البر الملبتقب  الريبميا يمبرس 

 المللميا لارتا.
D1 

d2- 
يدير الذا  لالمتل لالعحا  تبيةيربي  اثةبء مةبزي  الم،برذا لذةد ذمايا العحاي  

 .لالعةظي 
D3 
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 باستراتيجيات التعليم والتعلم والتقويم مخرجات التعلم مواءمة
Alignment of CILOs to Teaching and Assessment Strategies 

 

 :والتقويم التعليم والتعلم باستراتيجية (المعارف والفهممخرجات تعلم المقرر )مواءمة أولا: 
First: Alignment of Knowledge and Understanding CILOs 

 المعرفة والفهممخرجات المقرر/ 
Knowledge and Understanding CILOs 

 التدريساستراتيجية 
Teaching Strategies 

 التقويم استراتيجية
Assessment Strategies 

a1 - 
يظهر معرفة بالمفاهيم الاساسية في رياضة المصارعة، والتطور 

 التاريخي لها.

  المحاضرة -

 .والمناقشة الحوار -

والوسائل استخدام النماذج  -

 .التعليمية

 التعاوني التعلم -

 .الذهني العصف -

 .التحريرية الاختبارات -

 التكاليف تقارير تقييم -

 .والجماعية الفردية

 القصيرة الاختبارات -

 (.الكوزات)
a2 – 

يشرح الجوانب التنظيمية والتحكيمية في لعبة المصارعة، 

 ويخطط الاحمال التدريبية.

a3 
القانونية للمارسات المهنية في لعبة يوضح الصفات والجوانب 

 المصارعة.

  المحاضرة -

 .والمناقشة الحوار -

استخدام النماذج والوسائل  -

 .التعليمية

 التعاوني التعلم -

 .الذهني العصف

 .التحريرية الاختبارات -

 التكاليف تقارير تقييم -

 .والجماعية الفردية

 القصيرة الاختبارات

 (.الكوزات)

 

 التدريس والتقويم:     ةباستراتيجي (المهارات الذهنيةتعلم المقرر )مخرجات مواءمة ثانيا: 
Second: Alignment of Intellectual Skills CILOs                              

 / المهارات الذهنيةالمقررمخرجات 
Intellectual Skills CILOs 

 التدريساستراتيجية 
Teaching Strategies 

 التقويماستراتيجية 
Assessment 

Strategies 

b1– . العمليةالمحاضرة  -  يخطط لتنظيم وادارة منازلات المصارعة 
 الحوار والمناقشة. -
 العصف الذهني. -
استخدام النماذج والوسائل  -

 .التعليمية

 .حل المشكلات -
مجموعات المهام والتكاليف و -

 العمل.

الاختبارات  -

 التحريرية.

 التطبيقات العملية. -

 .التقاريرتقييم  -

b2 - 

تمارين الاعداد الخاص )يحدد متطلبات ممارسة رياضة المصارعة 

 (.وتمرينات التقوية باستخدام الاثقال
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     التدريس والتقويم: ةمخرجات تعلم المقرر )المهارات العامة( باستراتيجيمواءمة رابعا: 
 Fourth: Alignment of Transferable (General) Skills CILOs 

 مخرجات المقرر 
Transferable (General) Skills CILOs 

 التدريساستراتيجية 
Teaching Strategies 

 استراتيجية التقويم
Assessment Strategies 

 

d1- 
يمبرس العرا  الذاعا لالتحث الراما لاعيليل للأحمبب 

 العدريتيا فا البر الملبتقب  الريبميا المللميا لارتا.

 الحوار والمناقشة -

 التعلم الذاتي -

 التعلم التعاوني. -

 والتكاليف.المهام  -

 تبادل الخبرات بين الزملاء -

 ملاحظة الأداء. -

 ..الرمايا العلتيقب  -

d2- 
يىىىدير الىىىذا  لالمىىىتل لالىىىعحا  تبيةيرىىىبي  اثةىىىبء مةىىىبزي  

 .الم،برذا لذةد ذمايا العحاي  لالعةظي 

 

v.  محتوى المقررموضوعات Course Content 
 

                                                       Theoretical Aspectالنظري الجانب  موضوعات أولا:

 الرقم

Order 

الموضوعات الرئيسة/ 

 الوحدات

Topic List / Units 

 التفصيليةالموضوعات 

Sub Topics List 

عدد 

 الأسابيع 
Number 

of Weeks 

الساعات 

 الفعلية
Contact 

Hours 

رموز 
مخرجات 

 التعلم للمقرر

(CILOs) 

      

      

      

      

 اجمالي الأسابيع والساعات الفعلية
Number of Weeks /and Contact Hours Per Semester   === 

 

 

 

 
 

 

 

 

 :والتقويمتدريس ال باستراتيجية المهنية والعملية(المهارات مخرجات تعلم المقرر )مواءمة  ثالثا:
Third: Alignment of Professional and Practical Skills CILOs 

 المهارات المهنية والعمليةمخرجات المقرر/ 
Professional and Practical Skills CILOs 

 التدريساستراتيجية 
Teaching Strategies 

 استراتيجية التقويم
Assessment Strategies 

c1 

يستخدم الاجهزة والادوات الرياضية المتاحة في مناازلات المصاارعة 

المهاارات والحركاات الاساساية ماا مراعااة عامال الاما  لتعلم واتقاا  

 والسلامة.

التطبيقااااااااات العمليااااااااة  -
 والتكاليف.

 حل المشكلات. -
 التعلم التعاوني -
تبااااادل الخبااااارات باااااي   -

 الزملاء.
 التعلم الذاتي -

 ملاحظة الاداء. -

تقييييم تقييارير الواجبييات  -

 والتكليفات التطبيقية.

 الاختبارات العملية. -

C2- 

الاداء الرياضي فاي لعباة المصاارعة وفاا قاواني  التحكايم يقيس ويقيم 

 الدولية.



         

 رئيس الجامعة      مركز التطوير وضمان الجودة             عميد         عميد الكلية          نائب العميد لشؤون الجودة        رئيس القسم         

 أ.د/ القاسم عباس                                             هدى العمادا.م.د/                       مطهر يا.م.د/ نجيب جعيم        ا.م.د/ عبد الغن       ا.م.د/ نجيب جعيم 

 
5 

 الجمهوريـــة اليمنــــية

 وزارة التعليـم العـالــي والبحث العلمي
 جامعة صنعاء

 كلية التربية الرياضية

 
 

 

                                                  Practical Aspect العملي  الجانب موضوعات ثانيا:

 الرقم

Order 

 التجارب العملية/  تدريبات
Practical / Tutorials topics 

عدد 

 الأسابيع
Number 

of Weeks 

الساعات 

 الفعلية
Contact 

Hours 

رموز مخرجات 

 التعلم
Course ILOs 

1  

 (نظري)مدخل تاريخي لرياضة المصارعة
 تاريخ اللعبة في الالعاب الاولمبية القديمة. 

 تاريخ اللعبة في الالعاب الاولمبية الحديثة. 

 ولمبيةفي الالعاب الا المصارعين العرب. 

1 w 2 a1 

2  
 (نظري) قانون تحكيم رياضة المصارعة

 تحكيييم مباريييات  – تحكيييم المباريييات القارييية – تحكيييم المباريييات لل ييبال

 تحكيم مباريات المحترفين الدوليين –الهواة

1 w 2 a1-b2 

3  

 (نظري)تنظيم وادارة منافسات نزال المصارعة

 تنظيم وادارة منافسات محلية. 

 تنظيم وادارة منافسات دولية. 

 تصميم وتخطيط الاحمال التدريبية. 

1 w 2 a2-a3-b1-d1-c2 

4  

 تمارين الاعداد

  تمارين الاعداد البدني. 
 تمارين الاعداد البدني الخاص. 

 باستخدام الاثقال ووزن المنافس

2 w 4 b2 

5  
 حركات الالتفاف والاجلاس وطرح المنافس على البساط

 -الاجيلاس بيالغطس اسيفل الابيط –الاجلاس بوضع المرفق والالتفات خلف المنافس ) 
 (.الاجلاس بسحب الذراع والالتفات خلف اللاعب

2 w 4 a3-b2-c1 

6  

 :حركات رمية الذراع

o رمية الذراع من فوق الظهر. 

o .رمية الذراع من فوق الظهر بالارتكاز على الركبتين 
2 w 4 a3-b2-c1 

7  
 :المقعدةمجموعة حركات 

سيييحب اليييذراع –الرميييي مييين فيييوق المقعيييدة بتطوييييق اليييذراع والرقبييية )

 (.رمية المقعدة بتطويق الوسط –بالذراعين 

2 w 4 a3-b2-c1 

8  
تمرينييات تقوييية خاصيية باسييتخدام الاثقييال لتنمييية عناصيير اللياقيية البدنييية  •

 w 2 b2-c1-d2 1 .للمصارعين

 w 2 a2-a3-c2-d2 1 تنظيم وادارة النزال بين الطلاب . •  9

11  
  w 2 1 سبق دراسته في المقرر مراجعة لما

 اجمالي الأسابيع والساعات الفعلية
Number of Weeks /and Contact Hours Per Semester 14 28 === 
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i. التعلم تقييم Learning Assessment: 

 الرقم

No. 
 أنشطة التقييم 

Assessment Tasks 
 التقييم وعبأس

Week due 
 الدرجة
Mark 

نسبة الدرجة 

درجة الإلى 

 ةالنهائي
Proportion of 

Final 

Assessment 

 مخرجات التعلم
CILOs 

(symbols) 

1 
 التكليفات والواجبات

 Tasks and Assignments 
W 5 - W 10 10 10% 

a1-a2-a3-b1-
b2 

  %5 5 ـــ Quiz( 1كوز) 2

3 
 اختبار نصف الفصل

Midterm Exam 
W8 20 20% 

b1-b2-c1-c2 

 %5 5 ــــ Quiz( 2كوز) 4
 

5 
 اختبار نهاية الفصل )عملي(

Final Exam (practical) 
W15 30 30% 

b1-b2-c1-c2 

6 
 اختبار نهاية الفصل )نظري(

Final Exam (theoretical) 
W16 30 30% 

a1-a2-a3-b1-
b2 

 Total  100 100 الإجمالي% === 

 

 :Teaching Strategies التدريساستراتيجيات 
 التفاعلية المحاضرة Lectures 

 والمناقشة الحوار discussion 

 الذهني العصف Brainstorming 

 المشكلات حل Problem solving 

 العملية العروضو المحاكاة Simulation Method Practical presentations&                 

 العملي التطبيق Practical in computer Lab (Lab works) 

  لالعابليف لالمهب  المشرلذب projects 

  الذاعا العرا Self-learning 

 التعاوني التعلم Cooperative Learning  

 الزملاء بين الخبرات تبادل 

vi. والتكليفات الانشطة Tasks and Assignments: 

 م
No 

 / التكليفالانشطة 
Assignments/ Tasks 

نوع التكليف 
 )فردي/ تعاوني(

الدرجة 

 المستحقة

Mark 

أسبوع 

 التنفيذ
Week Due 

 خرجات التعلمم

CILOs 

(symbols) 

 ورقة دراسية 1
-W 5 A1-a2-a3 5 فردي

b1-b2 

 ورقة دراسية 2
 W 10 5 فردي

A1-a2-a3-
b1-b2 

 === == Total Score  10 إجمالي الدرجة 
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 للمقرر )اسم المؤلف، سنة النشر، اسم الكتاب، دار النشر، بلد النشر(.كتابة المراجع :  Learning Resources مصادر التعلم
 

 ) لا تزيد عن مرجعين( :Required Textbook(s) المراجع الرئيسة .1
 ملزمة المقرر من اعداد استاذ المقرر 

 :Essential References المراجع المساندة .2
 ( مبادئ التدريب في 2115محمد رضا حافظ الروبي :)المصارعة ، مصر 

 .Electronic Materials and Web Sites etc المصادر الإلكترونية ومواقع الإنترنت... .3

 
 

 

 

 

 

 

ii. الضوابط والسياسات المتبعة في المقرر Course Policies 
 ترد الرجلع لالائح الجبمرا يع  اعبتا الليبلا الربما لامقرر فيمب يعراق تبلآعا:

 : Class Attendanceليبلا حملر اليربليب  العرايميا  1

 % من المحبمرا  ليحر  فا حبب ذد  اللفبء تذل .57ياعز  اللبلا تحملر  -
% ليىع  اقىرار 57يقد  ألعبذ المقرر عقريرا تحملر لغيبا الللاا لاقل  ليحر  اللبلا من ديلب ايمعحبن فا حبب عجبلز الغيىبا  -

 الحرمبن من مجاس القل .

 :Tardyالحملر المعأير  2

ذىن ثىلاث مىرا  يحىذر يىبدة إذا عأير ز  للالبلا حملر المحبمرة إذا عأير لمدة رت  لبذا لثلاث مرا  فا الي،ب الدرالا يلمح -

 المحبمرة. ديلب يمة  من ايلعزا لذةد ذد    شيليب من ألعبذ المقرر

 :Exam Attendance/Punctualityملاتل ايمعحبن  3

 ( دقيقا من تدء ايمعحبن 52ي يلمح لالبلا ديلب ايمعحبن الةهبئا إذا عأير مقدار ) -
 إذا عغيا اللبلا ذن ايمعحبن الةهبئا علتق الالائح اليب،ا تةظب  ايمعحبن فا الاايا. -

 :Assignments & Projectsالعرييةب  لالمشبري   4

 ملاتل عةييذ العااييب  لعلايمهب.ل الي،ب ليحدد ملاذيد علايمهبيحدد ألعبذ المقرر ةلع العرييةب  فا تدايا  -
 يحر  من درجا العاايف الذي عأير فا علايمه. المحددملذد ال ذنإذا عأير اللبلا فا علاي  العااييب   -

 :Cheating الغش 5

 يئحا شؤلن الللاا. ذايه فا حبب ثتل  قيب  اللبلا تبلغش فا ايمعحبن الة،يا أل الةهبئا علتق -
 فا العااييب  لالمشبري  يحر  من الدرجا المي،،ا لاعاايف.تبلغش ال الةقب فا حبب ثتل  قيب  اللبلا  -

 :Plagiarismايةعحبب  6

 لأداء ايمعحبن ةيبتا ذةه علتق اللائحا اليب،ا تذل  لبلافا حبلا لجلد شيص يةعحب شي،يا  -
 :Other policiesليبلب  أيرى  7

 أي ليبلب  أيرى مثب العيدا  الملتبيب أل ملاذيد علاي  العااييب  ..... الخ -
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 (1اللغة الإنجليزية ) ..................العام الجامعي: 
 

 ( 1منازلات) :خطة مقرر
i. معلومات عن أستاذ المقرر Information about Faculty Member Responsible for the Course 

 الاسم
Name 

 يحيى محمد بادي/ د
 )أسبوعيا(الساعات المكتبية 

Office Hours 
 

 المكان ورقم الهاتف
Location &Telephone No.  

 - حي السبعين /الصافية –صنعاء 

771571242 

 السبت

SAT 

 الأحد

SUN 

 الاثنين

MON 

 الثلاثاء

TUE 

 الأربعاء

WED 

 الخميس

THU 

 البريد الإلكتروني
E-mail 

Yahyaa 5015@gmail.com       

 

ii.  معلومات عامة عن المقررGeneral information about the course: 

 اسم المقرر  .1
Course Title 

 ( )المصارعة(1منازلات)

 ورقمه ررمز المقر  .2
Course Code and Number 

PE 2118 M 

 الساعات المعتمدة للمقرر  .3
Credit Hours 

 Credit Hoursالساعات المعتمدة 
 المجموع

Total محاضرات 
Lecture 

 عملي
Practical 

 /تمارينسمنار
Seminar/Tutorial 

 2 ـــ 2 -

4.  
 المستوى والفصل الدراسي

Study Level and Semester  ـــ الفصل الثاني  الثانيالمستوى  

 ر )إن وجدت(المتطلبات السابقة للمقر  .5
Pre-requisites  

 لايوجد

 توجد لا  Co –requisite (وجدت)إن المتطلبات المصاحبة   .6

البرنامج/ البرامج التي يتم فيها تدريس المقرر   .7
Program (s) in which the course is offered 

 التربية الرياضية

 لغة تدريس المقرر  .8
Language of teaching the course 

 العربية

 مكان تدريس المقرر  .9
Location of teaching the course  التربية الرياضيةكلية 

 

 الساعة المعتمدة للعملي وللتمارين تساوى ساعتين فعليتين خلال التدريس.: ملاحظة

iii. وصف المقرر Course Description: 

يهدف هذا المقرر الى  عرريىف اللبلىا تىبلعللر العىبرييا لريبمىا الم،ىبرذا   لاىذل  الىبليا عراى  المهىبرا  

الم،ىىبرذا  لالعىىدريا لالعحاىىي  لعحايىىىب المهىىبرا  اليب،ىىا تهىىذ  الريبمىىىا  لالحراىىب  اليةيىىا ايلبلىىيا لارتىىىا 

تبلإمبفا ال  فه  لعلتيق ملاد القبةلن الىدللا لريبمىا لم،ىبرذا   امىب يعةىبلب هىذا المقىرر ايييىا ايذىداد التىدةا 

 المللميا لارتا.اليبص تهذ  الريبما  لاذل  ايييا ع،مي  يلل ايحمبب العدريتيا فا البر الملبتقب  الريبميا 
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iv.  مخرجات تعلم المقررCourse Intended Learning Outcomes (CILOs): 

 :أن ذا  قبدرا اللبلا يالن للف المقرر درالا من ايةعهبء ترد

a1 – .يظهر مررفا تبلميبهي  ايلبليا فا ريبما الم،برذا  لالعللر العبرييا لهب  

a2 –  فا لرتا الم،برذا  لييلل ايحمبب العدريتيا.يشرح الجلاةا العةظيميا لالعحايميا 

a3 – .يلمح ال،يب  لالجلاةا القبةلةيا لامبرلب  المهةيا فا لرتا الم،برذا 

b1–  . ييلل لعةظي  لادارة مةبزي  الم،برذا  

b2 – .)يحدد معلاتب  ممبرلا ريبما الم،برذا )عمبرين ايذداد اليبص لعمريةب  العقليا تبلعيدا  ايثقبب 

c1 –  يلعيد  ايجهزة لايدلا  الريبميا المعبحا فا مةبزي  الم،برذا لىعرا  لاعقىبن المهىبرا  لالحراىب  ايلبلىيا مى  مراذىبة

 ذبمب ايمن لالللاما.

c2 – .يقيس ليقي  ايداء الريبما فا لرتا الم،برذا لفق قلاةين العحاي  الدلليه   

d1 –  لاعيليل للأحمبب العدريتيا فا البر الملبتقب  الريبميا المللميا لارتا.يمبرس العرا  الذاعا لالتحث الراما 

d2–  يدير الذا  لالمتل لالعحا  تبيةيربي  اثةبء مةبزي  الم،برذا لذةد ذمايا العحاي  لالعةظي. 

 

 :Course Contentالمقرر  محتوى

 : Theoretical Aspectالموضوعات النظريةأولا: 

 الرقم
Order 

 الوحدات
 ()الموضوعات الرئيسة

Units 

 الموضوعات التفصيلية
Sub Topics 

 الأسبوع
Week 

Due 

الساعات 

 الفعلية

Con. H 

     

     

     

عدد الأسابيع والساعات الفعليةاجمالي   
 Number of Weeks /and Contact Hours Per Semester 
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 :                                       Training/ Tutorials/ Exercises Aspectsخطة تنفيذ الجانب العملي  ثانيا:

 الرقم
Order 

 التمارينالمهام / 

Tutorials/ Exercises   

 الأسبوع

Week 

Due 

الساعات 

 الفعلية

Cont. H 

1 

 (نظري)مدخل تاريخي لرياضة المصارعة
 تاريخ اللعبة في الالعاب الاولمبية القديمة. 

  اللعبة في الالعاب الاولمبية الحديثةتاريخ. 

 .ولمبيةالمصارعين العرب في الالعاب الا

1 w 2 

2 

 (نظري) قانون تحكيم رياضة المصارعة
تحكيم مباريات  –تحكيم مباريات الهواة – تحكيم المباريات القارية – تحكيم المباريات لل بال

 المحترفين الدوليين

2 w 2 

3 

 (نظري)نزال المصارعةتنظيم وادارة منافسات 

 تنظيم وادارة منافسات محلية. 

 تنظيم وادارة منافسات دولية. 

 .تصميم وتخطيط الاحمال التدريبية

3 w 2 

4 

 تمارين الاعداد

  تمارين الاعداد البدني. 
 تمارين الاعداد البدني الخاص. 
 باستخدام الاثقال ووزن المنافس 

 
4w 
5w 

 
2 

5 

 المنافس على البساط حركات الالتفاف والاجلاس وطرح
  ( الاجيلاس بسيحب اليذراع  -الاجلاس بالغطس اسفل الابط –الاجلاس بوضع المرفق والالتفات خلف المنافس

 (.والالتفات خلف اللاعب

 
6w 
7w 

 
6 

 8w 2 اييعتبر الة،يا 6

8 

 :حركات رمية الذراع

o رمية الذراع من فوق الظهر. 

o الركبتين. رمية الذراع من فوق الظهر بالارتكاز على 

9w 
10w 

 
2 

9 

 :مجموعة حركات المقعدة

رمية المقعدة بتطويق  –سحب الذراع بالذراعين –الرمي من فوق المقعدة بتطويق الذراع والرقبة )

 (.الوسط

 
11w 
12w 

 
2 

10 
  .تمرينات تقوية خاصة باستخدام الاثقال لتنمية عناصر اللياقة البدنية للمصارعين •

13w 
 

2 

11 

  وادارة النزال بين الطلاب .تنظيم 

 سبق دراسته في المقرر مراجعة لما 
 

14w 
 

2 

 15w 4 الاختبار النهائي العملي 12

 16w 2 الةظري اييعتبر الةهبئا 13

الأسابيع والساعات الفعلية اجمالي  
Number of Weeks /and Contact Hours Per Semester 

16 32 
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v.  التدريساستراتيجيات Teaching Strategies: 

 Lectures التفاعلية المحاضرة -
 discussion والمناقشة الحوار -

 Brainstorming الذهني العصف -

 Problem solving المشكلات حل -

                 &Simulation Method Practical presentations العملية العروضو المحاكاة -

 Practical in computer Lab (Lab works) العملي التطبيق -

 projects لالعابليف لالمهب  المشرلذب  -

 Self-learning الذاعا العرا  -

  Cooperative Learning التعاوني التعلم -

 الزملاء تين اليترا  عتبدب -

 

+  VII.   والتكليفاتالأنشطة Tasks and Assignments: 

 م

No 
 النشاط/ التكليف
Assignments 

نوع التكليف 
 )فردي/ تعاوني(

 المستحقة الدرجة

Mark 
 أسبوع التنفيذ

Week Due 

 W 5 5 فردي ورقة دراسية 1

 W 10 5 فردي ورقة دراسية 3

 0Total Score 10  إجمالي الدرجة  

 

vi. التعلم  تقويم Learning Assessment: 

 م

No 

 أساليب التقويم

Assessment Method 

 التقويم )أسبوع(موعد

Week Due 

 الدرجة

Mark 

 الوزن النسبي%

Proportion of 

Final 

Assessment 

 Tasks and Assignments W 10- W 5 10 10% لاللاجتب  العااييب  1

 %5 5 ـــ Quiz( 1) ق،ير ايعتبر 2

 W8 20 20% ( لذماا ةظري) Midterm Exam ة،يا ايعتبر 3

 %5 5 ـــ Quiz( 2) ق،ير ايعتبر 4

 15w 30 30% ةهبئا ذماا ايعتبر 5

 W16 30 30% ةهبئا عحريري ايعتبر 6

 % Total  100 100 المجموع 

 

vii. مصادر التعلم Learning Resources  :.)اسم المؤلف، سنة النشر، اسم الكتاب، دار النشر، بلد النشر( 
 

 تزيد عن مرجعين( )لا :Required Textbook(s) المراجع الرئيسة .4

 مازما المقرر من اذداد العبذ المقرر. •

 :Essential References المساندةالمراجع  .5
 ( مبادئ التدريب في المصارعة ، مصر2115محمد رضا حافظ الروبي :) 

 .Electronic Materials and Web Sites etc المصادر الإلكترونية ومواقع الإنترنت... .6
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iii. الضوابط والسياسات المتبعة في المقرر Course Policies 

 يع  اعبتا الليبلا الربما لامقرر فيمب يعراق تبلآعا: ترد الرجلع لالائح الجبمرا

 : Class Attendanceليبلا حملر اليربليب  العرايميا  1

 % من المحبمرا  ليحر  فا حبب ذد  اللفبء تذل .57ياعز  اللبلا تحملر  -
% ليىع  اقىرار 57حبب عجبلز الغيىبا يقد  ألعبذ المقرر عقريرا تحملر لغيبا الللاا لاقل  ليحر  اللبلا من ديلب ايمعحبن فا  -

 الحرمبن من مجاس القل .

 :Tardyالحملر المعأير  2

ذىن ثىلاث مىرا  يحىذر يىبدة إذا عأير ز  للالبلا حملر المحبمرة إذا عأير لمدة رت  لبذا لثلاث مرا  فا الي،ب الدرالا يلمح -

 المحبمرة. ديلب يمة  من ايلعزا لذةد ذد    شيليب من ألعبذ المقرر

 :Exam Attendance/Punctualityملاتل ايمعحبن  3

 ( دقيقا من تدء ايمعحبن 52ي يلمح لالبلا ديلب ايمعحبن الةهبئا إذا عأير مقدار ) -
 إذا عغيا اللبلا ذن ايمعحبن الةهبئا علتق الالائح اليب،ا تةظب  ايمعحبن فا الاايا. -

 :Projects Assignments &العرييةب  لالمشبري   4

 ملاتل عةييذ العااييب  لعلايمهب.ل يحدد ألعبذ المقرر ةلع العرييةب  فا تدايا الي،ب ليحدد ملاذيد علايمهب -
 يحر  من درجا العاايف الذي عأير فا علايمه. المحددملذد ال ذنإذا عأير اللبلا فا علاي  العااييب   -

 :Cheating الغش 5

 يئحا شؤلن الللاا. ذايه تبلغش فا ايمعحبن الة،يا أل الةهبئا علتقفا حبب ثتل  قيب  اللبلا  -
 فا العااييب  لالمشبري  يحر  من الدرجا المي،،ا لاعاايف.تبلغش ال الةقب فا حبب ثتل  قيب  اللبلا  -

 :Plagiarismايةعحبب  6

 لأداء ايمعحبن ةيبتا ذةه علتق اللائحا اليب،ا تذل  لبلافا حبلا لجلد شيص يةعحب شي،يا  -
 :Other policiesليبلب  أيرى  7

 أي ليبلب  أيرى مثب العيدا  الملتبيب أل ملاذيد علاي  العااييب  ..... الخ -

 


