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 الجمهوريـــة اليمنــــية
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 ( 2مواصفات مقرر: منازلات )
i.  المقررعامة عن معلومات General information about the course :  

1.  
 اسم المقرر

Course Title ( 2منازلات)الملاكمة( ) 

2.  
 رمز المقرر ورقمه

Course Code and Number PE 2218 M 

3.  
 قررالساعات المعتمدة للم
Credit Hours 

 Credit Hoursالساعات المعتمدة 
 الإجمالي
Total محاضرات 

Lecture 
 عملي

Practical 
 /تمارينسمنار

Seminar/Tutorial 

 2 ـــ 2 ــ

4.  
 المستوى والفصل الدراسي
Study Level and Semester  ـــ الفصل الثاني  الثانيالمستوى  

5.  
 جدت()إن والمقرر المتطلبات السابقة 

Pre-requisites (if any) 
 (1منازلات )

6.  
 ()إن وجدتالمتطلبات المصاحبة 

Co-requisites (if any) 
 ــــ

7.  
 المقرردرس له يالبرنامج الذي 

Program (s) in which the course is offered 
 التربية الرياضية

 

8.  
 لغة تدريس المقرر

Language of teaching the course 
 العربية

9.  
 م الدراسةنظا

Study System 
 فصلي

11.  
 مواصفات المقررمعد)و( 

Prepared By 

 د/ يحيى محمد بادي

11.  
 مواصفات المقررتاريخ اعتماد 

Date of Approval 
 

 

 

 الساعة المعتمدة للعملي والتمارين تساوى ساعتين فعليتين خلال التدريس.: ملاحظة

ii. وصف المقرر Course Description: 

لهرب   كالر  عرريرف اللبلرا تربلعللر العربرييا لريبمرك المالامرك لاالمربه تبلمسربهيه ا  ب ري يهدف هذا المقررر

للاذلك ا بليا العدريا لالعحلايه لعحليل المهبرات اليبصك تهذه الريبمك  تبلإمبفك ال  فهه لعلتيق مرلاد القربنل  

اليرربب تهررذه الريبمررك  للاررذلك عرلرره  الرردللا لريبمررك المالامررك   لامررب يعنرربلل هررذا المقرررر لايسيررك اا ررداد الترردنا 

 المهبرات الحرلايك لعنميعهب  لعرله لممبر ك انلاع الللامبت فا المالامك لل بئل الدفبع. 
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iii. مخرجات تعلم المقرر Course Intended Learning Outcomes (CILOs): 

 :أ   ل  قبدرا اللبلا يلال   لف المقرر درا ك م  اانعهبء ترد

a1 – تبلمسبهيه اا ب يك تعدريا ريبمك المالامك. يظهر مررفك  

a2 – .)يحدد اللريقك لاا للا المنب ا لعرله المهبرات اا ب يك فا المالامك )الللامبت الم عقيمك لالجبنتيك لالصب دة 

a3 – .يذلار صسبت للاجتبت المدرا لالمرله الريبما  لقلاني  العحلايه لعنظيه المنبف بت فا لرتك المالامك 

b1–  . يسرق تي  انلاع الللامبت الميعلسك فا المالامك لل بئل الدفبع  

b2 – يحلل طريقة التدريب والاسلوب المناسب لتعلم وتدريب مهارة الملاكمة. 

c1 – .يلتق الحرلابت لالمهبرات اا ب يك فا لرتك المالامك تب عيداه ااجهزة لاادلات الريبميك المعبحك 

c2 – عبء نزاات المالامك.ثلعحلاه تبانسربات ايدير الذات لالمتل لا   

d1 – .يشبرك تسب ليك مجمل ك الرمل فا ا داد لرقك درا يك فا احد ململ بت المقرر 

d2– يمبرس عحلايه نزاات المالامك فا التللات المحليك للرتك. 

 

 

iv.  المقرر مع مخرجات التعلم للبرنامج تعلممخرجات مواءمة: 
Alignment of CILOs (Course Intended Learning Outcomes) to PILOs (Program Intended Learning Outcomes  (  

 ميرجبت العرله المقصلدة م  المقرر
(Course Intended Learning Outcomes) 

ميرجبت العرله المقصلدة 
 م  الترنبمج

(Program Intended Learning 

Outcomes  (  

a1 - ك تعدريا ريبمك المالامك.يظهر مررفك تبلمسبهيه اا ب ي A1 

a2 – 
يحدد اللريقك لاا للا المنب ا لعرله المهبرات اا ب يك فا المالامك )الللامبت 

 الم عقيمك لالجبنتيك لالصب دة(.
B3-b4 

a3 
يذلار صسبت للاجتبت المدرا لالمرله الريبما  لقلاني  العحلايه لعنظيه المنبف بت فا 

 لرتك المالامك.
A2- A3 

b1– سرق تي  انلاع الللامبت الميعلسك فا المالامك لل بئل الدفبع .ي  B1-B5 

b2 - يحلل طريقة التدريب والاسلوب المناسب لتعلم وتدريب مهارة الملاكمة. B1-B4 

c1 
يلتق الحرلابت لالمهبرات اا ب يك فا لرتك المالامك تب عيداه ااجهزة لاادلات 

 الريبميك المعبحك.
C2-C3 

c2-  الذات لالمتل لالعحلاه تبانسربات اثنعبء نزاات المالامك.يدير D3 

d1- .يشبرك تسب ليك مجمل ك الرمل فا ا داد لرقك درا يك فا احد ململ بت المقرر D5 

d2- يمبرس عحلايه نزاات المالامك فا التللات المحليك للرتك. D5 
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 لتقويمباستراتيجيات التعليم والتعلم وا مخرجات التعلم مواءمة
Alignment of CILOs to Teaching and Assessment Strategies 

 

 :والتقويم التعليم والتعلم باستراتيجية (المعارف والفهممخرجات تعلم المقرر )مواءمة أولا: 
First: Alignment of Knowledge and Understanding CILOs 

 مخرجات المقرر/ المعرفة والفهم
Knowledge and Understanding CILOs 

 التدريساستراتيجية 
Teaching Strategies 

 التقويم استراتيجية
Assessment Strategies 

a1 - .يظهر مررفك تبلمسبهيه اا ب يك تعدريا ريبمك المالامك 
  المحاضرة -

 .والمناقشة الحوار -

استخدام النماذج والوساائل  -

 .التعليمية

 التعاوني التعلم -

 .الذهني العصف -

 .التحريرية اراتالاختب -

 التكااااليف تقاااارير تقيااايم -

 .والجماعية الفردية

 القصاااااايرة الاختبااااااارات -

 (.الكوزات)
a2 

– 

يحدد اللريقك لاا للا المنب ا لعرله المهبرات اا ب يك فا 

 المالامك )الللامبت الم عقيمك لالجبنتيك لالصب دة(.

a3 
يذلار صسبت للاجتبت المدرا لالمرله الريبما  لقلاني  

 لعحلايه لعنظيه المنبف بت فا لرتك المالامك.ا

  المحاضرة -

 .والمناقشة الحوار -

استخدام النماذج والوساائل  -

 .التعليمية

 التعاوني التعلم -

 .الذهني العصف

 .التحريرية الاختبارات -

 التكااااليف تقاااارير تقيااايم -

 .والجماعية الفردية

 القصيرة الاختبارات

 (.الكوزات)

 التدريس والتقويم:     ةباستراتيجي (المهارات الذهنيةالمقرر )مخرجات تعلم مواءمة ثانيا: 
Second: Alignment of Intellectual Skills CILOs                              

 / المهارات الذهنيةالمقررمخرجات 
Intellectual Skills CILOs 

 التدريساستراتيجية 
Teaching Strategies 

 استراتيجية التقويم
Assessment 

Strategies 

b1– . الرمليكالمحبمرة  -  يسرق تي  انلاع الللامبت الميعلسك فا المالامك لل بئل الدفبع 
 الحلار لالمنبقشك. -
 الرصف الذهنا. -
اسااااتخدام النماااااذج والوسااااائل  -

 .التعليمية

 .حل المشلاات -
 مجمل بت الرمل.المهام والتكاليف و -

ايعترررررررررررررررررررررررررربرات ا -

 العحريريك.

 .الرمليك العلتيقبت -

 - b2 .عقييه العقبرير -
يحلل طريقة التدريب والاسلوب المناسب لتعلم وتدريب مهارة 

 .الملاكمة

 :والتقويمتدريس ال باستراتيجية المهنية والعملية(المهارات مخرجات تعلم المقرر )مواءمة  ثالثا:
Third: Alignment of Professional and Practical Skills CILOs 

 المهارات المهنية والعملية/ مخرجات المقرر
Professional and Practical Skills CILOs 

 التدريساستراتيجية 
Teaching Strategies 

 استراتيجية التقويم
Assessment 
Strategies 

c1 
يلترررق الحرلاررربت لالمهررربرات اا ب ررريك فرررا لرترررك المالامرررك تب رررعيداه 

 ااجهزة لاادلات الريبميك المعبحك.

 لرمليك لالعلابليف.العلتيقبت ا -
 حل المشلاات. -
 العرله العربلنا -
 عتبدل اليترات تي  الزماء. -
 العرله الذاعا -

 ملاحظة الاداء. -

تقيااااايم تقاااااارير الواجباااااات  -

 والتكليفات التطبيقية.

 اايعتبرات الرمليك. -
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     التدريس والتقويم: ةمخرجات تعلم المقرر )المهارات العامة( باستراتيجيمواءمة رابعا: 
 Fourth: Alignment of Transferable (General) Skills CILOs 

 مخرجات المقرر 
Transferable (General) Skills CILOs 

 التدريساستراتيجية 
Teaching Strategies 

 استراتيجية التقويم
Assessment Strategies 

d1- 
يشبرك تسب ليك مجمل ك الرمل فا ا داد لرقك درا يك فا 

 ت المقرر.احد ململ ب

 الحوار والمناقشة -

 التعلم الذاتي -

 التعلم التعاوني. -

 المهام والتكاليف. -

 تبادل الخبرات بين الزملاء -

 ملاحظة الأداء. -

 ..الرمليك العلتيقبت -

d2- 
ينررربقد مررردة اهميرررك االعرررزاه تبياقيررربت المرترررا لالمررردرا 

 .الريبما

 

v.  محتوى المقررموضوعات Course Content 
 

                                                       Theoretical Aspectالنظري الجانب  تموضوعا أولا:

 الرقم

Order 

الموضوعات الرئيسة/ 

 الوحدات

Topic List / Units 

 التفصيليةالموضوعات 

Sub Topics List 

عدد 

 الأسابيع 
Number 

of Weeks 

الساعات 

 الفعلية
Contact 

Hours 

رموز 
مخرجات 

 التعلم للمقرر

(CILOs) 

1       

2       

3       

4       

 اجمالي الأسابيع والساعات الفعلية
Number of Weeks /and Contact Hours Per Semester   === 
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                                                  Practical Aspect العملي  الجانب موضوعات ثانيا:

 الرقم

Order 

 التجارب العملية/  تدريبات
Practical / Tutorials topics 

عدد 

 الأسابيع
Number 

of Weeks 

الساعات 

 الفعلية
Contact 

Hours 

رموز مخرجات 

 التعلم
Course ILOs 

1  

 (نظري) مدخل تاريخي لرياضة الملاكمة وطرق التدريب والتدريس

 :التطور التاريخي لرياضة الملاكمة

  لالعاب الاولمبية القديمةالملاكمة في ا 

 الملاكمة في الالعاب الاولمبية الحديثة 

 :طرق التدريب والتدريس

  (الشرح)الطريقة الشفوي 

  (رسومات، فيديو)طريقة الايضاح.. 

  (المحاولة والخطا –الجزئية  –الكلية )الطريقة التدريبية 

1 w 2 a1-a2-b2 

2  
 نافساتقانون تحكيم رياضة المنازلات وتنظيم ادارة الم

  الفوز بالضربة  –الفوز بالنقاط  –ملابس الملاكمة  –حلبة الملاكمة

 .تحكيم نزال الهواة والمحترفين –القاضية 

1 w 2 a1- a3-d2 

3    تمارين الاعداد البدني. 
 تمارين الاعداد البدني الخاص. 

1 w 2 b2-c1 

4  
 الحركات الاساسية في الملاكمة:

 -حركات القدمين  –حركة الاستعداد  –بضة الق –وقفة الاستعداد  –)الوقوف  

 الدوران (

3 w 6 C1-d1-b1 

 w 2 a2-c1-c2 1 اللكمات المستقيمة في الملاكمة •  5

 w 2 a2-c1-c2 1 اللكمات الجانبية في الملاكمة •  6

 w 2 a2-c1-c2 1 اللكمات الصاعدة في الملاكمة •  7

 w 2 a2-c1-b2 1 الدفاعات في رياضة الملاكمة ووسائل الدفاع •  8

 w 4 a3-d2-c2 2 تنظيم وادارة النزال بين الطلاب . •  9

11  
تدريبات لياقة بدنية وتقوية عامة بواسطة الاثقال والاجهزة الرياضية  •

 w 2 a2-d1 1 ذات الصلة 

11  
  w 2 1 سبق دراسته في المقرر مراجعة لما

 اجمالي الأسابيع والساعات الفعلية
Number of Weeks /and Contact Hours Per Semester 14 28 === 
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i. التعلم تقييم Learning Assessment: 

 الرقم

No. 
 أنشطة التقييم 

Assessment Tasks 
 التقييم وعبأس

Week due 
 الدرجة
Mark 

نسبة الدرجة 

درجة الإلى 

 ةالنهائي
Proportion of 

Final 

Assessment 

 مخرجات التعلم
CILOs 

(symbols) 

1 
 التكليفات والواجبات

 Tasks and Assignments 
W 5 - W 10 10 10% a1-a2-a3 

  %5 5 ـــ Quiz( 1كوز) 2

3 
 اختبار نصف الفصل

Midterm Exam 
W8 20 20% 

b1-b2-c1-c2 

 %5 5 ــــ Quiz( 2كوز) 4
 

5 
 اختبار نهاية الفصل )عملي(

Final Exam (practical) 
W15 30 30% 

 

 ــــ

6 
 اختبار نهاية الفصل )نظري(

Final Exam (theoretical) 
W16 30 30% 

a1-a2-a3-B1-
b2-c1-c2 

 Total  100 100 الإجمالي% === 

 

 :Teaching Strategies التدريساستراتيجيات 
 التفاعلية المحاضرة Lectures 

 والمناقشة الحوار discussion 

 الذهني العصف Brainstorming 

 المشكلات حل Problem solving 

 العملية العروضو المحاكاة Simulation Method Practical presentations&                 

 العملي التطبيق Practical in computer Lab (Lab works) 

 لالعلابليف لالمهبه المشرل بت projects 

 الذاعا العرله Self-learning 

 التعاوني التعلم Cooperative Learning  

 الزملاء بين الخبرات تبادل 

vi. والتكليفات الانشطة Tasks and Assignments: 

 م
No 

 ف/ التكليالانشطة 
Assignments/ Tasks 

نوع التكليف 
 )فردي/ تعاوني(

الدرجة 

 المستحقة

Mark 

أسبوع 

 التنفيذ
Week Due 

 خرجات التعلمم

CILOs 

(symbols) 

 W 5 a1-a2-a3 5 فردي ورقة دراسية 1

 W 10 a1-a2-a3 5 فردي ورقة دراسية 2

 === == Total Score  10 إجمالي الدرجة 
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 كتابة المراجع للمقرر )اسم المؤلف، سنة النشر، اسم الكتاب، دار النشر، بلد النشر(.:  Learning Resources مصادر التعلم
 

 ) لا تزيد عن مرجعين( :Required Textbook(s) المراجع الرئيسة .1
 اذ المقررملزمة المقرر من اعداد است 

 :Essential References المراجع المساندة .2
 (الملاكمة للمبتدئين، مصر.1999محسن رمضان علي :) 

 .Electronic Materials and Web Sites etc المصادر الإلكترونية ومواقع الإنترنت... .3

 
 

 

 

ii. الضوابط والسياسات المتبعة في المقرر Course Policies 
 الجبمرك يعه لاعبتك ال يب ك الربمك للمقرر فيمب يعرلق تبلآعا:ترد الرجلع لللائح 

 : Class Attendance يب ك حملر السربليبت العرليميك  1

 % م  المحبمرات ليحره فا حبل  ده اللفبء تذلك.57يلعزه اللبلا تحملر  -
% ليرعه اقررار 57حب  فا حبل عجبلز الغيربا يقده أ عبذ المقرر عقريرا تحملر لغيبا اللاا للق ه ليحره اللبلا م  ديلل اامع -

 الحرمب  م  مجلس الق ه.

 :Tardyالحملر المعبير  2

 ر  ثراث مررات يحرذر يربدة إذا عبير ز  للللبلا حملر المحبمرة إذا عبير لمدة رتع  ب ك لثاث مرات فا السصل الدرا ا ي مح -

 لمحبمرة.ا ديلل يمنع م  االعزاهل ند  ده   شسليب م  أ عبذ المقرر

 :Exam Attendance/Punctualityملاتل اامعحب   3

 ( دقيقك م  تدء اامعحب  52ا ي مح لللبلا ديلل اامعحب  النهبئا إذا عبير مقدار ) -
 إذا عغيا اللبلا    اامعحب  النهبئا علتق الللائح اليبصك تنظبه اامعحب  فا اللاليك. -

 :& Projects Assignmentsالعريينبت لالمشبريع  4

 ملاتل عنسيذ العلاليسبت لع ليمهب.ل يحدد أ عبذ المقرر نلع العريينبت فا تدايك السصل ليحدد ملا يد ع ليمهب -
 يحره م  درجك العلاليف الذي عبير فا ع ليمه. المحددمل د ال   إذا عبير اللبلا فا ع ليه العلاليسبت  -

 :Cheating الغد 5

 ائحك شؤل  اللاا.  ليه د فا اامعحب  النصسا أل النهبئا علتقفا حبل ثتلت قيبه اللبلا تبلغ -
 فا العلاليسبت لالمشبريع يحره م  الدرجك الميصصك للعلاليف.تبلغد ال النقل فا حبل ثتلت قيبه اللبلا  -

 :Plagiarismاانعحبل  6

 بصك تذلك داء اامعحب  نيبتك  نه علتق الائحك الي لبلافا حبلك لجلد شيب ينعحل شيصيك  -
 :Other policies يب بت أيرة  7

 أي  يب بت أيرة مثل ا عيداه الملتبيل أل ملا يد ع ليه العلاليسبت ..... الخ -
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 (1) الإنجليزية ............العام الجامعي: 
 

 (  2منازلات ) :خطة مقرر
i. معلومات عن أستاذ المقرر Information about Faculty Member Responsible for the Course 

 الاسم
Name 

 يحيى محمد بادي/ د
 )أسبوعيا(الساعات المكتبية 

Office Hours 
 

 المكان ورقم الهاتف
Location &Telephone No.  

 - حي السبعين /الصافية –صنعاء 

771571242 

 السبت

SAT 

 الأحد

SUN 

 الاثنين

MON 

 الثلاثاء

TUE 

 الأربعاء

WED 

 الخميس

THU 

 ونيالبريد الإلكتر
E-mail 

Yahyaa 5015@gmail.com 

 
      

 

ii.  معلومات عامة عن المقررGeneral information about the course: 

 اسم المقرر  .1
Course Title 

 ( )الملاكمة(2منازلات )

 ورقمه ررمز المقر  .2
Course Code and Number 

PE 2218 M 

 الساعات المعتمدة للمقرر  .3
Credit Hours 

 Credit Hoursمدة الساعات المعت
 المجموع

Total محاضرات 
Lecture 

 عملي
Practical 

 /تمارينسمنار
Seminar/Tutorial 

 2 ـــ 2 -

4.  
 المستوى والفصل الدراسي

Study Level and Semester  ـــ الفصل الاول  الثانيالمستوى  

 ر )إن وجدت(المتطلبات السابقة للمقر  .5
Pre-requisites  ( 1منازلات) 

 توجدلا  Co –requisite (وجدت)إن المتطلبات المصاحبة   .6

البرنامج/ البرامج التي يتم فيها تدريس المقرر   .7
Program (s) in which the course is offered التربية الرياضية 

 لغة تدريس المقرر  .8
Language of teaching the course العربية 

 مكان تدريس المقرر  .9
Location of teaching the course كلية التربية الرياضية 

 

 الساعة المعتمدة للعملي وللتمارين تساوى ساعتين فعليتين خلال التدريس.: ملاحظة

iii. وصف المقرر Course Description: 

لهرب   كيهدف هذا المقررر الر  عرريرف اللبلرا تربلعللر العربرييا لريبمرك المالامرك لاالمربه تبلمسربهيه ا  ب ري

يا العدريا لالعحلايه لعحليل المهبرات اليبصك تهذه الريبمك  تبلإمبفك ال  فهه لعلتيق مرلاد القربنل  للاذلك ا بل

الرردللا لريبمررك المالامررك   لامررب يعنرربلل هررذا المقرررر لايسيررك اا ررداد الترردنا اليرربب تهررذه الريبمررك  للاررذلك عرلرره  

 لامك لل بئل الدفبع.المهبرات الحرلايك لعنميعهب  لعرله لممبر ك انلاع الللامبت فا الما
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iv.  مخرجات تعلم المقررCourse Intended Learning Outcomes (CILOs): 

 :أ   ل  قبدرا اللبلا يلال   لف المقرر درا ك م  اانعهبء ترد

a1 – .يظهر مررفك تبلمسبهيه اا ب يك تعدريا ريبمك المالامك  

a2 – ب يك فا المالامك )الللامبت الم عقيمك لالجبنتيك لالصب دة(.يحدد اللريقك لاا للا المنب ا لعرله المهبرات اا  

a3 – .يذلار صسبت للاجتبت المدرا لالمرله الريبما  لقلاني  العحلايه لعنظيه المنبف بت فا لرتك المالامك 

b1–  . يسرق تي  انلاع الللامبت الميعلسك فا المالامك لل بئل الدفبع  

b2 – لمناسب لتعلم وتدريب مهارة الملاكمةيحلل طريقة التدريب والاسلوب ا. 

c1 – .يلتق الحرلابت لالمهبرات اا ب يك فا لرتك المالامك تب عيداه ااجهزة لاادلات الريبميك المعبحك 

c2 – .يدير الذات لالمتل لالعحلاه تبانسربات اثنبء نزاات المالامك   

d1 – ا احد ململ بت المقرر.يشبرك تسب ليك مجمل ك الرمل فا ا داد لرقك درا يك ف 

d2– يمبرس عحلايه نزاات المالامك فا التللات المحليك للرتك. 

 

 :Course Contentالمقرر  محتوى

 : Theoretical Aspectالموضوعات النظريةأولا: 

 الرقم
Order 

 الوحدات
 ()الموضوعات الرئيسة

Units 

 الموضوعات التفصيلية
Sub Topics 

 الأسبوع
Week 

Due 

عات السا

 الفعلية

Con. H 

     

     

     

     

عدد الأسابيع والساعات الفعليةاجمالي   
 Number of Weeks /and Contact Hours Per Semester 
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 :                                       Training/ Tutorials/ Exercises Aspectsخطة تنفيذ الجانب العملي  ثانيا:

 الرقم
Order 

 التمارينالمهام / 

Tutorials/ Exercises   

 الأسبوع

Week 

Due 

الساعات 

 الفعلية

Cont. H 

 

 (نظري) مدخل تاريخي لرياضة الملاكمة وطرق التدريب والتدريس

 :التطور التاريخي لرياضة الملاكمة

  الملاكمة في الالعاب الاولمبية القديمة 

 الملاكمة في الالعاب الاولمبية الحديثة 

 (نظري) قانون تحكيم رياضة المنازلات وتنظيم ادارة المنافسات

 :طرق التدريب والتدريس

  (الشرح)الطريقة الشفوي 

  (رسومات، فيديو)طريقة الايضاح.. 

 (المحاولة والخطا –الجزئية  –الكلية )الطريقة التدريبية 

1 w 2 

1 

 قانون تحكيم رياضة المنازلات وتنظيم ادارة المنافسات
تحكيم نزال الهواة  –الفوز بالضربة القاضية  –الفوز بالنقاط  –ملابس الملاكمة  –لملاكمة حلبة ا

 .والمحترفين

2 w 2 

2 

  تمارين الاعداد البدني. 
 تمارين الاعداد البدني الخاص. 

 
3w 

 
2 

3 
 الحركات الاساسية في الملاكمة

   الدوران ( -ت القدمين حركا –حركة الاستعداد  –القبضة  –وقفة الاستعداد  –)الوقوف 

 
4w 
5w 
6w 

 
6 

 7w اللكمات المستقيمة في الملاكمة 4
 

2 

 w 2 8 اايعتبر النصسا 

5 
 اللكمات الجانبية في الملاكمة  

9w 
 

2 

6 
  اللكمات الصاعدة في الملاكمة •

10w 
 

2 

8 
 الدفاعات في رياضة الملاكمة ووسائل الدفاع  

11w 
 

2 

9 
 12 لطلاب .تنظيم وادارة النزال بين اw 

13w 
4 

 
  تدريبات لياقة بدنية وتقوية عامة بواسطة الاثقال والاجهزة الرياضية ذات الصلة 

14w 2 

10  15 الاختبار النهائي العمليw 2 

14 
 النظري اايعتبر النهبئا 

16w 2 

الأسابيع والساعات الفعلية اجمالي  
Number of Weeks /and Contact Hours Per Semester 

16 32 
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v.  التدريساستراتيجيات Teaching Strategies: 

 Lectures التفاعلية المحاضرة -
 discussion والمناقشة الحوار -

 Brainstorming الذهني العصف -

 Problem solving المشكلات حل -

                 &Simulation Method Practical presentations العملية العروضو المحاكاة -

 Practical in computer Lab (Lab works) يالعمل التطبيق -

 projects لالعلابليف لالمهبه المشرل بت -

 Self-learning الذاعا العرله -

  Cooperative Learning التعاوني التعلم -

 الزماء تي  اليترات عتبدل -

 

+  VII.   والتكليفاتالأنشطة Tasks and Assignments: 

 م

No 
 النشاط/ التكليف
Assignments 

نوع التكليف 
 )فردي/ تعاوني(

 الدرجة المستحقة

Mark 
 أسبوع التنفيذ

Week Due 

 W 5 5 فردي ورقة دراسية 1

 W 10 5 فردي ورقة دراسية 3

 0Total Score 10  إجمالي الدرجة  

 

vi. التعلم  تقويم Learning Assessment: 

 م
No 

 أساليب التقويم
Assessment Method 

 التقويم )أسبوع(موعد
Week Due 

 الدرجة
Mark 

 %الوزن النسبي
Proportion of Final 

Assessment 

 Tasks and Assignments W 10- W 5 10 10% لاللاجتبت العلاليسبت 1

 %5 5 ـــ Quiz( 1) قصير ايعتبر 2

 W8 20 20% ( عملي) Midterm Exam نصسا ايعتبر 3

 %5 5 ـــ Quiz( 2) قصير ايعتبر 4

 15w 30 30% ئانهب  ملا ايعتبر 5

 W16 30 30% نهبئا عحريري ايعتبر 6

 % Total  100 100 المجموع 

 

vii. مصادر التعلم Learning Resources  :.)اسم المؤلف، سنة النشر، اسم الكتاب، دار النشر، بلد النشر( 
 

 تزيد عن مرجعين( )لا :Required Textbook(s) المراجع الرئيسة .4

 استاذ المقرر.ملزمة المقرر من اعداد  •

 :Essential References المراجع المساندة .5
 (الملاكمة للمبتدئين، مصر.1999محسن رمضان علي :) 

 .Electronic Materials and Web Sites etc المصادر الإلكترونية ومواقع الإنترنت... .6
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iii. الضوابط والسياسات المتبعة في المقرر Course Policies 

 الجبمرك يعه لاعبتك ال يب ك الربمك للمقرر فيمب يعرلق تبلآعا:ترد الرجلع لللائح 

 : Class Attendance يب ك حملر السربليبت العرليميك  1

 % م  المحبمرات ليحره فا حبل  ده اللفبء تذلك.57يلعزه اللبلا تحملر  -
% ليرعه اقررار 57حب  فا حبل عجبلز الغيربا يقده أ عبذ المقرر عقريرا تحملر لغيبا اللاا للق ه ليحره اللبلا م  ديلل اامع -

 الحرمب  م  مجلس الق ه.

 :Tardyالحملر المعبير  2

 ر  ثراث مررات يحرذر يربدة إذا عبير ز  للللبلا حملر المحبمرة إذا عبير لمدة رتع  ب ك لثاث مرات فا السصل الدرا ا ي مح -

 لمحبمرة.ا ديلل يمنع م  االعزاهل ند  ده   شسليب م  أ عبذ المقرر

 :Exam Attendance/Punctualityملاتل اامعحب   3

 ( دقيقك م  تدء اامعحب  52ا ي مح لللبلا ديلل اامعحب  النهبئا إذا عبير مقدار ) -
 إذا عغيا اللبلا    اامعحب  النهبئا علتق الللائح اليبصك تنظبه اامعحب  فا اللاليك. -

 :& Projects Assignmentsالعريينبت لالمشبريع  4

 ملاتل عنسيذ العلاليسبت لع ليمهب.ل يحدد أ عبذ المقرر نلع العريينبت فا تدايك السصل ليحدد ملا يد ع ليمهب -
 يحره م  درجك العلاليف الذي عبير فا ع ليمه. المحددمل د ال   إذا عبير اللبلا فا ع ليه العلاليسبت  -

 :Cheating الغد 5

 ائحك شؤل  اللاا.  ليه د فا اامعحب  النصسا أل النهبئا علتقفا حبل ثتلت قيبه اللبلا تبلغ -
 فا العلاليسبت لالمشبريع يحره م  الدرجك الميصصك للعلاليف.تبلغد ال النقل فا حبل ثتلت قيبه اللبلا  -

 :Plagiarismاانعحبل  6

 بصك تذلك داء اامعحب  نيبتك  نه علتق الائحك الي لبلافا حبلك لجلد شيب ينعحل شيصيك  -
 :Other policies يب بت أيرة  7

 أي  يب بت أيرة مثل ا عيداه الملتبيل أل ملا يد ع ليه العلاليسبت ..... الخ -

 


