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 مواصفات مقرر مناهج التربية الرياضية 

Course Specification of:  ....................... 

i.  المقررعامة عن معلومات General information about the course :   

1.  
 اسم المقرر 

Course Title  مناهج التربية الرياضية 

2.  
 رمز المقرر ورقمه

Course Code and Number PE 3237 

3.  
 الساعات المعتمدة للمقرر 

Credit Hours 

 Credit Hoursالساعات المعتمدة 
 الإجمالي
Total  محاضرات 

Lecture 
 عملي

Practical 
 تمارين /سمنار

Seminar/Tutorial 

2   2 

4.  
 المستوى والفصل الدراسي 
Study Level and Semester  الفصل الثاني –المستوى الثالث  

5.  
 )إن وجدت(المقرر المتطلبات السابقة 

Pre-requisites (if any) 
 ــ  ـــــــــــــ

6.  
 ()إن وجدتالمتطلبات المصاحبة 

Co-requisites (if any) 
 ــ  ـــــــــــــ

7.  
 المقرر درس له يالبرنامج الذي 

Program (s) in which the course is offered 
 التربية الرياضية

8.  
 لغة تدريس المقرر

Language of teaching the course العربية 

9.  
 نظام الدراسة 

Study System فصلي 

10.  
 مواصفات المقررمعد)و( 

Prepared By 
 أ.م.د/ نجيب صالح مصلح جعيم 

11.  
 مواصفات المقرر تاريخ اعتماد 

Date of Approval 
 

 

 

 

 الساعة المعتمدة للعملي والتمارين تساوى ساعتين فعليتين خلال التدريس. : ملاحظة

 :Course Description وصف المقرر

وابيعد  وتبرير    لتربيد   لبدف يد  بدبلمدفرلددددد ل و لتعر    ى  مبمفهوتزويدف  لادبلد      لى   لمقرر  هدا  يهدف 

مكو ب   لبر بمج  لشدبم  موحدًبم مفهوم وسلدن م هج  لتربي   لبف ي ل ملدت ف م حلى ًرك   ن لدبا كفابر   لدف   

و تج  لم هج  ل م هجل متبعدبم طاو   ب دبا  لم هج برعوإ حلى مابو دب   لم هج وًدددددورم حلى مرً د  تقويم  

 وسفو ته.
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ii. مخرجات تعلم المقرر Course Intended Learning Outcomes (CILOs) : 

 : سا    ى قبفر   لابل  يكوا  لو     لمقرر فر ل  ما   ر تهبا بعف

a1 -  .يوضح مفهوم التربية البدنية المدرسية والمنهج ملتزماً بالمبادئ الأخلاقية والمهنية  

a2 -    مكونات البرنامج الشامل لتربية البدنية وأسس ومقومات المنهج مراعياً الصفات والجوانب المهنية.يذكر 

b1-  .يوازن بين أطر تصنيفات حركة الإنسان مع مفاهيم وأبعاد الحركة بما يتناسب مع مختلف الأنشطة الرياضية 

b2 -  المنظمة مراعياً مراحل التعليم وفق متطلبات سوق العمل.يربط بين خطوات بناء المنهج مع مصادر اشتقاق المراكز 

c1 - .يوظف العناصر الأساسية في دليل المنهج بتنظيم دليل يحتوي على تدريبات وأنشطة تلبي وتحقق النمو المهني 

c2 -    م سفو    لتقويم     لتربي   لريبحي  بمب يًقق  رتعبه   ريعبب   ًو  لا  يمبرن س و إ تقويم  لم هج ملتطفمب

d1 -  . يشبرك بفب  ي     تاوير م بهج  لتربي   لريبحي   

 

 

 

 

  

iii.  المقرر مع مخرجات التعلم للبرنامج  تعلممخرجات مواءمة : 
Alignment of CILOs (Course Intended Learning Outcomes) to PILOs (Program Intended Learning Outcomes   (  

  لمقًوفة ما  لمقرر مطرعب   لتع م 
(Course Intended Learning Outcomes) 

 مطرعب   لتع م  لمقًوفة ما  لبر بمج 
(Program Intended Learning Outcomes   (  

a1 -  ًيوضــح مفهوم التربية البدنية المدرســية والمنهج ملتزما

 بالمبادئ الأخلاقية والمهنية.

 

A1 – A2 

a2  –   البرنـامج الشــــامـل لتربيـة البـدنيـة وأســــس يـذكر مكونـات

 ومقومات المنهج مراعياً الصفات والجوانب المهنية.

 

A1 -  A3 -  A4 

b1–  ــان مع مفـاهيم وأبعـاد ــنيفـات حركة الإنســ يوازن بين أطر تصــ

 الحركة بما يتناسب مع مختلف الأنشطة الرياضية.

 
B1 – B2 -   

b2 -  ــتقاق المراكز يربط بين خطوات بناء المنهج مع ــادر اشــ مصــ

 المنظمة مراعياً مراحل التعليم وفق متطلبات سوق العمل.

 

B1 – B3 – B4  

c1-   يوظف العناصـر الأسـاسـية في دليل المنهج بتنظيم دليل يحتوي

 على تدريبات وأنشطة تلبي وتحقق النمو المهني.

 

C1 – C2 – C4 

c2-     م سفو  لتقويم    يمبرن س و إ تقويم  لم هج ملدددتطفمب

 . لتربي   لريبحي  بمب يًقق  رتعبه  ريعبب   ًو  لا  

 

 C3 – C4-  C1 
 

d1 - . يشبرك بفب  ي     تاوير م بهج  لتربي   لريبحي   D2 – D4 -  D4 
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 باستراتيجيات التعليم والتعلم والتقويم   مخرجات التعلم مواءمة
Alignment of CILOs to Teaching and Assessment Strategies 

 : والتقويم التعليم والتعلم باستراتيجية (المعارف والفهممخرجات تعلم المقرر )مواءمة أولا: 
First: Alignment of Knowledge and Understanding CILOs 

 مخرجات المقرر/ المعرفة والفهم 
Knowledge and Understanding CILOs 

 التدريس استراتيجية 
Teaching Strategies 

 التقويم  استراتيجية
Assessment Strategies 

a1-    يوضــح مفهوم التربية البدنية المدرســية والمنهج

 ملتزماً بالمبادئ الأخلاقية والمهنية.

  المحاضرة -

 . والمناقشة الحوار -

 . الذاتي والتعلم التكاليف  -

 التعاوني التعلم -

 . الذهني العصف  -

 . التحريرية  الاختبارات -

 . الشفهية  الاختبارات -

 الفرديـة   التكـاليف   تقـارير  تقييم  -

 . والجماعية

ــيـــرة   الاخـــتـــبـــارات -  الـــقصــــ

 (. الكوزات)

a2-   ة دنيـ ة البـ ل لتربيـ امج الشـــــامـ ات البرنـ ذكر مكونـ يـ

الصــــفــات   المنهج مراعيــاً  وأســــس ومقومــات 

 والجوانب المهنية.

 التدريس والتقويم:      ةباستراتيجي (المهارات الذهنيةمخرجات تعلم المقرر )مواءمة ثانيا: 
Second: Alignment of Intellectual Skills CILOs                               

 المهارات الذهنية  /المقررمخرجات 
Intellectual Skills CILOs 

 التدريس استراتيجية 
Teaching Strategies 

 استراتيجية التقويم 
Assessment Strategies 

b1-     ــان مع مفاهيم ــنيفات حركة الإنسـ يوازن بين أطر تصـ

ــطـة  اســـــب مع مختلف الأنشــ ا يتنـ ة بمـ اد الحركـ وأبعـ

 الرياضية.

  لمًبحرة  -
  لًو ر و لم بقش . -
  لعً   لاه  . -
 التعلم الذاتي -
 .ً   لمشكلا  -
 معمو ب   لعم .المهام والتكاليف و -

  لتًريري .رطتببر     -

  رطتببر    لقًيرة. -

 .تقييم  لتقبرير -

b2-     ــتقاق ــادر اشــ يربط بين خطوات بناء المنهج مع مصــ

اً مراحـل التعليم وفق متطلبـات   المراكز المنظمـة مراعيـ

 سوق العمل.

 : والتقويمتدريس ال باستراتيجية المهنية والعملية(المهارات مخرجات تعلم المقرر )مواءمة  ثالثا:
Third: Alignment of Professional and Practical Skills CILOs 

 المهارات المهنية والعملية مخرجات المقرر/ 
Professional and Practical Skills CILOs 

 التدريس استراتيجية 
Teaching Strategies 

 استراتيجية التقويم 
Assessment Strategies 

c1-   الأسـاسـية في دليل المنهج بتنظيم  يوظف العناصـر

ــطـة تلبي وتحقق   دليـل يحتوي على تـدريبـات وأنشــ

 النمو المهني.

  لعروض  لعم ي  و لمًبكبة. -
  لتابيقب   لعم ي  و لتكبلي . -
 ً   لمشكلا . -
  لتع م  لتعبو   -
 تببف   لطبر   بيا  لزملاا. -
  لًو ر و لم بقش . -
  لتع م  لا ت  -

 ملاحظة الاداء. -

 الاختبارات التحريرية. -

الـواجـبــات   - تـقــاريـر  تـقـيـيـم 

 والتكليفات التطبيقية.

 الاختبارات الشفهية. -

c2-     م سفو يمبرن س و إ تقويم  لم هج ملددددتطفمب

 لتقويم     لتربي   لريبحدي  بمب يًقق  رتعبه 

 . ريعبب   ًو  لا  
 

      التدريس والتقويم: ةالعامة( باستراتيجيمخرجات تعلم المقرر )المهارات مواءمة رابعا: 
 Fourth: Alignment of Transferable (General) Skills CILOs 

 مخرجات المقرر  
Transferable (General) Skills CILOs 

 التدريس استراتيجية 
Teaching Strategies 

 استراتيجية التقويم 
Assessment Strategies 

d1-    م بهج  لتربي تاوير  بفب  ي      يشبرك 
    لريبحي .

 الحوار والمناقشة -

 التعلم الذاتي -

 التعلم التعاوني. -

 المهام والتكاليف. -

 تبادل الخبرات بين الزملاء -

 ملاحظة الأداء. -

الــتــكــلــيــفــات  - تــقــاريــر  تــقــيــيــم 

 والمشاريع.

 تقييم العروض التقديمية. -
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iv.  محتوى المقررموضوعات Course Content 
 

                                                        Theoretical Aspectالنظري الجانب  موضوعات أولا:

 الرقم 

Order 

الموضوعات الرئيسة/ 

 الوحدات 

Topic List / Units 

 التفصيلية الموضوعات 

Sub Topics List 

عدد  

 الأسابيع  
Number 

of 

Weeks 

الساعات  

 الفعلية 
Contact 

Hours 

رموز  
مخرجات  

 التعلم للمقرر 

(CILOs) 

1 

نظرية   مدخل إلى

المنهج في التربية 

 البدنية 

  مفهوم  لتربي   لبف ي   لمفرلي  ▪
 مب ه   لتربي   لبف ي  ▪
 ابيع  وتبرير    لتربي   لبف ي  ببلمفرل  ▪

3w 6 a1 –a2 
 مكو ب   لبر بمج  لشبم  ل تربي   لبف ي  ▪
 طًبئص بر بمج  لتربي   لبف ي   لعيف ▪

  ظري   لم هج     لتربي   لبف ي  ▪
 سلن م هج  لتربي   لبف ي  ▪
 مقومب   لم هج  لعيف ▪

2 

ــان  الإنســــ حركــة 

فـلســـــفـي  كــاطــار 

 للمنهج

  ل زوإ  لمتز يف لق    لًرك  ▪
 سار تً ي  ًرك   ن لبا ▪

2w 4  a1 - b1  
 حابر  لمفبهيم  لًركي  ▪
 مفبهيم سبعبف  لًرك  ▪

3 

 

ة  اء منهج التربيـ بنـ

 البدنية

  لمر كز  لم ظم  كآلي  لب با  لم هج  ▪
 مبهي   لمر كز  لم ظم . ▪

2 W 4 
 a1- b1 – 
b2 – c1    ▪   ل مواج  لألددددبلدددد  لتًددددميم  لم هج     لتربي 

  لبف ي 
 مًبفر  شتقبق  لمر كز  لم ظم  ▪

 مطبوعات المنهج 4

  لم هجفلي   ▪
 لع   ح ف ف فلي   لم هج ▪
  لع بًر  لألبلي     فلي   لم هج ▪

3 w 6 c1- d1  

 ت ظيم فلي   لم هج  ▪
 فلي   لمع م ل ً   لفر ل   ▪
  بئفة فلي   لمع م  ▪

 معبيير  لتألي  و لعوفة ▪
  نيحبًب   لمًبًب  ل مًتوى ▪

  لتفريبب   لتابيقي  و لأ شا  ▪
 ل كتب  لشك   لعبم  ▪
 كتب   لت ميا     لتربي   لبف ي  ▪

5 
تقويم نواتج المنهج  

 وأدواته 

 تقويم  لم هج     لتربي   لبف ي  ▪

3 W 6 a2 - c1-  ▪ س و إ تقويم  لم هج 

 سفو    لتقويم  لتربوي     لتربي   لبف ي  و لريبح   ▪

 W 2 1 ما سبق دراسته  ▪ مراجعة عامة 6
a1 –a2 - 

b1 - b2- c1 
- c2 – d1 

 جمالي الأسابيع والساعات الفعلية 
Number of Weeks /and Contact Hours Per Semester 14 28  
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                                                  Practical Aspect العملي  الجانب موضوعات ثانيا:

 الرقم 

Order 

 التجارب العملية/  تدريبات 
Practical / Tutorials topics 

 عدد الأسابيع 
Number of 

Weeks 

الساعات 

 الفعلية
Contact 

Hours 

رموز مخرجات  

 التعلم 
Course ILOs 

1 ▪     

2 
▪  
▪  

   

3 
▪  
▪  

   

4 •    

5 ▪     

6 
• 
▪     

 اجمالي الأسابيع والساعات الفعلية 
Number of Weeks /and Contact Hours Per Semester   === 

 

 : Teaching Strategies التدريساستراتيجيات 
 Lectures  التفاعلية المحاضرة ▪

 discussion والمناقشة الحوار ▪

 Brainstorming الذهني العصف  ▪

 Problem solving المشكلات حل ▪

                 &Simulation Method Practical presentations العملية العروضو المحاكاة ▪

 Practical in computer Lab (Lab works) العملي  التطبيق ▪

 projects و لتكبلي  و لمهبم  لمشرو ب  ▪

 Self-learning  لا ت   لتع م ▪

  Cooperative Learning التعاوني التعلم ▪

 الزملاء  بين  الخبرات تبادل ▪

 

v. والتكليفات الانشطة Tasks and Assignments: 

 م
No 

 التكليف /الانشطة 
Assignments/ Tasks 

نوع التكليف  
 )فردي/ تعاوني( 

الدرجة 

 المستحقة 

Mark 

أسبوع 

 التنفيذ 
Week Due 

 خرجات التعلم م

CILOs 

(symbols) 

1 
     W10 10 عمب    ورقة دراسية 

 b1-b2 –c1 – 
c2 

 ===  == Total Score  10  إجمالي الدرجة 
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vi. التعلم تقييم Learning Assessment : 

 الرقم 

No. 
 أنشطة التقييم 

Assessment Tasks 

 أسوع

 التقييم 
Week due 

 الدرجة
Mark 

نسبة الدرجة إلى  

  ةدرجة النهائيال
Proportion of 

Final Assessment 

 مخرجات التعلم
CILOs (symbols) 

1 
 التكليفات والواجبات 

 Tasks and Assignments 
W10 10 10 % b1-b2 –c1 – c2 

 b1-b2 –c1 – c2 %5 5 ددددد Quiz( 1كوز) 2

3 
 اختبار نصف الفصل

Midterm Exam 
W8 20 100 % 

a1 – a2 -b1-b2 –c1 
– c2 

 b1-b2 –c1 – c2 %5 5 دددد Quiz( 2كوز) 4

5 
 اختبار نهاية الفصل )عملي(

Final Exam (practical) 
 دددددد دددددد دددد دددد

6 
 اختبار نهاية الفصل )نظري( 

Final Exam (theoretical) 
W16 60 60 % 

a1 – a2 -b1-b2 –c1 
– c2 

 Total  100 100 الإجمالي % === 

 

 كتابة المراجع للمقرر )اسم المؤلف، سنة النشر، اسم الكتاب، دار النشر، بلد النشر(. :  Learning Resources مصادر التعلم
 

 ) لا تزيد عن مرجعين(  :Required Textbook(s) المراجع الرئيسة .1
 م "مناهج التربية البدنية المعاصرة"، دار الفكر العربي، جمهورية مصر العربية.2005أمين الخولي، جمال الشافعي،  •

• 

 : Essential References المراجع المساندة .2
• 

 

 .Electronic Materials and Web Sites etc المصادر الإلكترونية ومواقع الإنترنت... .3
▪  
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vii. الضوابط والسياسات المتبعة في المقرر Course Policies 
 بعف  لرعوإ ل و ئح  لعبمع  يتم كتبب   لليبل   لعبم  ل مقرر  يمب يتع ق ببلآت : 

 : Class Attendanceليبل  ًحور  لفعبليب   لتع يمي   1

 ما  لمًبحر   ويًرم    ًب   فم  لو با بالك. %75بًحور ي تزم  لابل   -
ويتم  %25يقفم سلدددتبا  لمقرر تقرير  بًحدددور وليب   لالا  ل قلدددم ويًرم  لابل  ما فطو   رمتًبا    ًب  تعبوز  ل يب    -

  قر ر  لًرمبا ما مع ن  لقلم.

 :Tardy لًحور  لمتأطر  2

 ا الا  مر   يبفة حا  تأطر زل ول ابل  ًحددور  لمًبحددرة حا  تأطر لمفة ربع لددب   لالا  مر       لفًدد   لفر لدد  يلددمح -
  لمًبحرة. فطو  يم ع ما  رلتز مو  ف  فم ل يًار شفويب ما سلتبا  لمقرر

 : Exam Attendance/Punctualityحو با  رمتًبا  3

 ( فقيق  ما بفا  رمتًبا 20ر يلمح ل ابل  فطو   رمتًبا  ل هبئ  حا  تأطر مقف ر ) -
 حا  ت ي   لابل   ا  رمتًبا  ل هبئ  تابق  ل و ئح  لطبً  ب ظبم  رمتًبا     لك ي . -

 : Assignments & Projects لتعيي ب  و لمشبريع  4

 حو با ت فيا  لتك يفب  وتل يمهب.و  لفً  ويًفف مو  يف تل يمهبيًفف سلتبا  لمقرر  وإ  لتعيي ب     بف ي   -
 يًرم ما فرع   لتك ي   لاي تأطر    تل يمه.  لمًففمو ف  ل  احا  تأطر  لابل     تل يم  لتك يفب   -

 : Cheating  ل ش  5

 رئً  شؤوا  لالا .   يه    ًب  ابو  قيبم  لابل  ببل ش     رمتًبا  ل ًف  سو  ل هبئ  تابق -
     لتك يفب  و لمشبريع يًرم ما  لفرع   لمطًً  ل تك ي .ببل ش  و  ل ق     ًب  ابو  قيبم  لابل   -

 :Plagiarism ر تًب   6

 لأف ا  رمتًبا  يبب    ه تابق  للائً   لطبً  بالك ابل    ًبل  وعوف شطص ي تً  شطًي   -
 :Other policiesليبلب  سطرى  7

 سي ليبلب  سطرى ما   لتطف م  لموببي  سو مو  يف تل يم  لتك يفب  .....  لخ -
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 ( 1اللغة الإنجليزية ): مقرر.............العام الجامعي: 
 

 مناهج التربية الرياضية  :خطة مقرر

Course Plan (Syllabus): Computer Principles 

i. معلومات عن أستاذ المقرر Information about Faculty Member Responsible for the Course 

 الاسم 
Name م.د/ نجيب صالح جعيم أ. 

 )أسبوعيا( الساعات المكتبية 
Office Hours 

 

 المكان ورقم الهاتف 
Location &Telephone No.  

 -مدينة الثورة  –صنعاء 

770474452 

 السبت 

SAT 

 الأحد

SUN 

 الاثنين 

MON 

 الثلاثاء

TUE 

 الأربعاء

WED 

 الخميس 

THU 

 البريد الإلكتروني
E-mail 

najeebjouim80@gmail.com       

ii.  معلومات عامة عن المقررGeneral information about the course : 

 المقرراسم   .1
Course Title  مناهج التربية الرياضية 

2.  
 ورقمه ررمز المقر

Course Code and Number PE 3237 

 الساعات المعتمدة للمقرر   .3
Credit Hours 

 Credit Hoursالساعات المعتمدة 
 المجموع

Total  محاضرات 
Lecture 

 عملي
Practical 

 تمارين /سمنار
Seminar/Tutorial 

2   2 

 المستوى والفصل الدراسي   .4
Study Level and Semester  الفصل الثاني –المستوى الثالث  

 ر )إن وجدت(المتطلبات السابقة للمقر  .5
Pre-requisites  

 Noneلا توجد 

 Noneتوجد لا  Co –requisite (وجدت)إن المتطلبات المصاحبة   .6

البرنامج/ البرامج التي يتم فيها تدريس المقرر    .7
Program (s) in which the course is offered  التربية الرياضية 

 لغة تدريس المقرر  .8
Language of teaching the course العربية 

 مكان تدريس المقرر  .9
Location of teaching the course  كلية التربية الرياضية 

 الساعة المعتمدة للعملي وللتمارين تساوى ساعتين فعليتين خلال التدريس. : ملاحظة

iii. وصف المقرر Course Description : 

وابيعد  وتبرير    لتربيد   لبدف يد  بدبلمدفرلددددد ل و لتعر    ى  مبمفهوتزويدف  لادبلد      لى   لمقرر  هدا  يهدف 

مكو ب   لبر بمج  لشدبم  موحدًبم مفهوم وسلدن م هج  لتربي   لبف ي ل ملدت ف م حلى ًرك   ن لدبا كفابر   لدف   

ل م هجل متبعدبم طاو   ب دبا  لم هج برعوإ حلى مابو دب   لم هج وًدددددورم حلى مرً د  تقويم  و تج  لم هج  

 .وسفو ته
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iv.  مخرجات تعلم المقررCourse Intended Learning Outcomes (CILOs) : 

 : سا    ى قبفر   لابل  يكوا  لو     لمقرر فر ل  ما   ر تهبا بعف

a1 -   .يوضح مفهوم التربية البدنية المدرسية والمنهج ملتزماً بالمبادئ الأخلاقية والمهنية 

a2 -  .يذكر مكونات البرنامج الشامل لتربية البدنية وأسس ومقومات المنهج مراعياً الصفات والجوانب المهنية 

b1-   يتناسب مع مختلف الأنشطة الرياضية.يوازن بين أطر تصنيفات حركة الإنسان مع مفاهيم وأبعاد الحركة بما 

b2 - .يربط بين خطوات بناء المنهج مع مصادر اشتقاق المراكز المنظمة مراعياً مراحل التعليم وفق متطلبات سوق العمل 

c1 - .يوظف العناصر الأساسية في دليل المنهج بتنظيم دليل يحتوي على تدريبات وأنشطة تلبي وتحقق النمو المهني 

c2 -   برن س و إ تقويم  لم هج ملتطفمبم سفو    لتقويم     لتربي   لريبحي  بمب يًقق  رتعبه  ريعبب   ًو  لا  يم 

d1 -   . يشبرك بفب  ي     تاوير م بهج  لتربي   لريبحي 

v. المقرر   محتوىCourse Content : 

 : Theoretical Aspectالموضوعات النظريةأولا: 

 الرقم 
Order 

 الوحدات
 ()الموضوعات الرئيسة

Units 

 الموضوعات التفصيلية 
Sub Topics 

 الأسبوع
Week Due 

الساعات  

 الفعلية 

Con. H 

 مدخل إلى نظرية المنهج في التربية البدنية  1

 مفهوم  لتربي   لبف ي   لمفرلي   ▪
 مب ه   لتربي   لبف ي  ▪
 ابيع  وتبرير    لتربي   لبف ي  ببلمفرل  ▪

W1 2 

 مكو ب   لبر بمج  لشبم  ل تربي   لبف ي  ▪
 طًبئص بر بمج  لتربي   لبف ي   لعيف ▪

W2 2 

  ظري   لم هج     لتربي   لبف ي  ▪
 سلن م هج  لتربي   لبف ي  ▪
 مقومات المنهج الجيد ▪

W3 2 

 حركة الإنسان كاطار فلسفي للمنهج 2

  ل زوإ  لمتز يف لق    لًرك  ▪
 سار تً ي  ًرك   ن لبا ▪

W4 2 

 حابر  لمفبهيم  لًركي  ▪
 مفبهيم سبعبف  لًرك  ▪

W5 2 

 بناء منهج التربية البدنية 3

  لمر كز  لم ظم  كآلي  لب با  لم هج  ▪

 مبهي   لمر كز  لم ظم . ▪
W6 2 

  ل مواج  لألبل  لتًميم  لم هج     لتربي   لبف ي  ▪

 مًبفر  شتقبق  لمر كز  لم ظم  ▪
W7 2 

 W8 2 (نظري) اختبار نصف الفصل 4

 مطبوعات المنهج  5

 فلي   لم هج ▪

 لع   ح ف ف فلي   لم هج ▪

  لع بًر  لألبلي     فلي   لم هج ▪

W9 2 

 ت ظيم فلي   لم هج  ▪

 فلي   لمع م ل ً   لفر ل   ▪

 فائدة دليل المعلم  ▪

W10 2 

 معبيير  لتألي  و لعوفة ▪

 الإيضاحات المصاحبة للمحتوى ▪
W11 2 

 

 المنهج وأدواته تقويم نواتج  6
 W12 2 تقويم  لم هج     لتربي   لبف ي  ▪

 W13 2 س و إ تقويم  لم هج ▪

 W14 2 سفو    لتقويم  لتربوي     لتربي   لبف ي  و لريبح   ▪

 W15 2 ما سبق دراسته ▪ مراجعة عامة 7

 W16 2 ( ظري)  لفً   هبي   طتببر 8

 32 16 اجمالي الأسابيع والساعات الفعلية 
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                                                   Practical Aspect العملي  الجانب موضوعات ثانيا:

 الرقم 

Order 

 التجارب العملية/  تدريبات 
Practical / Tutorials topics 

 عدد الأسابيع 
Number of 

Weeks 

الساعات 

 الفعلية
Contact 

Hours 

رموز مخرجات  

 التعلم 
Course ILOs 

1 ▪     

2 
▪  
▪  

   

3 
▪  
▪  

   

4 •    

5 ▪     

6 
• 
▪     

 اجمالي الأسابيع والساعات الفعلية 
Number of Weeks /and Contact Hours Per Semester   === 

 

vi.  التدريساستراتيجيات Teaching Strategies: 

 Lectures  التفاعلية المحاضرة -
 discussion والمناقشة الحوار -

 Brainstorming الذهني العصف  -

 Problem solving المشكلات حل -

                 &Simulation Method Practical presentations العملية العروضو المحاكاة -

 Practical in computer Lab (Lab works) العملي  التطبيق -

 projects و لتكبلي  و لمهبم  لمشرو ب  -

 Self-learning  لا ت   لتع م -

  Cooperative Learning التعاوني التعلم -

  لزملاا  بيا   لطبر   تببف  -

 

  VII.    والتكليفاتالأنشطة Tasks and Assignments: 

 م

No 
 النشاط/ التكليف
Assignments 

نوع التكليف  
 )فردي/ تعاوني( 

 الدرجة المستحقة 

Mark 
 أسبوع التنفيذ

Week Due 

  W 10 10 عمب    ورقة دراسية  1

 0Total Score  10  إجمالي الدرجة  
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vii. التعلم  تقويم Learning Assessment : 

 م
No 

 أساليب التقويم 
Assessment Method 

 التقويم  )أسبوع(موعد
Week Due 

 الدرجة
Mark 

 %الوزن النسبي
Proportion of Final 

Assessment 

 % Tasks and Assignments W 10 10 10 و لو عبب   لتك يفب  1

 %5 5 ددددد Quiz( 1) قًير  طتببر 2

 % W8 20 100 (  و م    ظري) Midterm Exam  ًف   طتببر 3
 %5 5 دددد Quiz( 2) قًير  طتببر 4
 دددددد دددد دددد  هبئ    م    طتببر 5

 % W16 60 60  هبئ    ظري  طتببر 6

 % Total  100 100 المجموع  

 

viii.  التعلممصادر Learning Resources  : .)اسم المؤلف، سنة النشر، اسم الكتاب، دار النشر، بلد النشر( 
 

 تزيد عن مرجعين(  )لا  :Required Textbook(s) المراجع الرئيسة .4
 العربية. م "مناهج التربية البدنية المعاصرة"، دار الفكر العربي، جمهورية مصر 2005أمين الخولي، جمال الشافعي، 

 

 : Essential References المراجع المساندة .5
 

 .Electronic Materials and Web Sites etc المصادر الإلكترونية ومواقع الإنترنت... .6
 

 

viii. الضوابط والسياسات المتبعة في المقرر Course Policies 
 يتع ق ببلآت : بعف  لرعوإ ل و ئح  لعبمع  يتم كتبب   لليبل   لعبم  ل مقرر  يمب 

 : Class Attendanceليبل  ًحور  لفعبليب   لتع يمي   1

 ما  لمًبحر   ويًرم    ًب   فم  لو با بالك. %75ي تزم  لابل  بًحور  -
ويتم  %25يقفم سلدددتبا  لمقرر تقرير  بًحدددور وليب   لالا  ل قلدددم ويًرم  لابل  ما فطو   رمتًبا    ًب  تعبوز  ل يب    -

  لًرمبا ما مع ن  لقلم. قر ر 

 :Tardy لًحور  لمتأطر  2

 ا الا  مر   يبفة حا  تأطر زل ول ابل  ًحددور  لمًبحددرة حا  تأطر لمفة ربع لددب   لالا  مر       لفًدد   لفر لدد  يلددمح -
  لمًبحرة. فطو  يم ع ما  رلتز مو  ف  فم ل يًار شفويب ما سلتبا  لمقرر

 : Exam Attendance/Punctualityحو با  رمتًبا  3

 ( فقيق  ما بفا  رمتًبا 20ر يلمح ل ابل  فطو   رمتًبا  ل هبئ  حا  تأطر مقف ر ) -
 حا  ت ي   لابل   ا  رمتًبا  ل هبئ  تابق  ل و ئح  لطبً  ب ظبم  رمتًبا     لك ي . -

 :  & ProjectsAssignments لتعيي ب  و لمشبريع  4

 حو با ت فيا  لتك يفب  وتل يمهب.و يًفف سلتبا  لمقرر  وإ  لتعيي ب     بف ي   لفً  ويًفف مو  يف تل يمهب -
 يًرم ما فرع   لتك ي   لاي تأطر    تل يمه.  لمًففمو ف  ل  احا  تأطر  لابل     تل يم  لتك يفب   -

 : Cheating  ل ش  5

 رئً  شؤوا  لالا .   يه ببل ش     رمتًبا  ل ًف  سو  ل هبئ  تابق   ًب  ابو  قيبم  لابل   -
     لتك يفب  و لمشبريع يًرم ما  لفرع   لمطًً  ل تك ي .ببل ش  و  ل ق     ًب  ابو  قيبم  لابل   -

 :Plagiarism ر تًب   6

 لأف ا  رمتًبا  يبب    ه تابق  للائً   لطبً  بالك ابل    ًبل  وعوف شطص ي تً  شطًي   -
 :Other policiesليبلب  سطرى  7

 سي ليبلب  سطرى ما   لتطف م  لموببي  سو مو  يف تل يم  لتك يفب  .....  لخ -
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