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 )اختياري(الإعداد البدني  مواصفات مقرر:

i.  المقررعامة عن معلوماتGeneral information about the course: 

1.  
 اسم المقرر

Course Title 
 الإعداد البدني ) اختياري (

2.  
 رمز المقرر ورقمه

Course Code and Number PE 3125 

3.  
 الساعات المعتمدة للمقرر

Credit Hours 

 Credit Hoursالساعات المعتمدة 
 الإجمالي
Total محاضرات 

Lecture 
 عملي

Practical 
 /تمارينسمنار

Seminar/Tutorial 

 2  2 

4.  
 المستوى والفصل الدراسي
Study Level and Semester  الفصل الأول –المستوى الثالث  

5.  
 )إن وجدت(المقرر المتطلبات السابقة 

Pre-requisites (if any) 
 التدريب الرياضي – اللياقة البدنية

6.  
 ()إن وجدتالمتطلبات المصاحبة 

Co-requisites (if any) 
 لا يوجد 

7.  
 المقرردرس له يالذي  البرنامج

Program (s) in which the course is offered 
 

 التربية الرياضية

8.  
 لغة تدريس المقرر

Language of teaching the course 
 العربية 

9.  
 نظام الدراسة

Study System 
 فصلي

11.  
 المقرر مواصفاتمعد)و( 

Prepared By 

 ا.م.د/ عبد الغني مطهر

11.  
 المقررمواصفات تاريخ اعتماد 

Date of Approval 
 

 

 

 

 المعتمدة للعملي والتمارين تساوى ساعتين فعليتين خلال التدريس. ةالساع :ملاحظة

ii. وصف المقررCourse Description: 

الطالد  بماهيدا الإعدداد البددني وعناودرم وههميتدا وه) داما ) إعدداد عداخ وإعدداد خدا  ( و دذل   تزويدديهدف هذا المقرر إلى 

لدد  باس ددن الن ريددا والت بيبيددا ب ددع عنوددر مدد  عناوددر الإعددداد البدددني لبو)ددوف عبددى خوا وددا و ددذل  التعددرف عبددى تعريددف الطا

التمرينات الخاوا بتنميا الإعداد البدني خلاع المو خ الرياضي، و يدف يم د  ا  يقدين ويقديخ الطالد  عناودر الإعدداد لبو)دوف عبدى 

 مدى التقدخ بالم توى لدى اللاع  .
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iii. ات تعلم المقررمخرجCourse Intended Learning Outcomes (CILOs): 

 :ه ى عب )ادرا الطال  ي و   وف المقرر درا ا م  الانتهاء بعد

a1–  .ي هر المعرفا والفهخ بمفهوخ الإعداد البدني وه) اما وعناورم 

a2- .  يوضح العلا)ا الارتباطيا بي  عناور الإعداد البدني خلاع مرا ع التدري 

b1- .ي بع  ع عنور م  عناور الإعداد البدني وه) اخ  ع عنور 

b2 - . يخطط لبرامج تدري  الإعداد البدني خلاع مرا ع المو خ التدريبي 

c1 - .يعُد تماري  لتنميا  ع عنور م  عناور الإعداد البدني عبى  دة 

c2 - يطبق الاختبارات الميدانيا لقيان  ع عنور م  عناور الإعداد البدني . 

d1-   . يقترح برامج تدريبيا مت امبا )ويرة المدى وطويبا المدى للإعداد البدني 

d2-   .يعمع ضم  فريق عند إعداد البرامج وتنفيذ الاختبارات الميدانيا لعناور البيا)ا البدنيا 

 

 

 

 

 

 

 

iv.  المقرر مع مخرجات التعلم للبرنامج تعلممخرجات مواءمة: 
Alignment of CILOs (Course Intended Learning Outcomes) to PILOs (Program Intended Learning Outcomes( 

 مخرجات التعبخ المقوودة م  المقرر
(Course Intended Learning Outcomes) 

 مخرجات التعبخ المقوودة م  البرنامج
(Program Intended Learning Outcomes( 

a1 - دني وه) اما وعناورم.ي هر المعرفا والفهخ بمفهوخ الإعداد الب 

 

 

A1 

A2  يوضددح العلا)ددا الارتباطيددا بددي  عناوددر الإعددداد البدددني خددلاع مرا ددع

 التدري  .

A1-b2 

 

b1–  عناور الإعداد البدني وه) اخ  ع عنور.. ي بع  ع عنور م  

B1-d1 
b2 - . يخطط لبرامج تدري  الإعداد البدني خلاع مرا ع المو خ التدريبي  

C3- d2 

c1-  ُعد تماري  لتنميا  ع عنور م  عناور الإعداد البدني عبى  دة.ي C2- d1 

 
c2-  يطبق الاختبارات الميدانيا لقيان  ع عنور م  عناودر الإعدداد البددني

. 

 

A3-b4- c1- d1- d4 

 

d1-  يقتددرح بددرامج تدريبيددا مت امبددا )ودديرة المدددى وطويبددا المدددى للإعددداد

 البدني .

B5- c2- c3-d4-d5 

d2- مددع ضدددم  فريدددق عندددد إعدددداد البدددرامج وتنفيدددذ الاختبدددارات الميدانيدددا يع

 لعناور البيا)ا البدنيا.

 
D5 
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 باستراتيجيات التعليم والتعلم والتقويم مخرجات التعلممواءمة 
Alignment of CILOs to Teaching and Assessment Strategies 

 

 :والتقويم التعليم والتعلم(باستراتيجية لفهمالمعارف وامخرجات تعلم المقرر )مواءمة أولا: 
First: Alignment of Knowledge and Understanding CILOs 

 مخرجات المقرر/ المعرفة والفهم
KnowledgeandUnderstandingCILOs 

 التدريساستراتيجية 
TeachingStrategies 

 التقويم استراتيجية
AssessmentStrategies 

a1-   والفهخ بمفهوخ الإعدداد البددني وه) داما ي هر المعرفا

 وعناورم.

 

 المحاضرة  -

 الحوار والمناقشة  -

التكااااااليت والاااااتعلم  -

 الذاتي

 التعلم التعاوني. -

 العصت الذهني -

 الاختبارات التحريرية  -

 الاختبارات الشفهية -

تقيااايم تقاااارير التكااااليت  -

 الفردية والجماعية.

الاختباااارات القصاااايرة )  -

 الكوازات(

a2-  لا)دا الارتباطيدا بدي  عناودر الإعدداد البددني يوضح الع

 خلاع مرا ع التدري  .

 

 التدريس والتقويم:    ة باستراتيجي(المهارات الذهنيةمخرجات تعلم المقرر) ةمواءم ثانيا:
Second: Alignment of Intellectual Skills CILOs 

 / المهارات الذهنيةالمقررمخرجات 
IntellectualSkillsCILOs 

 التدريس ستراتيجيةا
TeachingStrategies 

 استراتيجية التقويم
Assessment Strategies 

b1-   عناودر الإعدداد البددني وه) داخ  ي بع  دع عنودر مد

  ع عنور. .

 المحاضرة  -

 الحوار والمناقشة  -

 التكاليت والتعلم الذاتي -

 التعلم التعاوني. -

 العصت الذهني -

 الاختبارات التحريرية  -

 شفهيةالاختبارات ال -

تقيايم تقااارير التكاااليت  -

 الفردية والجماعية.

 

b2-   يخطددط لبددرامج تدددري  الإعددداد البدددني خددلاع مرا ددع

 المو خ التدريبي .

 

 :والتقويمتدريس المهنية والعملية(باستراتيجية الالمهارات مخرجات تعلم المقرر) ةمواءم ثالثا:
Third: Alignment of Professional and Practical Skills CILOs 

 المهارات المهنية والعمليةمخرجات المقرر/ 
Professional and Practical Skills CILOs 

 التدريس استراتيجية
TeachingStrategies 

 استراتيجية التقويم
AssessmentStrategies 

c1-  يقتدددرح بدددرامج تدريبيددددا مت امبدددا )وددديرة المدددددى

 وطويبا المدى للإعداد البدني .

 ة المحاضر -

 الحوار والمناقشة  -

 التكاليت والتعلم الذاتي -

 التعلم التعاوني. -

 .العصت الذهني -
 

الاختباااااااااااااااااااااارات  -

 التحريرية 

 الاختبارات الشفهية -

تقيااااااااايم تقاااااااااارير  -

التكاااااليت الفرديااااة 

 والجماعية.

 

c2-  يعمدددع ضدددم  فريدددق عندددد إعدددداد البدددرامج وتنفيدددذ

 الاختبارات الميدانيا لعناور البيا)ا البدنيا.
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 التدريس والتقويم: مخرجات تعلم المقرر )المهارات العامة( باستراتيجيةمواءمة رابعا: 
Fourth: Alignment of Transferable (General) Skills CILOs 

 مخرجات المقرر 
Transferable (General) Skills CILOs 

 التدريس إستراتيجية
TeachingStrategies 

 إستراتيجية التقويم
AssessmentStrategies 

d1-  يقتدددرح بدددرامج تدريبيدددا مت امبدددا )وددديرة المددددى

 وطويبا المدى للإعداد البدني .

 الحوار والمناقشة  -

 التكاليت والتعلم الذاتي -

 التعلم التعاوني. -

 العصت الذهني -

 الاختبارات التحريرية  -

 الاختبارات الشفهية -

تقياايم تقااارير التكاااليت  -

 الفردية والجماعية.

 

d2-   فريدددق عندددد إعدددداد البدددرامج وتنفيدددذ يعمدددع ضدددم

 الاختبارات الميدانيا لعناور البيا)ا البدنيا.

 

v.  محتوى المقررموضوعات Course Content 
 

 Theoretical Aspectالنظري  الجانبموضوعات  أولا:

 الرقم

Order 

الموضوعات الرئيسة/ 

 الوحدات

Topic List / Units 

 التفصيليةالموضوعات 

Sub Topics List 

عدد 

 الأسابيع 
Number 

of Weeks 

الساعات 

 الفعلية
Contact 

Hours 

رموز 
مخرجات 

 التعلم للمقرر

(CILOs) 

  -     

  -     

  -     

  -     

عدد الأسابيع والساعات الفعليةاجمالي   
 Number of Weeks /and Contact Hours Per Semester 

  === 
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   Practical Aspect ي العمل الجانب موضوعات ثانيا:

 الرقم

Order 

 التجارب العملية/  تدريبات
Practical / Tutorials topics 

 عدد الأسابيع
Number of 

Weeks 

الساعات 

 الفعلية
Contact 

Hours 

رموز مخرجات 

 التعلم
Course ILOs 

1- 

 )مدخع في الإعداد )ن ري 
 لإعداد البدني العام   -

 الإعداد البدني الخاص  -

 بين عناصر الإعداد البدني خلال مراحل التدريب . الارتباطية قةالعلا -

1w 2 a1- a2-b1 

2 

 .الت مع الدوري التنف ي 
 تمارين تنمية التحمل العام  -
 تمارين لتنمية التحمل الخاص  -
 تطبيق للاختبارات الميدانية التي تقيس التحمل -

2w 4 c1-c2 

3- 

  القوة العضلية 

 القصوى  تمارين تنمية القوة العضلية -

 تمارين تقوية القوة المميزة بالسرعة  -

 تمارين تنمية تحمل القوة. -

 تطبيق للاختبارات الميدانية التي تقيس القوة العضلية -

2w 4 c1-c2 

4- 

  السرعة 

 تمارين تنمية السرعة الحركية . -

 تمارين تنمية السرعة الانتقالية. -

 تمارين سرعة رد الفعل  -

 السرعة . الاختبارات الميدانية لا قسام -

2w 4 c1-c2 

5- 

 .المرونة 

 تمارين لتنمية المرونة الثابتة . -

 تمارين لتنمية المرونة المتحركة . -

 الاختبارات الميدانية لقياس المرونة. -

2w 4 c1-c2 

6- 

  الرشاقة 

 تمارين تنمية الرشاقة  -

 اختبارات قياس الرشاقة -

1w 2 c1-c2 

7- 

 التوافق والتوازن 

 العضلي العصبي تمارين تنمية التوافق  -

 تمارين تنمية التوازن  -

 اختبارات قياس التوافق والتوازن -

2w 4 c1-c2 

8- 

 التخطيط لبرامج الإعداد البدني 

 مفهوم وأهمية التخطيط في الإعداد البدني -

 التخطيط لبرامج الإعداد خلال الموسم التدريبي. -

 التخطيط لبرامج الإعداد وفقاً لأنظمة الطاقة . -

1w 2 B2-d1-d2 

9  1 مراجعة عامةw 2  
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الأسابيع والساعات الفعلية إجمالي  
Number of Weeks /and Contact Hours Per Semester 14 28 === 

 

 :Teaching Strategiesالتدريساستراتيجيات 
 التفاعلية المحاضرةLectures 

 والمناقشة الحوارdiscussion 

 الذهني العصتBrainstorming 

 المشكلات حل Problem solving 

 العملية العروضو المحاكاةSimulation MethodPractical presentations& 

 العملي التطبيقPractical in computer Lab (Lab works) 

 والت اليف والمهاخ المشروعاتprojects 

 الذاتي التعبخSelf-learning 

 التعاوني التعلمCooperative Learning 

 الزملاء بين الخبرات تبادل 

 

vi. والتكليفات نشطةالأTasks and Assignments: 

 م
No 

 / التكليتالأنشطة
Assignments/ Tasks 

نوع التكليت 
 )فردي/ تعاوني(

الدرجة 

 المستحقة

Mark 

أسبوع 

 التنفيذ
Week Due 

 خرجات التعلمم

CILOs 

(symbols) 

  W 6 5 فردي ور)ا درا يا  1

  W01 5 فردي ور)ا درا يا  2

 === == Total Score  10إجمالي الدرجة 
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vii. التعلم تقييمLearning Assessment: 

 الرقم

No. 
 أنشطة التقييم 

Assessment Tasks 
 التقييم أسوع

Week due 
 الدرجة
Mark 

نسبة الدرجة إلى 

درجة ال

 Proportionةالنهائي

of Final 

Assessment 

 مخرجات التعلم
CILOs (symbols) 

1 
 التكليفات والواجبات

Tasks and Assignments 
W6- w10 10 10% 

C1-d1 

 W5 5 5% A1- a2-b1 ) نظري( Quiz( 1كوز) 2

3 
 )عملي(اختبار نصت الفصل

Midterm Exam 
W8 20 20% C1- c2-d1-d2 

 W10 5 5% ) نظري( Quiz( 2كوز) 4
a1- a2-b1 

5 
 اختبار نهاية الفصل )عملي(

Final Exam (practical) 
15 w 30 30% 

C1- c2-d1-d2 

6 
 اختبار نهاية الفصل )نظري(

Final Exam (theoretical) 
W16 30 30 % 

A1- a2-b1-b2-d2 

 Total  100 100 الإجمالي% === 

 

 كتابة المراجع للمقرر )اسم المؤلف، سنة النشر، اسم الكتاب، دار النشر، بلد النشر(.:  Learning Resourcesمصادر التعلم
 

 ) لا تزيد عن مرجعين(:Required Textbook(s)الرئيسةالمراجع  .1
 العراق.للياقة البدنية، الكلية الجامعية بالقنفذة،  الأساسيةالمبادئ ( 2112)خالد فريد زيادة -

 . ،القاهرة، العربيالفكر  . دار الرياضيونظريات التدريب  (أسس1111)بسطويسى احمد  -

 :Essential Referencesالمراجع المساندة .2

 ، القاهرة . العربي. دار الفكرالرياضيعلم التدريب  ( 1111)محمد حسن علاوى -

 .Electronic Materials and Web Sites etcالمصادر الإلكترونية ومواقع الإنترنت... .3

http://spsf.org.sa                                                                                                
http://www.agu physicalfiness.com/ 

http://faculty.ksu.edu.sa/74112/Pages/slides.aspx 
  

http://faculty.ksu.edu.sa/74112/Pages/slides.aspx
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viii. الضوابط والسياسات المتبعة في المقررCourse Policies 
 ع لبوا ح الجامعا يتخ  تابا ال يا ا العاما لبمقرر فيما يتعبق بالآتي:بعد الرجو

 : Class Attendance يا ا  ضور الفعاليات التعبيميا 1

 % م  الم اضرات وي رخ في  اع عدخ الوفاء بذل .57يبتزخ الطال  ب ضور  -
% ويدتخ ا)درار 57وع الامت ا  في  اع تجاوز الغيدا  يقدخ ه تاذ المقرر تقريرا ب ضور وغيا  الطلا  لبق خ وي رخ الطال  م  دخ -

 ال رما  م  مجبن الق خ.

 :Tardyال ضور المتأخر 2

عد  ثدلاث مدرات ي دذر يدادة إذا تأخر ز، ولبطال   ضور الم اضرة إذا تأخر لمدة ربع  اعا لثلاث مرات في الفوع الدرا ي ي مح -

 الم اضرة. دخوع يمنع م  الالتزاخوعند عدخ ، شفويا م  ه تاذ المقرر

 :Exam Attendance/Punctualityضوابط الامت ا  3

 ( د)يقا م  بدء الامت ا  52لا ي مح لبطال  دخوع الامت ا  النها ي إذا تأخر مقدار ) -
 إذا تغي  الطال  ع  الامت ا  النها ي تطبق البوا ح الخاوا بن اخ الامت ا  في ال بيا. -

 :nts & ProjectsAssignmeالتعيينات والمشاريع 4

 ضوابط تنفيذ الت بيفات وت بيمها.و ي دد ه تاذ المقرر نوع التعيينات في بدايا الفوع وي دد مواعيد ت بيمها -
 ي رخ م  درجا الت بيف الذي تأخر في ت بيما. الم ددموعد عنالإذا تأخر الطال  في ت بيخ الت بيفات  -

 :Cheatingالغش 5

 لا  ا شؤو  الطلا . عبيا الغش في الامت ا  النوفي هو النها ي تطبقفي  اع ثبوت )ياخ الطال  ب -
 في الت بيفات والمشاريع ي رخ م  الدرجا المخووا لبت بيف.بالغش او النقع في  اع ثبوت )ياخ الطالب -

 :Plagiarismالانت اع 6

 خاوا بذل سداء الامت ا  نيابا عنا تطبق اللا  ا ال طال في  الا وجود شخ  ينت ع شخويا  -
 :Other policies يا ات هخرى 7

 هي  يا ات هخرى مثع ا تخداخ الموبايع هو مواعيد ت بيخ الت بيفات ..... الخ -
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(1اللغة الإنجليزية )مقرر: ............العام الجامعي:  

 

 () اختياري:   الإعداد البدني خطة مقرر
i. معلومات عن أستاذ المقررInformation about Faculty Member Responsible for the Course 

 الاسم
Name 

 / عبدالغني  مجاهد مطهرا.م.د
 )أسبوعيا(الساعات المكتبية 

Office Hours 
 

 المكان ورقم الهاتت
Location&Telephone No. 

 الأمانة –الستين الشمال 

773413734 

 السبت

SAT 

 الأحد

SUN 

 الاثنين

MON 

 الثلاثاء

TUE 

 الأربعاء

WED 

 لخميسا

THU 

 البريد الإلكتروني
E-mail 

Motahar606@yahoo.com       

 

ii.  معلومات عامة عن المقررGeneral information about the course: 

 اسم المقرر  .1
Course Title 

 () اختياريالإعداد البدني 

 ورقمه ررمز المقر  .2
Course Code and Number 

PE 3125 

 الساعات المعتمدة للمقرر  .3
CreditHours 

 CreditHoursالساعات المعتمدة 
 المجموع

Total محاضرات 
Lecture 

 عملي
Practical 

 /تمارينسمنار
Seminar/Tutorial 

 2  2 

 المستوى والفصل الدراسي  .4
Study Level and Semester 

الفصل الأول  -المستوى الثالث    

 ر )إن وجدت(متطلبات السابقة للمقرال  .5
Pre-requisites  

 التدريب الرياضي -اللياقة البدنية

 Noneتوجد لا  Co –requisite (وجدت)إن المتطلبات المصاحبة   .6

البرنامج/ البرامج التي يتم فيها تدريس المقرر   .7
Program (s) in which the course is offered 

  بكالوريوس التربية الرياضية

 لغة تدريس المقرر  .8
Language of teaching the course 

 العربية 

 مكان تدريس المقرر  .9
Location of teaching the course كلية التربية الرياضية 

 

 الساعة المعتمدة للعملي وللتمارين تساوى ساعتين فعليتين خلال التدريس.:ملاحظة

iii. وصت المقررCourse Description: 

الطال  بماهيا الإعدداد البددني وعناودرم وههميتدا وه) داما ) إعدداد عداخ وإعدداد خدا  ( و دذل   تزويد قرر إلىالميهدف هذا 

تعريددف الطالدد  باس ددن الن ريددا والت بيبيددا ب ددع عنوددر مدد  عناوددر الإعددداد البدددني لبو)ددوف عبددى خوا وددا و ددذل  التعددرف عبددى 

الرياضي، و يدف يم د  ا  يقدين ويقديخ الطالد  عناودر الإعدداد لبو)دوف عبدى التمرينات الخاوا بتنميا الإعداد البدني خلاع المو خ 

 مدى التقدخ بالم توى لدى اللاع  .

 

mailto:Motahar606@yahoo.com
mailto:Motahar606@yahoo.com
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iv.  مخرجات تعلم المقررCourse Intended Learning Outcomes (CILOs): 

 :ه ى عب )ادرا الطال  ي و   وف المقرر درا ا م  الانتهاء بعد

a1–  عداد البدني وه) اما وعناورم.ي هر المعرفا والفهخ بمفهوخ الإ 

a2- .  يوضح العلا)ا الارتباطيا بي  عناور الإعداد البدني خلاع مرا ع التدري 

b1- .ي بع  ع عنور م  عناور الإعداد البدني وه) اخ  ع عنور 

b2 - . يخطط لبرامج تدري  الإعداد البدني خلاع مرا ع المو خ التدريبي 

c1 - ور م  عناور الإعداد البدني عبى  دة.يعد تماري  لتنميا  ع عن 

c2 - . يطبق الاختبارات الميدانيا لقيان  ع عنور م  عناور الإعداد البدني 

d1-   . يقترح برامج تدريبيا مت امبا )ويرة المدى وطويبا المدى للإعداد البدني 

d2-    البيا)ا البدنيا. يعمع ضم  فريق عند إعداد البرامج وتنفيذ الاختبارات الميدانيا لعناور  

 

v. المقرر  محتوىCourse Content: 

 : Theoretical Aspectالموضوعات النظريةأولا: 

 الرقم
Order 

 الوحدات
 ()الموضوعات الرئيسة

Units 

 الموضوعات التفصيلية
Sub Topics 

 الأسبوع
Week Due 

الساعات 

 الفعلية

Con. H 

1  -    

2  -    

ةعدد الأسابيع والساعات الفعلي  
Number of Weeks /and Contact Hours Per Semester 2  

 

 :                                       Training/ Tutorials/ Exercises Aspectsتنفيذ الجانب العملي  ةثانيا: خط

 الرقم
Order 

 التمارينالمهام / 

Tutorials/ Exercises   

 الأسبوع

Week 

Due 

الساعات 

 الفعلية

Cont. H 

1 

 ن ري( البدني مدخع في الإعداد ( 
 لإعداد البدني العام   -

 الإعداد البدني الخاص  -

 بين عناصر الإعداد البدني خلال مراحل التدريب . الارتباطيهالعلاقة  -

W1 2 

2 

 .الت مع الدوري التنف ي 
 تمارين تنمية التحمل العام  -
 تمارين لتنمية التحمل الخاص  -
 انية التي تقيس التحمل تطبيق للاختبارات الميد -

w2-w3 4 

3 

  القوة العضلية 
 تمارين تنمية القوة العضلية القصوى  -

 تمارين تقوية القوة المميزة بالسرعة  -

 تمارين تنمية تحمل القوة. -

 تطبيق للاختبارات الميدانية التي تقيس القوة العضلية  -

w4-w5 4 
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4 

  السرعة 
 تمارين تنمية السرعة الحركية . -

 ية السرعة الانتقالية.تمارين تنم -

 تمارين سرعة رد الفعل  -

 . الاختبارات الميدانية لا قسام السرعة 

 
W6 
W7 

4 

 w8 2  امتحان نصت الفصل ) عملي( - 5

6 

 .المرونة 
 تمارين لتنمية المرونة الثابتة . -

 تمارين لتنمية المرونة المتحركة . -

 الاختبارات الميدانية لقياس المرونة. -

W9- 

w10 
4 

7 

 قة الرشا 
 تمارين تنمية الرشاقة  -

 اختبارات قياس الرشاقة  -

W11 2 

8 

 التوافق والتوازن 
 تمارين تنمية التوافق العضلي العصبي  -

 تمارين تنمية التوازن  -

 اختبارات قياس التوافق والتوازن -

W12-  2 

 

 التخطيط لبرامج الإعداد البدني 

 مفهوم وأهمية التخطيط في الإعداد البدني -

 ج الإعداد خلال الموسم التدريبي.التخطيط لبرام -

 التخطيط لبرامج الإعداد وفقاً لأنظمة الطاقة . -

w13 2 

  مراجعة عامة W14 2 

 Final Exam W15 2 ( عمبي) الفوع نهايا اختبار 1

 W16 2  ( ن ري) الفوع نهايا اختبار 10

الأسابيع والساعات الفعلية إجمالي  
Number of Weeks /and Contact Hours Per Semester 16 32 

 

vi.  التدريساستراتيجياتTeaching Strategies: 

 Lecturesالمحاضرةالتفاعلية -
 discussionالحواروالمناقشة -

 Brainstormingالذهني العصت -

 Problem solving المشكلات حل -

 &Simulation MethodPractical presentationsالعملية العروضوالمحاكاة -

 Practical in computer Lab (Lab works)العملي التطبيق -

 projects والت اليف والمهاخ المشروعات -

 Self-learning الذاتي التعبخ -

 Cooperative Learning التعاوني التعلم -

 الزملاء بي  الخبرات تبادع -
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VII والتكليفات.الأنشطةTasks and Assignments: 

 م

No 
 النشاط/ التكليت
Assignments 

نوع التكليت 
 / تعاوني()فردي

 الدرجة المستحقة

Mark 
 أسبوع التنفيذ

Week Due 

 W 6 5 فردي ور)ا درا يا  1

 W8 5 فردي ور)ا درا يا  2

 0Total Score 10  إجمالي الدرجة  

 

vii. التعلم  تقويمLearning Assessment: 

 م
No 

 أساليب التقويم
Assessment Method 

 التقويم )أسبوع(موعد
Week Due 

 الدرجة
Mark 

 %الوزن النسبي
Proportion of Final 

Assessment 

1 
 التكليفات والواجبات

Tasks and Assignments 
W6- w10 10 10% 

 W5 5 5% ) نظري( Quiz( 1كوز) 2

3 
 )عملي(اختبار نصت الفصل

Midterm Exam 
W6 20 20% 

 W10 5 5% ) نظري( Quiz( 2كوز) 4

5 
 اختبار نهاية الفصل )عملي(

Final Exam (practical) 
W15 30 30% 

6 
 اختبار نهاية الفصل )نظري(

Final Exam (theoretical) 
W16 30 30 % 

 % Total  100 100المجموع 
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viii. مصادر التعلمLearning Resources  :.)اسم المؤلت، سنة النشر، اسم الكتاب، دار النشر، بلد النشر( 
 

 تزيد عن مرجعين( :) لاRequired Textbook(s)المراجع الرئيسة .4

 العراق.للياقة البدنية، الكلية الجامعية بالقنفذة،  الأساسيةالمبادئ ( 2112)خالد فريد زيادة -

 . ، القاهرة ،العربي. دارالفكر  الرياضيونظريات التدريب  (أسس 1111)بسطويسى احمد   -

 :Essential Referencesالمراجع المساندة .5

 ، القاهرة . العربي. دار الفكرالرياضيدريب علم الت ( 1998)محمد حسن علاوى -

 .Electronic Materials and Web Sites etcالمصادر الإلكترونية ومواقع الإنترنت... .6

http://spsf.org.sa                                                                                               / 
http://www.agu physicalfiness.com/ 

http://faculty.ksu.edu.sa/74112/Pages/slides.aspx 

 
ix. الضوابط والسياسات المتبعة في المقررCourse Policies 

 يتخ  تابا ال يا ا العاما لبمقرر فيما يتعبق بالآتي: بعد الرجوع لبوا ح الجامعا

 : Class Attendance يا ا  ضور الفعاليات التعبيميا  1

 % م  الم اضرات وي رخ في  اع عدخ الوفاء بذل .57يبتزخ الطال  ب ضور  -
 إ)درار% ويدتخ 57 اع تجاوز الغيدا  يقدخ ه تاذ المقرر تقريرا ب ضور وغيا  الطلا  لبق خ وي رخ الطال  م  دخوع الامت ا  في  -

 ال رما  م  مجبن الق خ.

 :Tardyال ضور المتأخر  2

عد  ثدلاث مدرات ي دذر يدادة إذا تأخر ز، ولبطال   ضور الم اضرة إذا تأخر لمدة ربع  اعا لثلاث مرات في الفوع الدرا ي ي مح -

 .الم اضرة دخوع يمنع م  الالتزاخوعند عدخ ، شفويا م  ه تاذ المقرر

 :Exam Attendance/Punctualityضوابط الامت ا   3

 ( د)يقا م  بدء الامت ا  52لا ي مح لبطال  دخوع الامت ا  النها ي إذا تأخر مقدار ) -
 إذا تغي  الطال  ع  الامت ا  النها ي تطبق البوا ح الخاوا بن اخ الامت ا  في ال بيا. -

 :tsAssignments & Projecالتعيينات والمشاريع  4

 ضوابط تنفيذ الت بيفات وت بيمها.و ي دد ه تاذ المقرر نوع التعيينات في بدايا الفوع وي دد مواعيد ت بيمها -
 ي رخ م  درجا الت بيف الذي تأخر في ت بيما. الم ددموعد عنالإذا تأخر الطال  في ت بيخ الت بيفات  -

 :Cheatingالغش 5

 لا  ا شؤو  الطلا . عبيا ت ا  النوفي هو النها ي تطبقفي  اع ثبوت )ياخ الطال  بالغش في الام -
 في الت بيفات والمشاريع ي رخ م  الدرجا المخووا لبت بيف.بالغش او النقع في  اع ثبوت )ياخ الطال   -

 :Plagiarismالانت اع  6

 سداء الامت ا  نيابا عنا تطبق اللا  ا الخاوا بذل  طال في  الا وجود شخ  ينت ع شخويا  -
 :Other policies يا ات هخرى  7

 هي  يا ات هخرى مثع ا تخداخ الموبايع هو مواعيد ت بيخ الت بيفات ..... الخ -

 
 

 

http://faculty.ksu.edu.sa/74112/Pages/slides.aspx

