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المعلومات الأساسية عن البرنامج:
  اسم البرنامج والدرجة العلمية

 بكالوريوس في التربية الرياضية
  :عام البدء بالدراسة

عـــــالي م كمعهـــــد 1997-  1996 
يـــة والرياضـــية يتبـــع للتربيـــة البدن

  .وزارة الشباب والرياضة
ــع جامع ــ م2009- 2008  ــة تتب  ةكلي

 صنعاء
   البرنامج:أسلوب الدراسة في 

  منتظم  
 فصلي: نظام الدراسة

  سنوات أربع: الزمن الكلي للبرنامج
ــد البرنــامج  ــة/المهن التــي يع المهن

  :للالتحاق بها
  الرياضية.التدريب والالعاب .1
  الرياضية.س والإدارة دريالت.2

 العلوم الصحية والحركية .3
  المؤهل المطلوب للالتحاق:

  ها العلميبقسيم ثانوية عامة
 والادبي

 رسالة الكلية:
تسعى الكلية إلــى إعــداد كــوادر رياضــية 
 مؤهلة قادرة على تقديم خدمات رياضــية

ــة ــات ســوق وتعليمي ــي متطلب ــزة تلب  متمي
ــي البحــث العلمــي  العمــل، والمســاهمة ف
ع وعقد شــراكات متعــددة لخدمــة المجتم ــ

  ورفع مستوى الوعي الرياضي.
  اهداف الكلية:

ــين 1 ــل مدرســــ ــداد وتأهيــــ .اعــــ
لتــــــدريس التربيــــــة الرياضــــــية 
لمراحــــــل التعلــــــيم المختلفـــــــة 
ــب البدنيـــــــة  ــين بالجوانـــــ ملمـــــ

 والتربوية والاجتماعية.
ــاءات 2 ــع بكفــــ ــد المجتمــــ .رفــــ

مؤهلــــة فــــي مجــــال التــــدريب 
ة الرياضــــــي والادارة والصــــــح

 الرياضية.
.تطـــــوير البـــــرامج التعليمـــــة 3

ــث العلمــــــي لمراحــــــل  والبحــــ
البكـــــــــالوريوس والدراســـــــــات 
العليـــــــا بمـــــــا يـــــــتلاءم مـــــــع 

  ات وسوق العمل.احتياج
ــهام فــــي نشــــر الثقافــــة 4 .الاســ

ــل علـــى جعـــل  الرياضـــية والعمـ
الرياضــــــــة أحــــــــد الوســــــــائل 
ــاء  ــين ابنـ المهمـــة فـــي التقريـــب بـ

 الشعب اليمني.
ت .المشـــــاركة فـــــي المـــــؤتمرا5

طــــــوير والنــــــدوات العلميــــــة وت
ــع  ــاون مــ ــراكة والتعــ ــبل الشــ ســ

ــاً  ــة محليـــ ــات ذات العلاقـــ الجهـــ
ــرات  ــاد ل الخبــــ ــاً لتبــــ واقليميــــ

 المختلفة.
.اعـــــــداد ونشـــــــر الابحـــــــاث 6

العلميـــــــــة ذات الاختصـــــــــاص 
ــة  ــارات العلميـــ ــديم الاستشـــ وتقـــ
ــات  ــة للهيئـــ ــرامج التدريبيـــ والبـــ
ــالات  ــف المجـ ــي مختلـ ــة فـ العاملـ

  الرياضية.
 ــ7 ــة ة تحتيـــة متكام.  ايجـــاد بنيـ لـ

بمـــا يخـــدم اهـــداف الكليـــة ويلبـــي 
 متطلبات سوق العمل.

 مخرجات تعلم البرنامج:  
مج عنــــد التخـــــرج مــــن البرنـــــا

ــادر علــــى  ــيكون الخــــريج قــ ســ
 ان:

  -A  والفهمالمعرفة: 
A1  يظهـــــــر معرفـــــــة وفهـــــــم

ــس والنظريــــــــــــات  بالأســــــــــ
ــارف  ــد والمعــــــــــ والقواعــــــــــ
ــال  ــة بمجــــ ــية المتعلقــــ الاساســــ

 العلوم الرياضية.
A2    يــــــــــــذكر المبــــــــــــادئ

ــة  ــات المهنيــ ــة للممارســ الأخلاقيــ
 في العلوم الرياضية.

A3  ــح الصــــــــــــفات يوضــــــــــ
ــة  ــب القانونيـــــــــــ والجوانـــــــــــ
ــال  ــي مجـ ــة فـ ــات المهنيـ للممارسـ

 علوم التربية الرياضية.
A4  ــادئ و ــرح مبــــــــــ يشــــــــــ

ــودة فــــــــي  ــيات الجــــــ اساســــــ
ــال  ــي مجـ ــة فـ ــات المهنيـ الممارسـ

 علوم التربية الرياضية.
A5  يـــــــذكر اســـــــس البحـــــــث

القيـــــــاس  العلمـــــــي وطـــــــرق
ــال علـــ ــ ــي مجـــ ــويم فـــ وم والتقـــ

 التربية الرياضية.
  -B :المهارات الذهنية 

B1  ــل ــر والتحليــ ــارس التفكيــ يمــ
ــا ــد لمبـ ــوم الناقـ ــات علـ دئ ونظريـ

 التربية الرياضية.
B2  ــين ــل بـــــ يـــــــربط و يكامـــــ

ــة  ــطة التربيــــــ ــروع أنشــــــ فــــــ
الرياضـــــــية وبـــــــين العلــــــــوم 

 الأخرى.
B3  ــائف ــات الوظــ ــدد متطلبــ يحــ

ــو ــا ســ ــي يتطلبهــ ــة التــ ق المهنيــ
ــة  ــال التربيـــ ــي مجـــ ــل فـــ العمـــ

 الرياضية.
B4  ــيم ــلوب التقيــــ ــار أســــ يختــــ

الـــــذي يتناســـــب مـــــع مراحـــــل 

التعلــــيم وفتــــرات التــــدريب فــــي 
 المجال الرياضي.

B5  يمــــارس البحــــث واختيـــــار
طــــرق مناســــبة لجمــــع البيانــــات 
ــاهم فـــــــي حـــــــل  التـــــــي تســـــ
ــة  ــايا المتعلقــ ــكلات والقضــ المشــ

 في الجوانب الرياضية. 
  -C  المهـــــــــــارات المهنيـــــــــــة
 :لعمليةاو

C1  يقـــــــــــيس ويقـــــــــــيم الأداء
ــات  ــي المؤسســــ ــي فــــ الرياضــــ

 الرياضية المختلفة.
C2  يـــــوفر متطلبـــــات بـــــرامج

ــاط الري ــط النشــــ ــي وخطــــ اضــــ
ــات  ــبع احتياجـ ــذي يشـ ــكل الـ بالشـ
ــدمات  ــن خـــــ ــتفيدين مـــــ المســـــ

 المؤسسات الرياضية.
C3  يســــــــــتخدم المختبــــــــــرات

والمعامـــــــــــــــــــــــــل والأدوات 
والأجهـــــزة الرياضـــــية بفاعليـــــة 

الأمـــــن مـــــع مراعـــــاة عوامـــــل 
 والسلامة.

C4  ــل المســـــــــــؤولية يتحمـــــــــ
ــذات  ــو الـ ــابي نحـ ــاه الايجـ والاتجـ
والنمـــــو المهنـــــي والأكـــــاديمي 

 والشخصي.
  -D  المهـــــــــــارات العامــــــــــــة

 والانتقالية:
D1  ــذاتي ــتعلم الــــ ــارس الــــ يمــــ

والبحـــــث العلمـــــي فـــــي علـــــوم 
 التربية الرياضية.

D2  يتواصــــــــــــل بفاعليــــــــــــة
ــة  ــائل المختلفـــ ــتخدام الوســـ باســـ

ــاع ــل الجمـــــ ــل العمـــــ ي لتفعيـــــ
ــال  ــة بالمجــ ــات المرتبطــ والعمليــ

 الرياضي.
D3  ــبط ــذات والضــــ ــدير الــــ يــــ

 والتحكم بالانفعالات.
D4  ــا ــتخدم تكنولوجيــــــــ يســــــــ

ات ومحركـــــــــــات المعلومـــــــــ ــ
ــى  ــول إلـــ ــي الوصـــ ــث فـــ البحـــ
ــال  ــي مجــ ــة فــ ــة الحديثــ المعلومــ

  التخصص.
 D5  ــة فــــــي ــارك بفاعليــــ يشــــ

ــة  ــة للتربيــــ ــات المهنيــــ التجمعــــ
   الرياضية المحلية والإقليمية.

   - :لخريجمواصفات ا
ــادراً  ــب ان يكـــون الخـــريج قـ يجـ

  على: 
ــية -1 ــة الرياضـ ــم دور التربيـ فهـ

التربوي والنفســي والاجتمــاعي 

ــاء  ــي بن ــه ف والصــحي، وأهميت
 المجتمع.

تطبيــق المعــارف والمعلومــات -2
ــة  ــوم المرتبطـ الأساســـية والعلـ

 بالمجال الرياضي.
أداء مهــــــــارات الأنشــــــــطة -3

اشــتراطات  الرياضية، وتطبيق 
ــي الأمــن والســلامة ا لصــحية ف

 بيئة الممارسة الرياضية.
ــرامج -4 ــق البـــ ــيم وتطبيـــ تعمـــ

والأنشطة الرياضية المختلفة.
اســــتخدام تكنولوجيــــا التعلــــيم -5

ــم  والتقنيـــات الحديثـــة فـــي دعـ
وتحســـــين بيئـــــة الممارســـــة 
ــارات  ــان المهـ الرياضـــية واتقـ
ــل  ــرورية للتعامـ ــة الضـ اللغويـ
ــف  ــه مختلـــ ــا لمواجهـــ معهـــ
المستقبلية في المجال  التحديات 

 ياضي.الر
ــل -6 ــي لحـ ــنهج العلمـ ــاع المـ اتبـ

المشكلات، ومتابعة الجديد فــي 
ــتعلم  ــي والــ ــال الرياضــ المجــ

 المستمر.
تطبيق آداب واخلاقيات المهنة، -7

والفهم التطبيقي للمواطنة.
إجادة مهــارات البحــث العلمــي -8

وتطبيقاته.
ممارسة الفكر المبدع والخــلاق -9

  وتنمية الذات.
  الوثائق المطلوبة للقبول النهائي

 ــل ــة +  أصـــ ــة العامـــ الثانويـــ
ــا +  صــورتين طبــق الاصــل له

 .عاديةصورتين  
  ملاحظة :(يســمح بقبــول الطلبــة

ــدون  ــدد ب ــة الج ــي الثانوي خريج
ــل ــى يــــتم  أصــ الثانويــــة حتــ

 استخراجها)
  ــة ــحة للبطاقـــ ــورة واضـــ صـــ

الشخصــية مــع احضــار الاصــل 
 .للمطابقة

 )6  ــة ــية خلفيـ ــورة شخصـ صـ
  6×4) بيضاء حديثة

 صورة شخصية الكترونية. 
 الرسوم المقررة  سندات 
  يعد الطالب مســجلاً بالكليــة بعــد

ا  ــً اســتيفاء الوثــائق المطلوبــة وفق
 لشروط وضوابط القبول

  ــررة ــالغ والرســوم المق دفــع المب
بالكليــة والبطاقــة ويمنح رقم قيد  

الجامعية ويتم تجديــدها كــل عــام 

جامعي بعد دفع سندات الرســوم 
 .المقررة

   يحفظ ملف الطالب في أرشــيف
ــف الك ــوي المل ــى أن يحت ــة عل لي

ميــــع وثــــائق القبــــول علــــى ج
إليــــه كــــل الوثــــائق  وتضــــاف

ــه  ــب وأحوالــ ــة بالطالــ المتعلقــ
الدراســية والماليــة خــلال مــدة 

  .دراسته بالكلية
  نسب القبول المحددة

ــام، يتحــــــول  50 ــام عــــ % نظــــ
ــاء  ــة انتهـ ــي حالـ ــوازي فـ ــى مـ الـ

  موعد التنسيق.
ــع الدراســـة بالكليـــة النظـــام و تتبـ

يــات جامعــة ظــم كلالساري على مع
صــنعاء حيــث يطلــب الانتظــام فــي 
ــنوات  ــع ســ ــدة أربــ ــة لمــ الدراســ
للحصول على درجة البكــالوريوس 
ــليين  ــلي (فصـ ــام الفصـ ــق النظـ وفـ

وتوجــــد مدرســــات ، دراســــيين)
اكاديميـــات مـــن حملـــة الـــدكتوراه 
ــات،  ــدريس الطالبـ ــتير لتـ والماجسـ
وقاعــــــات وصــــــالات خاصــــــة 

  بالطالبات.
  الرسوم الدراسية المطلوبة

 ریال رســوم   4050ام العام :نظلل
انشطة كل عام + رسوم تسجيل 

 5000اول سنه دراسية (بحدود  
  ریال)

  :ــوازي ــام المــ + 40000للنظــ
 رسوم الأنشطة

  فرص العمل بعد التخرج 
بعد اســتكمال الدراســة بالكليــة فــان 
ــددة  ــريج متعـ ــل للخـ ــرص العمـ فـ

  كالتالي:
  ــي ــية فـ ــة رياضـ ــدرس تربيـ مـ

 المدارس الحكومية والخاصة.
 ــباب اري دا ــوزارة الســــــ بــــــ

فروعهــا فــي  أحــدوالرياضــة او 
 وايضــا  والمديريات؛المحافظات  

الاتحــــــــادات والمؤسســــــــات 
 الرياضية.

  العمـــل مـــع النـــوادي الصـــحية
والرياضــــــــية والمنتخبــــــــات 

 الرياضية.
  العمــل فـــي المراكـــز الصـــحية

والمستشــفيات كأخصــائي تأهيــل 
 رياضي.

كلية
 التربية الرياضية 

المعلومات الأساسية عن البرنامج:

اسم البرنامج والدرجة العلمية
بكالوريوس في التربية الرياضية

عام البدء بالدراسة:
 1996 - 1997م كمعهد عالي للتربية البدنية والرياضية يتبع وزارة الشباب والرياضة.

 2008-2009م كلية تتبع جامعة صنعاء

أسلوب الدراسة في البرنامج: 

  منتظم
نظام الدراسة: فصلي

الزمن الكلي للبرنامج: أربع سنوات
المهنة/المهن التي يعد البرنامج للالتحاق بها:

1. التدريب والالعاب الرياضية.
2. التدريس والإدارة الرياضية.
3. العلوم الصحية والحركية

المؤهل المطلوب للالتحاق:
ثانوية عامة بقسيمها العلمي والادبي

رسالة الكلية:

تس������عى الكلية إلى إعداد كوادر رياضية مؤهلة قادرة على تقديم خدمات رياضية وتعليمية 
متميزة تلبي متطلبات س������وق العمل، والمساهمة في البحث العلمي وعقد شراكات متعددة 

لخدمة المجتمع ورفع مستوى الوعي الرياضي.

اهداف الكلية:

1.اعداد وتأهيل مدرس������ين لتدري������س التربية الرياضية لمراحل التعلي������م المختلفة ملمين 
بالجوانب البدنية والتربوية والاجتماعية.

2.رفد المجتمع بكفاءات مؤهلة في مجال التدريب الرياضي والادارة والصحة الرياضية.
3.تطوي������ر البرامج التعليمة والبح������ث العلمي لمراحل البكالوريوس والدراس������ات العليا بما 

يتلاءم مع احتياجات وسوق العمل.
4.الاس������هام في نش������ر الثقافة الرياضية والعمل على جعل الرياضة أحد الوسائل المهمة في 

التقريب بين ابناء الشعب اليمني.
5.المش������اركة في المؤتمرات والندوات العلمية وتطوير سبل الشراكة والتعاون مع الجهات 

ذات العلاقة محلياً واقليمياً لتباد ل الخبرات المختلفة.
6.اعداد ونش������ر الابحاث العلمي������ة ذات الاختصاص وتقديم الاستش������ارات العلمية والبرامج 

التدريبية للهيئات العاملة في مختلف المجالات الرياضية.
7.  ايجاد بنية تحتية متكاملة بما يخدم اهداف الكلية ويلبي متطلبات سوق العمل.

 مخرجات تعلم البرنامج: 

عند التخرج من البرنامج سيكون الخريج قادر على ان:
A المعرفة والفهم:

A1-  يظه������ر معرفة وفهم بالأس������س والنظري������ات والقواعد والمعارف الاساس������ية المتعلقة 
بمجال العلوم الرياضية.

A2- يذكر المبادئ الأخلاقية للممارسات المهنية في العلوم الرياضية.
A3- يوض������ح الصف������ات والجوانب القانونية للممارس������ات المهنية في مج������ال علوم التربية 

الرياضية.
A4- يش������رح مبادئ و اساس������يات الجودة في الممارس������ات المهنية في مج������ال علوم التربية 

الرياضية.
A5- يذكر اسس البحث العلمي وطرق القياس والتقويم في مجال علوم التربية الرياضية.

 B المهارات الذهنية:
B1- يمارس التفكير والتحليل الناقد لمبادئ ونظريات علوم التربية الرياضية.

B2- يربط و يكامل بين فروع أنشطة التربية الرياضية وبين العلوم الأخرى.
B3- يح������دد متطلب������ات الوظائ������ف المهنية التي يتطلبها س������وق العمل في مج������ال التربية 

الرياضية.

B4- يختار أس������لوب التقييم الذي يتناسب مع مراحل التعليم وفترات التدريب في المجال 
الرياضي.

B5- يمارس البحث واختيار طرق مناس������بة لجمع البيانات التي تس������اهم في حل المشكلات 
والقضايا المتعلقة في الجوانب الرياضية. 

 C المهارات المهنية والعملية:
C1- يقيس ويقيم الأداء الرياضي في المؤسسات الرياضية المختلفة.

C2- يوف������ر متطلبات برامج وخطط النش������اط الرياضي بالش������كل الذي يش������بع احتياجات 
المستفيدين من خدمات المؤسسات الرياضية.

C3- يستخدم المختبرات والمعامل والأدوات والأجهزة الرياضية بفاعلية مع مراعاة عوامل 
الأمن والسلامة.

C4-  يتحم������ل المس������ؤولية والاتج������اه الايجابي نحو ال������ذات والنمو المهن������ي والأكاديمي 
والشخصي.

D المهارات العامة والانتقالية:
D1- يمارس التعلم الذاتي والبحث العلمي في علوم التربية الرياضية.

D2- يتواصل بفاعلية باس������تخدام الوس������ائل المختلفة لتفعيل العمل الجماعي والعمليات 
المرتبطة بالمجال الرياضي.

D3-  يدير الذات والضبط والتحكم بالانفعالات.
D4- يس������تخدم تكنولوجي������ا المعلوم������ات ومحركات البح������ث في الوصول إل������ى المعلومة 

الحديثة في مجال التخصص.
 D5- يشارك بفاعلية في التجمعات المهنية للتربية الرياضية المحلية والإقليمية. 

مواصفات الخريج:- 

يجب ان يكون الخريج قادراً على: 
1 - فهم دور التربية الرياضية التربوي والنفس������ي والاجتماعي والصحي، وأهميته في بناء 

المجتمع.
2 - تطبيق المعارف والمعلومات الأساسية والعلوم المرتبطة بالمجال الرياضي.

3 - أداء مهارات الأنش������طة الرياضية، وتطبيق اشتراطات الأمن والسلامة الصحية في بيئة 
الممارسة الرياضية.

4 - تعميم وتطبيق البرامج والأنشطة الرياضية المختلفة.
5 - اس������تخدام تكنولوجيا التعليم والتقنيات الحديثة في دعم وتحس������ين بيئة الممارس������ة 
الرياضي������ة واتقان المه������ارات اللغوية الضرورية للتعامل معه������ا لمواجهه مختلف التحديات 

المستقبلية في المجال الرياضي.
6 - اتب������اع المنهج العلمي لحل المش������كلات، ومتابعة الجديد في المجال الرياضي والتعلم 

المستمر.
7 - تطبيق آداب واخلاقيات المهنة، والفهم التطبيقي للمواطنة.

8 - إجادة مهارات البحث العلمي وتطبيقاته.
9 - ممارسة الفكر المبدع والخلاق وتنمية الذات.

الوثائق المطلوبة للقبول النهائي

• أصل الثانوية العامة + صورتين طبق الاصل لها + صورتين عادية.
• ملاحظ������ة :)يس������مح بقب������ول الطلبة خريجي الثانوي������ة الجدد بدون أص������ل الثانوية حتى يتم 

استخراجها(
• صورة واضحة للبطاقة الشخصية مع احضار الاصل للمطابقة.

• )6 صورة شخصية خلفية بيضاء حديثة )4×6 
• صورة شخصية الكترونية.

• سندات الرسوم المقررة 
• يعد الطالب مسجلًا بالكلية بعد استيفاء الوثائق المطلوبة وفقًا لشروط وضوابط القبول

• دفع المبالغ والرسوم المقررة ويمنح رقم قيد بالكلية والبطاقة الجامعية ويتم تجديدها كل 
عام جامعي بعد دفع سندات الرسوم المقررة.

•  يحف������ظ ملف الطالب في أرش������يف الكلية على أن يحتوي الملف عل������ى جميع وثائق القبول 
وتض������اف إليه كل الوثائق المتعلقة بالطالب وأحواله الدراس������ية والمالية خلال مدة دراس������ته 

بالكلية.

نسب القبول المحددة

50 % نظام عام، يتحول الى موازي في حالة انتهاء موعد التنسيق.
وتتبع الدراس������ة بالكلية النظام الس������اري عل������ى معظم كليات جامع������ة صنعاء حيث يطلب 
الانتظام في الدراس������ة لمدة أربع س������نوات للحص������ول على درجة البكالوري������وس وفق النظام 
الفصلي )فصليين دراسيين(، وتوجد مدرسات اكاديميات من حملة الدكتوراه والماجستير 

لتدريس الطالبات، وقاعات وصالات خاصة بالطالبات.

الرسوم الدراسية المطلوبة

• للنظام العام :4050 ريال رسوم انشطة كل عام + رسوم تسجيل اول سنه دراسية )بحدود 
5000 ريال(

فرص العمل بعد التخرج• للنظام الموازي: +40000 رسوم الأنشطة

بعد استكمال الدراسة بالكلية فان فرص العمل للخريج متعددة كالتالي:
• مدرس تربية رياضية في المدارس الحكومية والخاصة.

• اداري ب������وزارة الس������باب والرياض������ة او أح������د فروعها ف������ي المحافظات والمديري������ات؛ وايضا 
الاتحادات والمؤسسات الرياضية.

• العمل مع النوادي الصحية والرياضية والمنتخبات الرياضية.
• العمل في المراكز الصحية والمستشفيات كأخصائي تأهيل رياضي.

• استكمال مواصلة الدراسات العليا )ماجستير – دكتوراة( في التربية الرياضية.

نظام الدراسة:

• نظام الدراسة: فصلي
• اس������لوب الدراسة: انتظام ولا يس������مح للطالب بدخول الامتحانات النهائية إذا تجاوز غياب 

%25 من محاضرات أي مقرر.
• مكان تنفيذ البرنامج: مبنى كلية التربية الرياضية.

• عدد الساعات المطلوبة لإكمال البرنامج    128 ساعة
• عدد الساعات ونسبتها المئوية من مجموع ساعات البرنامج، موزعة كالتالي:

- المقررات الثقافية العامة )متطلبات الجامعة(، ونس������بتها من إجمالي س������اعات البرنامج 
16 ساعة 12.5 %

- مقررات البرنامج التخصصية ونسبتها من اجمالي ساعات البرنامج 112 ساعة 87.5 %

الخطة الدراسية
المستوى الأول  الفصل الدراسي الأول

عدد الساعاتالمقررات الدراسية

عملينظري

ـــ2لغة انجليزية )101(

ـــ2لغة عربية )101(

ـــ2الثقافة الاسلامية

ـــ2الثقافة الوطنية

2ـــاللياقة البدنية

2ـــكرة الطائرة )1(

2ـــكرة القــدم )1(

2ـــالتمرينات البدنية

2ـــجمباز )1(

2ـــالعاب القوى )1(

ـــ2الصحة الرياضية

إجمالي الساعات 
المعتمدة لهذا الفصل: 

22 ساعة

1012



 المستوى الأول   الفصل الدراسي الثاني

عدد الساعاتالمقررات الدراسية

عملينظري

ـــ2لغة انجليزية )102(

ـــ2لغة عربية )102(

ـــ2الصراع العربي الاسرائيلي

ـــ2مبادئ الحاسوب

2ـــالعاب القوى )2(

2ـــكرة اليد )1(

2ـــكرة السلة )1(

2ـــجمباز )2(

2ـــالالعاب الصغيرة

ـــ2التشريح الوظيفي في المجال الرياضي

إجمالي الساعات المعتمدة لهذا الفصل: 20 
ساعة

1010

المستوى الثاني      الفصل الدراسي الأول

عدد الساعاتالمقررات الدراسية

عملينظري

2ـــكرة القــدم )2(

2ـــالعاب القوى )3(

2ـــكرة الطـائرة )2(

منازلات )1( )بنين(
تمرينات ايقاعية )بنات(

2ـــ

ـــ2تاريخ التربية الرياضية والحركة الاولمبية

ـــ2طرق واساليب تدريس التربية الرياضية

ـــ2بيولوجيا الرياضة

إجمالي الس���اعات المعتم���دة لهذا الفصل: 
14 ساعة

68

المستوى الثاني      الفصل الدراسي الثاني

عدد الساعاتالمقررات الدراسية

عملينظري

2ـــالعاب القوى )4(

2ـــكرة اليد )2(

2ـــكرة السلة )2(

الرياضي���ة  الع���روض  )بني���ن(   )2( من���ازلات 
والمهرجانات )بنات(

2ـــ

2ـــالعاب المضرب

ـــ2تكنولوجيا التعليم في التربية الرياضية

ـــ2علم النفس الرياضي

إجمالي الساعات المعتمدة لهذا الفصل:14 
ساعة

410

 المستوى الثالث     الفصل الدراسي الأول

عدد الساعاتالمقررات الدراسية

عملينظري

2ـــاختياري )1(

ـــ2التعلم الحركي

ـــ2القياس والتقويم في التربية الرياضية

ـــ2علم الاجتماع الرياضي

ـــ2البحث العلمي في التربية الرياضية

ـــ2الإحصاء في التربية الرياضية

2ـــالتربية العملية )1( )داخلية(

104إجمالي الساعات المعتمدة لهذا الفصل: 14 ساعة

 المستوى الثالث     الفصل الدراسي الثاني

عدد الساعاتالمقررات الدراسية

عملينظري

2ـــاختياري )2(

2ـــالسباحة )1(

ـــ2علم الأداء الحركي

ـــ2الترويح الرياضي

ـــ2الاصابات الرياضية 

ـــ2علم التدريب الرياضي

2مناهج التربية الرياضية

إجمالي الساعات المعتمدة لهذا 
الفصل: 14 ساعة

104

المستوى الرابع      الفصل الدراسي الاول

عدد الساعاتالمقررات الدراسية

عملينظري

2ـــاختياري )3(

ـــ2التنظيم والإدارة في التربية الرياضية

ـــ2المعسكرات والكشافة

ـــ2التدليك الرياضي

ـــ2أساسيات العلاج الطبيعي

ـــ2تربية القوام والتمرينات العلاجية

ـــ2التربية الرياضية الخاصة

إجمال���ي الس���اعات المعتمدة له���ذا الفصل: 14 
ساعات

122

 المستوى الرابع      الفصل الدراسي الثاني

عدد الساعاتالمقررات الدراسية

عملينظري

2ـــاختياري )4(

2ـــالسباحة )2( 

ـــ2فسيولوجيا الرياضة

ـــ2التشريعات والقوانين الرياضية

ـــ2سيكولوجيا التدريب والمنافسات

ـــ2مشروع التخرج

4ـــالتربية العملية )2( )خارجية(

88إجمالي الساعات المعتمدة لهذا الفصل: 16 ساعة

 المواد الاختياري

عدد الساعاتالمقررات الدراسية

عملينظري

ـــ2القيادة في المجال الرياضية

والمنش���أت  البش���رية  الم���وارد  إدارة 
الرياضية

ـــ2

ـــ2العلاقات العامة والتسويق الرياضي

ـــ2الاعداد المهني لمعلم التربية الرياضية

2ـــتخصص لعبة جماعية 

2ـــتخصص لعبة فردية

2ـــتخصص لعبة قتالية

ـــ2التغذية للرياضيين

ـــ2قضايا معاصرة في التربية الرياضية

2ـــالاعداد البدني

٢٧ ٥٦ ٢١ - ٠١ ٢٦ ٥٦ ٢١ - ٠١

٠١  - ٢١  ٥٦  ٢٧ ٠١  - ٢١  ٥٦  ٢٦

 
موقع الكلية

الركن الش������مالي الش������رقي لمدينة الثورة الرياضية جوار وزارة الش������باب والرياضة امام جامعة دار الس���ل��ام 
الدولية – مديرية الثورة امانة العاصمة صنعاء

لمزيد من الاستفسارات
الاتصال بالأرقام التالية:

773417424 نائب العميد لشؤون الطلاب.
777664124 مسجل الكلية.

او زيارة مبنى الكلية في اوقات الدوام الرسمي.
او زيارة موقع الكلية الدائم على الانترنت

/HTTPS://SU.EDU.YE/FPE
HTTPS://WWW.YOUTUBE.COM/@USER-SY2QY9EH7V

نبذه مختصرة عن الدراسات العليا بالكلية.. 
أولا: برنامج الماجستير في التربية الرياضية

افتتحت الدراس������ات العليا ابتداءً ببرنامج الماجس������تير، والتحقت اول دفعة بالبرنامج 
ع������ام2015م / 2016 والذي لاقا اقبالا كبيراً م������ن الملتحقين طلاب وطالبات، ثم 
توال������ت الدفع بالالتحاق وق������د اثمر هذا البرنامج وجنى نتائج������ه حيث تخرج العديد 
م������ن الطلبة الباحثين من حملة درجة الماجس������تير في تخصص������ات التربية الرياضية 

المختلفة المتاحة
ثانيا: برنامج الدكتوراه في فلسفة علوم التربية الرياضية

بعد النج������اح الكبير الذي حققه برنامج الماجس������تير ونظرا لتطلع������ات كثيرا من الطلبة 
الباحثين الحاملين لدرجة الماجستير سواءً من كلية التربية الرياضية جامعة صنعاء او 
من الجامعات اليمنية الاخرى فقد تم افتتاح برنامج الدكتوراه عام )2020م / 2021م( 
كأول برنامج دكتوراه في التربية الرياضية في اليمن بعد أن كان حلما وأمل يراود عمادة 
الكلي������ة على الدوام والتحق بالبرنامج عدد من الطلبة الباحثين من حملة الماجس������تير في 
التربية الرياضية بجامعة صنع������اء وغيرها من الجامعات اليمنية والذي بلغ عددهم )40( 

طالب وطالبة.
وقد أثمر هذا البرنامج نجاح باهر بحصول عدد من الطلبة الباحثين والباحثات على درجة 
الدكتوراه ف������ي تخصصات التربي������ة الرياضية المتاحة المختلفة حي������ث منحت أول درجة 
دكت������وراه تربية رياضية في اليم������ن 2023/8/24م في تخصص )إصابات وتأهيل حركي( 
تلاه������ا عدد من المناقش������ات العلمية العلنية لرس������ائل الدكتوراه في ع������دد من تخصصات 

التربية الرياضية المتاحة.
ثالثا: برنامجي الدبلوم العام وتحسين المستوى:

تم فتح برنامج دبلوم تحس������ين مستوى في عام 2021/20م وذلك لغرض استيعاب الطلبة 
خريج������ي بكالوري������وس التربية الرياضي������ة ذوي المعدل المقبول لغ������رض تأهيلهم لمدة عام 

جامعي يدرسون خلاله )8( تمكنهم من القبول في برنامج الماجستير.
كم������ا تم افتتاح الدبلوم الع������ام عام 2021/20م لغرض قب������ول الطلبة من خارج تخصص 
التربي������ة الرياضية لتأهيلهم لمدة عام جامعي في مواد التخصص )10( مواد ليتم قبولهم 

في برنامج الماجستير بعدها.
وتسعى الكلية حالياً لفتح دبلوم التأهيل الحركي للإصابات.


